
EN CASO DE TRAUMATISMO EN LA BOCA

Mantén la calma y
¡salva tu diente!
Muchos dientes DEFINITIVOS (no temporales o de leche) pueden ser 
salvados si actúas con CALMA y RAPIDEZ. Intenta recolocarlo y si no es 
posible, transpórtalo en HUMEDAD y acude al DENTISTA antes de 1 hora. 

¿QUÉ HACER SI SE ROMPE?

¿CÓMO PREVENIR TRAUMATISMOS?
UTILIZA PROTECTOR BUCAL, SOBRE TODO EN DEPORTES DE CONTACTO.

CONSULTA A TU DENTISTA.

Acude al 
dentista lo 
antes posible. 

Cógelo por la zona de la 
corona nunca por la raíz.

Lava el diente con agua o 
suero. No lo frotes ni 
uses jabón.

Vuelve a colocar el diente 
en su sitio y aprieta con 
una servilleta o pañuelo.

Otra opción es poner el diente entre 
las mejillas y molares.

Acude al dentista lo antes 
posible, preferiblemente 
antes de 1 hora.

Busca el diente. 

Busca el
trocito de
diente. Puede
ser pegado.

Si no puedes 
recolocarlo, introduce 
el diente en un vaso 
con suero �siológico
o leche. 


