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COLABORAN:

En tiempos de COVID, cuídate y 

¡CUIDA TU BOCA!
SI NO SABES SI HAS PADECIDO LA COVID-19SI HAS PADECIDO LA COVID-19

Renueva tu cepillo de dientes LA PREVENCIÓN ES TU MEJOR ALIADO   

VISITA 
A TU 
DENTISTA

CUIDADO 
CON LOS 
PIERCINGS

LIMPIA TU 
LENGUA

CUIDA TU 
HIGIENE 
ORAL

DEJA DE 
FUMAR

COME 
SANO

Y, COMO SIEMPRE, 
PROCURA SEGUIR 
ESTOS CONSEJOS

higiene oral

CAMPAÑA DE LA SALUD BUCODENTAL Y HÁBITOS SALUDABLES

SEMANA DE LA


