AVISO IMPORTANTE

Ahora, mas que nunca,

.culda tu bocal

- S| HAS PADECIDO EL COVID-19
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EL COVID-19
LA PREVENCION ES TU MEJOR ALIADO

g? - Antes de usar el cepillo de dientes,
desinféctalo con lgjia diluida en agua.
- Cepilla los dientes
después de cada comida
- No olvides limpiar también
encias y lengua
- Durante el confinamiento,
evita morder alimentos
pegajosos y duros

- Desecha tu cepillo
de dientes

NUNCA OLVIDES ESTAS RECOMENDACIONES BASICAS COLABORAN:
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CONSULTA A CUIDATU LIMPIA CUIDADO CON  COME SANG, DEJA
TU DENTISTA* HIGIENE ORAL TU LENGUA  LOS PIERCINGS EVITALOSDULCES  DE FUMAR
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llustre Colegio Oficial de Odontdlogos y
Estomatdlogos de la 12 Region

*Durante el confinamiento las clinicas dentales solo atienden urgencias. Antes de acudir fc m o

FUNDACION COEM DEL COLEGIO DE

a tu dentista, ponte en contacto con &l para gue pueda tomar las medidas oportunas. ODONTOLOGOS Y ESTOMATALDBOS DE MADRID



