‘; EL MEJOR TRATAMIENTO DEL CANCER ESLA PREVENCIONY
DETECCION TEMPRANA. LA INFORMACION SALVA VIDAS.

CUIDADO Y OBSERVACION DE LA MAMA

Siempre que, a través de la autoexploracién, aparezcan estas
o alguna otra alteracién, debes acudir al especialista.
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Un cambio en la textura de
la piel, como formacion de
hoyuelos (piel de naranja).
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Inversion del pezon (que se
meta para dentro) o cambios
en su forma o posicion.
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Dolor constante
en el pecho
y/o axila.

Un nodulo o induracion
que notes diferente al resto
del tejido mamario.

Enrojecimientos, erupciones
o erosiones en la piel y/o
alrededor del pezdn.
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Sohdo de liquido
o sangre por uno
de los pezones.

Hlnchozon o nddulo
en la axila o alrededor
de la clavicula.
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CUIDATU BOCA

Cuidados a nivel oral:
1 Mantener una buena higiene oral.

Seguir una dieta equilibrada incorporando
frutas y verduras.

2
3 Acudir al dentista al menos cada 6 meses.
a4

Evitar el tabaco y moderar el consumo de alcohol.

En caso de padecer cancer, el Instituto Nacional del Cancer de
Estados Unidos recomienda acudir a tu odontélogo para:

1 Una exploracion completa de la boca
(dientes y mucosas) antes de iniciar el tratamiento.

Una limpieza de boca (remocién del sarro) profesional.

Tratamiento de las caries y restauracion de
las piezas necesarias.

Tratamiento de la enfermedad periodontal.

Controles periddicos durante el tratamiento oncologico.
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Seguimiento de las posibles senales de alarma:

- hinchazén y/o sangrado de encias,

- entumecimiento de la mandibula, dolor de encias,
« aparicion de Ulceras.

7 Cepillado de dientes y mucosas después de cada comida
(salvo contraindicacion por parte de tu oncologo).

8 sino hay inflamacion de encias, utilizar seda dental o
cepillos interproximales para completar la higiene bucal.

9 Mantener la boca hidratada preferentemente
con agua para combatir la xerostomia.

10 Tu oncologo te informard de las consecuencias de los
diferentes tratamientos sobre tu salud bucodental.
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TU DENTISTA ES TU ALIADO

Es imprescindible llevar a cabo una evaluacion de la cavidad oral antes del
tratamiento oncoldgico realizando los tratamientos orales que estén indicados
para asi reducir las complicaciones durante y después del tratamiento.

El cuidado y la higiene oral son esenciales para prevenir y minimizar dichos
efectos.

Las complicaciones mds frecuentes que pueden aparecer son la mucositis y
también la sequedad oral. Ante estas situaciones se pueden adoptar distintas
medidas:

Proteger la mucosa de irritaciones y agresiones: comidas
muy calientes, picantes, etc.

Mantener la boca hidratada: ingesta elevada de liquidos y
geles hidratantes (productos para boca seca o con dcido
hialuronico).

Chupar hielos que se pueden aromatizar con
manzanilla o limon.

Se recomienda un cepillado dental cuidadoso con cepillo
blando y una pasta dental sin irritantes como laurilsulfato
sodico, sin sabores intensos a menta. Pueden estar indicadas
las pastas de dientes para xerostomia (boca seca).

En caso de que tengas inflamacion de las encias o
enfermedad periodontal, puedes utilizar un colutorio de
clorhexidina sin alcohol despues del cepillado.

Los bdlsamos hidratantes labiales mantienen los labios en
buenas condiciones.

Utilizar un enjuague de agua con manzanilla o bien colutorios
o geles de d&cido hialurénico y/o de boca seca y enjuagarse
con ellos varias veces al dia.

En caso de que existan ulceras o erosiones,
consulta con tu dentista para que te prescriba el tratamiento.



PREVENCION Y DETECCION
TEMPRANA DEL CANCER DE MAMA.

CUIDADOS PARA LA SALUD ORAL
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Consejos para una vida saludable

-+ Mantener una buena higiene bucal.
Visitar al dentista al menos 2 veces al ano.

- BEvitar situaciones de estrés.
- Hacer ejercicio regularmente.
- Seguir una dieta equilibrada.
» No fumar.
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La Fundacion COEM y la Fundacion Tejerina
ponen en marcha esta iniciativa con el fin
de prevenir y detectar tempranamente el
cancer de mama y destacar que el cuidado
de la boca y la visita al odontdlogo son

esenciales para minimizar problemas vy F FUNDACION fc m ?g\ﬂ/'@
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complicaciones durante el tratamiento TEJERINA FUNDAGIGN GOEM DEL COLEGID DE
Oncolégico, O |O VeZ que Contr‘lbuyen O uno ODONTOLOGOS Y ESTOMATOLOGOS DE MADRID

mejor calidad de vida del paciente.

, . [z ] vy
Durante el tratamiento, tu oncdlogo vy tu ’E% C m

dentista son tus aliados. {Cuenta con ellos! llssre Colegio Offcial de Odontslogos y

Estomatologos de la I* Regién

Mauricio Legendre 38. 28046 Madrid
Tel.: 91 561 29 05 / Fax: 91 563 28 30
www.coem.org.es @dentistasCOEM
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