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1 de diciembre, Dia Mundial del SIDA

El dentista como aliado fundamental en pacientes con infeccion
por VIH

. Las lesiones orales pueden ayudar en la deteccion de las infecciones por
VIH en casos no diagnosticados previamente.

Madrid, 27 de noviembre de 2023.- El 1 de diciembre se conmemora el Dia
Mundial del SIDA. Una celebracion que desde 1988 busca apoyar los esfuerzos
globales para prevenir nuevas infecciones por el VIH, ampliar la concienciacion y los
conocimientos sobre este virus con el que conviven cerca de 38,4 millones de

personas en el mundo.

Desde que se identificé en 1984 el VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana), la
visibilizacién de los pacientes diagnosticados y los importantes avances médicos han
permitido el tratamiento de esta infeccion. En este siglo se ha logrado un aumento
de la esperanza de vida hasta los 73 afios en aquellos pacientes que comenzaron su

tratamiento antirretroviral entre 2014 y 2019.

La calidad de vida depende tanto del tratamiento farmacoldgico para lograr una carga
viral indetectable y un seguimiento de los drganos mas afectados, como de un
adecuado estado nutricional y emocional. En este Ultimo aspecto resulta de gran
importancia el papel del dentista, que debe encargarse de rehabilitar la funcién y la
estética de la cavidad oral, y prevenir la aparicion de infecciones como la enfermedad

periodontal y la caries.

Por este motivo, desde el Colegio de Odontdlogos y Estomatologos de la I Region

(COEM) y su Fundacion (FCOEM) queremos aprovechar este dia para para reivindicar
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este papel del odontdlogo en relacion con el diagndstico, manejo y progresion de la

enfermedad.

Las personas con VIH tienen mas probabilidades de desarrollar problemas de salud
bucodental por el debilitamiento del sistema inmunitario. Entre las patologias orales
mas habituales estan la xerostomia (sequedad bucal), la caries, aftas bucales,
verrugas, candidiasis, gingivitis, periodontitis y leucoplasia vellosa. “Las lesiones
orales pueden ayudar en la deteccién de las infecciones por VIH en casos no
diagnosticados previamente, ademas de ayudar a predecir la progresion de la
enfermedad”, explica el Dr. Tomas Herndn Pérez de la Ossa, vocal de la Junta de
Gobierno del COEM.

Por este motivo, es fundamental que los pacientes con VIH acudan con periodicidad
a su dentista, para prevenir y tratar estas patologias. La higiene dental es

imprescindible siempre, pero todavia, mas si cabe, en estos casos.

“La investigacién sobre esta enfermedad debe seguir ocupando una parte importante
en Medicina y Odontologia. Los nuevos farmacos empleados como Profilaxis
preexposicion (PrEP) han permitido reducir la infectividad de este virus desde el afio
2016 en Espafia. A pesar de esto, sus efectos adversos orales como la xerostomia,
el aumento de concentracidon de calcio salival, la disgeusia (alteracion del sabor), la
alteracion en la reparacion la mucosa oral y el aumento de la proliferacion epitelial,
aun son poco estudiados y pueden tener nuevas implicaciones en la prevencion vy
tratamiento de los pacientes”, afiade el Dr. Carlos Cobo Vazquez, vocal de la Junta
de Gobierno del COEM.

Los odontdlogos son fundamentales en la deteccion de la enfermedad antes de su
diagnostico, predecir la progresion de la enfermedad, ademas de mejorar la calidad
de vida de estos pacientes buscando los mejores tratamientos de cara a dolor,
malestar, e incluso, por razones estéticas. “En el tratamiento multidisciplinar del
paciente con VIH es fundamental el papel del dentista; ya que las lesiones en la
cavidad bucal actian como marcadores de otros estados de inmunodeficiencia
mucosa mas sutiles que a menudo pasan desapercibido en el examen clinico y se
correlacionan individualmente con los niveles de CD4 en pacientes gravemente

inmunodeprimidos”, afiade el Dr. Hernan.
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Sobre COEM

El Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos de la 12 Regidon (COEM), fundado en el
afo 1930, es una Corporacion de Derecho Publico con personalidad juridica propia y
plena capacidad par a el cumplimiento de sus fines, que se rige por la Ley de Colegios
Profesionales y por sus propios Estatutos. El ambito territorial del Colegio comprende
la Comunidad de Madrid y las provincias de Avila, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara,
Toledo. Desde 2015 tiene su sede social en el niumero 38 de la calle Mauricio

Legendre, en Madrid. Actualmente cuenta con mas de 10.000 colegiados.
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