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CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE EL CONTROL DEL TABACO 2018

Los dentistas juegan un papel fundamental en la

deteccion precoz del cancer oral

El COEM ha resaltado la estrecha relacion entre esta sustancia nociva y las
enfermedades orales, durante su participaciéon en la Gltima Conferencia

Internacional sobre el Control del Tabaco

Madrid, 18 de junio de 2018.- El Colegio Oficial de Odontdlogos y Estomatdlogos
de la I Region (COEM) ha destacado, a través de su presidente, el Dr. Antonio
Montero, “el importantisimo papel de los dentistas en el diagndstico precoz del cancer
oral”. Estas declaraciones las ha realizado en el marco de la ultima Conferencia
Internacional sobre el Control del Tabaco, organizada en Madrid por la European
Network For Smoking Prevention (ENSP) y el Comité Nacional de Prevencién del
Tabaquismo (CNPT).

En la jornada, titulada “Tabaco y boca. Patologia oral relacionada con el consumo del
tabaco”, diferentes profesionales sanitarios explicaron el dafio que genera el tabaco
y sus sucedaneos para la salud bucodental. El Dr. Montero, ha llamado a los
profesionales a “ser actores activos en la prevencion del tabaquismo y concienciar no
solo a los pacientes, sino también a la sociedad, de los riesgos que acarrean los
habitos nocivos”, destacando el papel de la prevencidon como elemento imprescindible

en la practica clinica.

Entre sus muchas acciones de concienciacion, el COEM resalté aquellas dirigidas a
combatir el tabaquismo, como la campafia “Fumar mata, tu dentista puede salvarte”.
Gracias a los esfuerzos puestos en estas iniciativas, el COEM ha conseguido llegar,

en los Ultimos anos, a mas de 400.000 personas en Espana.

“Sin el apoyo de las administraciones, instituciones sanitarias publicas y privadas,
asociaciones de pacientes, y otros muchos agentes implicados, la lucha contra el
tabaquismo seria menos eficiente y mucho mas lenta”, apunté el Dr. Montero durante

su intervencion.

En la conferencia también participaron otros especialistas como la Dra. Rocio Cerero,
presidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina Oral, que impartié una ponencia

sobre “Lesiones bucales por consumo de tabaco”, en la que hizo una valoracién de
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los principales datos clinicos que se deben tener en cuenta de cara al diagnéstico
precoz de los procesos malignos orales. En este sentido, la Dra. Cerero incidid en la
necesidad de divulgacidn de los signos de alarma entre la poblacion y, especialmente,
entre los fumadores; ademdas de la formaciéon a los profesionales sanitarios,

concretamente a los dentistas, sobre el diagndstico precoz del cancer oral.

Por su parte la Dra. Carmen Martin Carreras-Presas, vocal de la Junta de Gobierno
del COEM, ha centrado su discurso en la toxicidad oral que provocan los dispositivos
electronicos de liberacidn de nicotina, y, concretamente, ha insistido en el deber de
los dentistas de “conocer los efectos toxicos que pueden producir el uso de estos
aparatos electrénicos, tales como el cigarrillo electrénico, en la cavidad oral”, dada
la creciente demanda de dispositivos alternativos que se presentan como inocuos

para la salud oral.

Por ultimo, la Dra. Regina Izquierdo y la Dr. Bettina Alonso, ambas representantes
de la Sociedad Espafiola de Periodoncia (SEPA), hablaron sobre la cesacion tabaquica
y salud bucal bajo la direccidn cientifica del grupo de trabajo “Tabaco y enfermedades
periodontales”. Durante su intervencion, se destaco que la prevalencia de tabaquismo
en Espafa es del 28% vy las enfermedades periodontales se dan en 8 de cada 10
espafioles mayores de 35 afios. En funcion de estos datos, se resalté el papel clave
que los dentistas desempefian en la prevencion de los efectos nocivos del tabaco vy,

concretamente, en las técnicas a introducir en la consulta dental.
Sobre COEM

El Colegio de Odontdlogos y Estomatologos de la 12 Regién (COEM), fundado en el
ano 1930, es una Corporacidon de Derecho Publico con personalidad juridica propia y
plena capacidad par a el cumplimiento de sus fines, que se rige por la Ley de Colegios
Profesionales y por sus propios Estatutos. El ambito territorial del Colegio comprende
la Comunidad de Madrid y las provincias de Avila, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara,
Toledo. Desde 2015 tiene su sede social en el nimero 38 de la calle Mauricio

Legendre, en Madrid. Actualmente cuenta con mas de 9.000 colegiados.

Sobre Fundacion COEM (FCOEM)

La Fundacion COEM, constituida por la Junta de Gobierno del COEM, tiene como
objetivo mejorar la salud bucodental de todos los habitantes de la Comunidad de
Madrid. Para ello cuenta con una estrategia a largo basado en cuatro pilares
fundamentales: educacion bucodental para la poblacion general, lograr un 6ptimo

nivel cientifico y asistencial de los profesionales, facilitar informacion y atencién a los
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colectivos mas desfavorecidos e impulsar la investigacién. La Fundacién COEM
trabaja en estrecha colaboracién con la Comisién de Compromiso Social del COEM en
muchos proyectos y constituye ademas un espacio de encuentro y participacion de
todos los sectores de la profesién odontoldgica, necesariamente implicados y

corresponsables de la salud bucodental.
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