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DIA MUNDIAL SIN TABACO

El 80% de los casos de cancer oral son producidos por el

tabaco

e Fumar aumenta el riesgo de sufrir gingivitis, periodontitis,
halitosis y muchos fracasos en tratamientos con implantes, entre
otros problemas bucodentales

e EIl COEM recuerda que el dentista es un aliado estratégico en la

lucha contra el habito de fumar

Madrid, 31 de mayo de 2017.- El tabaco produce el 80% de los casos de cancer
oral, que tiene una prevalencia de entre 1 y 5,2 casos por cada 100.000! habitantes
en Espafia, uno de los paises donde mas se consume tabaco. Segun datos de la
Encuesta Nacional de Salud?, casi un 30% de la poblaciéon espafiola adulta es
fumadora. Por ello, en el marco del Dia Mundial sin Tabaco, el Colegio Oficial de
Odontélogos y Estomatélogos de la I Regidon (COEM) recuerda que el dentista es un

aliado estratégico en la lucha contra el habito de fumar.

El tabaco:

¢ Es la primera causa del CANCER ORAL"

* Lesiona las encifas y el hueso.

* Oscurece y mancha los dientes. /

* Produce mal aliento y reduce la 4
capacidad de percibir sabores y olores.

Ademas del cancer oral, el consumo
de tabaco provoca serios problemas
relacionados con la salud bucodental,

entre los que se encuentran muchos

fracasos en tratamientos con

Por eso:
* Nunca es tarde para dejar de fumar. . R - . .

Tu dentista puede ayudarte. ) Implantes, g|ng|V|t|S, per|0d0nt|t|s (0]
* Acude a las revisiones con tu

dentista de confianza, jpuede salvarte! fc ‘W mal a|ient0. En este SentidO, el COEM
Contra el tabaquismo, somos un equipo - m >" 3

ha elaborado una guia en la que
ayuda a los pacientes a identificar, tanto los beneficios de dejar de fumar, como los

perjuicios que causa a la salud general.

“La poblaciéon cada vez estd mas concienciada de los riesgos del tabaco sobre la
salud general y bucodental, aunque el porcentaje de fumadores en nuestro pais

sigue siendo alto. Por esta razén, como profesionales sanitarios, tenemos el deber

! Consejo General de Dentistas (2017). Declaracion de Principios del Consejo General de Colegios de
Odontdlogos y Estomatdlogos de Espafia respecto al Cancer Oral. Recuperado el 24 de mayo de 2017
de: http://www.canceroral.es/A02.asp

2 Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2017). Encuesta Nacional de Salud de Espafia
2011/12. Recuperado el 24 de mayo de 2017 de:
https://www.msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaNacional/encuesta2011.htm
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de hacer hincapié en la difusion de estos mensajes, tanto a nuestros pacientes,

como a toda la poblacion”, afirma el Dr. Antonio Montero, presidente del COEM.
Razones y beneficios para dejar de fumar

El cese de habitos nocivos como el tabaco supone un incremento en la calidad de
vida de las personas: mejora del aparato respiratorio, reduce las posibilidades de
padecer de enfermedades del corazén o cancer, incrementa el rendimiento fisico y
deportivo, evita las manchas en los dientes, consigue unas encias mas sanas,
mejora el aliento y el sabor de las comidas y disminuye los problemas durante el

embarazo.

Por este motivo, dejar de fumar también puede producir sintomas que afectan al
ritmo de vida de las personas como insomnio, una mayor irritabilidad, cansancio y
apatia, dificultad para concentrarse, aumento del apetito, estrefiimiento o dolor de

cabeza. En estos casos, el COEM recomienda:

)
7]

¢ Que hacer si tienes alguno de estos sintomas?

\ Si tienes... Puedes...

Insomnio Trata de no tomar por la tarde bebidas que contengan cafeina os sustancias excitantes
(café, té, refrescos,...). Haz ejercicio fisico, pero no a dltima hora. Toma infusiones relajantes
o leche caliente.

Irritabilidad Habla con las personas que tienes a tu alrededor para que sean mas comprensivos contigo.
Prueba a caminar, hacer gjercicios de relajacion o tomar un baiio caliente.

Cansancio y Aumenta las horas de suefio. Realiza actividades gratificantes que supongan una recompensa.

apatia Busca el apoyo de las personas que tienes a tu alrededor.

Dificultad de No te exijas un alto rendimiento al principio. Trata de dormir mas, evita el alcohol y

concentracion practica ejercicio fisico.

Aumento del Bebe agua y bebidas no azucaradas ni alcohdlicas. Evita las grasas y azlicares y come

apstito fruta y verdura. No pigues entre horas.

Estrefiimiento Haz ejercicio, camina. Trata de seguir una dieta rica en fibra y beber mucha agua.

Dolor de Toma un analgésico. Date una ducha o bafio. Realiza ejercicios de relajacion.

cabeza Evita las bebidas excitantes para dormir mas.

“"No se trata de una decision facil y las recaidas son habituales en aquellos
pacientes que tratan de dejar este habito. Les explicamos que no tienen por qué

sentirse culpables si vuelven a fumar, ni desanimarse”, apunta el Dr. Montero.
Alianzas estratégicas

El compromiso del COEM y la Fundacién COEM (FCOEM) con el paciente oncoldgico
ha sido una constante desde sus inicios. Asi, han emprendido diversas campanas de
sensibilizacion y formacion en colaboraciéon con la Asociacion Espanola Contra el

Cancer (AECC), con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes,
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dandoles pautas de tratamiento para las lesiones que puedan sufrir a nivel oral y

poder acudir, de forma gratuita, a cursos para dejar de fumar.

“No debemos olvidar la importancia de recibir atencion bucodental previa al
tratamiento con quimioterapia o radioterapia, en aquellos pacientes con cancer
oral, ya que de esta forma se pueden evitar complicaciones derivadas de estos

farmacos”, recalca el Dr. Montero.

¢/ Quieres
_ dejarde
fumar’?
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ACCEDE AQUIi A LA GUIA COMPLETA

| iDéjanos

ayudarte!
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Sobre COEM

El Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de la 12 Region (COEM), fundado en el
ano 1930, es una Corporacién de Derecho Publico con personalidad juridica propia y
plena capacidad par a el cumplimiento de sus fines, que se rige por la Ley de
Colegios Profesionales y por sus propios Estatutos. El ambito territorial del Colegio
comprende la Comunidad de Madrid y las provincias de Avila, Ciudad Real, Cuenca,
Guadalajara, Toledo. Desde 2015 tiene su sede social en el nimero 38 de la calle

Mauricio Legendre, en Madrid. Actualmente cuenta con mas de 8.800 colegiados.


http://coem.org.es/sites/default/files/NOTAS%20DE%20PRENSA/FolletoDejarDeFumar_web.pdf
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