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Si no vengo solo, antes de
entrar en la consulta
pregunta a mi acompanante
cOMmo puedes comunicarte
conmigo, qué cosas me
gustan y me tranquilizan.

Intenta no hacerme esperar
mucho antes de entrar. Si no
es posible, l[lévame a un lugar
tranquilo o bien dame otra
alternativa.

Usa un lenguaje
sencilloy concreto.

Utiliza un tono de voz
apacible y de baja intensidad
cuando te dirijjas a mi.

Puedes necesitar

usar gestos que

me ayuden a entender
lo que quieres.

No te preocupes
si al principio hago cosas
raras o me levanto, con el

tiempo me conoceras.
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Ten paciencia,
necesito Mmas tiempo
para atenderte y
responder a lo

gque me pides.

Déjame ver y tocar el
Instrumental antes de usarlo
conmigo.

En la consulta hay muchos
estimulos (ruidos, luces...),
muéstramelos gradualmente
para que pueda habituarmey
reducir mi ansiedad.

Felicitame cada vez que
colabore o logre un avance,
aungue creas que es pequeno,
para mino lo es.

Si me pongo Nervioso,
mantén la calmay
procura que

Nno me haga dano.

Puedo necesitar ir a la consulta
varias veces para habituarme.
Establecer una rutina es muy
IMmportante para mi.

Empieza y termina la consulta
de forma agradable.
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