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UNA DE CADA 100 PERSONAS TIENE TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

POR UNA ATENCION ODONTOLOGICA
ADAPTADA

0o PREPARACION DEL ENTORNO

La atencion de personas con TEA requiere de
un enfoque individualizado y empatico.

Como profesionales de la salud bucodental, es
fundamental comprender las caracteristicas
especiales de este colectivo para garantizar
una atencion universal y de calidad.

La implicacion activa de familiares vy
cuidadores es imprescindible para el éxito del
cuidado odontolégico. Su apoyo no solo facilita
la adaptacion del paciente, sino que también
refuerza los habitos saludables en el hogar.

CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS
CON TEA

Las personas con TEA presentan particularidades
que pueden influir en la experiencia odontolégica:

00 Dificultad para la comunicacién oral.

oo Hipersensibilidad sensorial a ruidos, olores
o luces.

00 Dificultad para gestionar situaciones
interpersonales y expresar emociones.

00 Problemas en la toma de decisiones,
planificacién y organizacion.

Estas caracteristicas subrayan la importancia de
adaptar las consultas odontolégicas para ofrecer
un entorno seguro y accesible.

Adapta la consulta: Reduce estimulos sensoriales
como ruidos o luces intensas.

Anticipacion: Explica los pasos del tratamiento
mediante imagenes, videos o historias sociales.

COMUNICACION ACTIVA

Establece un canal de comunicacién directo con
las familias. Ellos son aliados clave para
comprender las necesidades especificas del
paciente.

Involucra a los cuidadores en el disefio de
estrategias personalizadas para el cuidado bucal.

DESENSIBILIZACION PROGRESIVA

Programa visitas peridédicas para familiarizar al
paciente con el entorno odontolégico.

Introduce los procedimientos de manera
gradual, respetando los tiempos del paciente.

EDUCACION PREVENTIVA

Ensefa técnicas de cepillado adaptadas y
fomenta el uso de elementos preventivos como
pastas dentales especificas.

Da recomendaciones sobre dieta y habitos
saludables que contribuyan al mantenimiento de
una buena salud bucal.

TRATAMIENTOS INDIVIDUALIZADOS

Adapta los tratamientos a las caracteristicas
Unicas de cada persona con TEA, respetando sus
ritmos y necesidades.



