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ACTUALIZACIÓN PROTOCOLOS DE SELECCIÓN DE PACIENTES Y PROCEDIMIENTOS  
QUIRÚRGICOS A REALIZAR · Insertar después de página 138

Protocolo de recomendaciones 
para pacientes con complicaciones 
posteriores a los tratamientos de 
Cirugía Oral e Implantología

Objetivo: proporcionar una guía de recomendaciones y pasos a seguir para pacientes que 
presenten complicaciones tras una intervención quirúrgica oral.

1.	 Sangrado excesivo:

•	 Comprima o muerda con firmeza una gasa estéril o un pañuelo limpio sobre el área 
afectada durante 20-30 minutos.

•	 Evite enjuagar, escupir o usar pajitas, ya que esto puede estimular el sangrado.

•	 Si el sangrado continúa, comuníquese con nuestra clínica dental inmediatamente o el 
servicio de urgencias de su centro de salud u hospital más cercano.

2.	 Inflamación excesiva:

•	 Aplique una bolsa de hielo envuelta en un paño en el exterior de la cara sobre el área 
afectada, durante 20 minutos y descanse 20 minutos. Repita según sea necesario 
durante las primeras 24 horas.

•	 Si la inflamación persiste o aumenta después de 48 horas, comuníquese con nuestra 
clínica dental inmediatamente o el servicio de urgencias de su centro de salud u 
hospital más cercano.

3.	 Dolor intenso:

•	 Asegúrese de estar tomando el medicamento para el dolor según las indicaciones de 
su odontólogo.

•	 Si el dolor es insoportable o no se alivia con los analgésicos prescritos, comuníquese 
con nuestra clínica dental inmediatamente o el servicio de urgencias de su centro de 
salud u hospital más cercano.

4.	 Fiebre:

•	 Una fiebre leve puede ser una reacción normal después de la cirugía.

•	 Si presenta fiebre alta o persistente, comuníquese con nuestra clínica dental 
inmediatamente o el servicio de urgencias de su centro de salud u hospital más 
cercano, ya que podría ser signo de infección.
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5.	 Suturas sueltas o caídas:

•	 No se alarme si alguna sutura se cae o se deshace antes de la cita de seguimiento.

•	 Si está preocupado, presenta sangrado o siente que el área no está cerrando 
adecuadamente, comuníquese con nuestra clínica dental inmediatamente.

6.	 Sabor u olor desagradable:

•	 Mantenga una buena higiene oral y enjuáguese con solución salina o los antisépticos 
indicados por su odontólogo.

•	 Si está preocupado o el problema persiste, comuníquese con su clínica dental.

7.	 Persistencia de sensación de anestesia:

•	 Puede tratarse de una consecuencia de la inflamación. No se alarme.

•	 Si experimenta este síntoma, comuníquese inmediatamente con nuestra clínica dental.

8.	 Dificultad para abrir la boca, tragar o respirar:

•	 Si la dificultad es importante, persistente o empeora, comuníquese con nuestra clínica 
dental inmediatamente o el servicio de urgencias de su centro de salud u hospital más 
cercano.

Recomendación general: siempre siga las indicaciones post-operatorias proporcionadas 
por su odontólogo y no dude en comunicarse con nuestra clínica dental o su centro de salud/
servicio de urgencias ante cualquier signo de complicación. Es crucial actuar rápidamente 
para evitar problemas mayores.


