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“PERO NADIE HA DICHO QUE
EL CAMINO SEA FACIL Y TRAS
LA RABIA, LA TRISTEZA Y EL
DESANIMO SURGE LA FUERZA
POR “DARLE LA VUELTA” A LOS
OBJETIVOS, VIRAR Y BUSCAR
NUEVAS ViAS PARA COLABORAR
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EDITORIAL

Trabajar por la profesion es una respon-
sabilidad y un privilegio. Hacerlo con un
equipo de personas generosas, profe-
sionales y comprometidas es un lujo de
la vida porque descubres que las per-
sonas son inmensas, buenas e iluminan
los caminos.

Cuatro anos han
pasado y se me
agolpan los aconte-
cimientos, los senti-
mientos, l0s cientos
de horas de trabajo,
los retos, los objeti-
VOS, las reuniones,
satisfacciones
de todo lo logrado;

Y TRABAJAR POR TODOS y

~ y también la frustra-
NUESTROS COMPANEROS, LA Sion do o incom.
PROFESION Y LA SALUD.”

prensible  cuando
algo que ves clara-
mente correcto o
incorrecto, en base a las consecuencias
que puede acarrear, y trabajas para que
esa realidad sea mejor para todos, de
repente surge el “poder” de las autori-
dades que “indican y obligan” a que eso
por ahi no. Es dificil, muy dificil, adap-
tarse y acatar decisiones que te sobre-
pasan o0 no comprendes del todo bien.

Pero nadie ha dicho que el camino sea
facily tras la rabia, la tristeza y el desani-
mo surge la fuerza por “darle la vuelta”
a los objetivos, virar y buscar nuevas

Cuatro anos

vias para colaborar y trabajar por todos
nuestros companeros, la profesion y la
salud.

Y surgen decenas de proyectos con so-
luciones para todo aquello que se pue-
da emprender y que ayudaran a disefar
un futuro mejor.

Vienen tiempos complicados, pero
contamos con experiencia, ilusion, ga-
nas de trabajar, un gran equipo y, sobre
todo, contamos con vosotros. Entre
todos, hemos conseguido mejorar la
profesion, concienciar de que la Odon-
tologia solo debe ser de calidad, tener
magnificos profesionales y un gran Co-
legio.

Empezamos a trabajar por los proximos
cuatro afos reinventandonos con un
“nuevo sistema operativo” con el fin de
conseguir un COEM mas dinamico, con
mas Servicios y siempre participativo.

El sentido de pertenencia, es algo esen-
cial para las instituciones y los equipos,
porque es el que nos hace sentir que
algo es importante, que nos hace cui-
dary querer ese algo.

Agradeceros el enorme valor que le dais
a este Colegio, sintiéndoos en todo mo-
mento COEM.

A por otros cuatro aios, companeros.

Gracias y jadelante!




Flecciones 2019

6_

La Mesa Electoral pone fin al procedimiento electoral al concurrir una candidatura Unica

La Mesa Electoral de las Elecciones a la Junta de Go-
bierno del COEM ha decidido poner fin al procedimien-
to electoral al mantenerse una Unica candidatura. A tal
efecto, con fecha 2 de diciembre, la Mesa ha elevado al
Consejo General la solicitud de proclamacion de cargos
de la Junta de Gobierno.

La misma situacion se ha producido en las Juntas Pro-
vinciales donde, al concurrir candidaturas unicas, las
mesas electorales han elevado la solicitud de proclama-
cion de cargos al Consejo General.

En consecuencia, no habra elecciones el dia 15 de di-
ciembre de 2019.

Con lo que decida el Consejo General sobre la procla-
macion de los cargos se informaré a la colegiacion.

Las candidaturas Unicas han sido las siguientes:

ELECCIONES A LA JUNTA DE GOBIERNO. Se ha
mantenido una sola candidatura, integrada por los si-
guientes colegiados/as:

Presidente: Dr. D. Antonio Montero Martinez
Vicepresidente: Dr. D. David Rubio Flores
Secretaria: Dra. D?. Carmen Martin Carreras-Presas
Tesorera: Dra. D?. Maria Isabel Pernia Ramirez
Contador: Dr. D. Bruno Baracco Cabanes

Vocal 1°: Dr. D. Juan Lopez-Quiles Martinez

Vocal 2°: Dra D?. Natalia Navarrete Marabini

Vocal 3°: Dra. D?. Elena Villalta Gonzalez

Vocal 4°: Dra. D? Maria Dolores Temprano Maroto
Vocal 5°: Dr. D. José M? Aranguren Cangas

coems

Pl Cabgal Crbcay O Dniiissess y
Estornahiropas de . M Fag
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Por otro lado, éstas son las candidaturas presentadas a
las Juntas Provinciales:

A LA JUNTA PROVINCIAL DE AVILA. Se ha presen-
tado una sola candidatura, integrada por los siguientes
colegiados:

Presidente: Dr. D. Luis Alfonso Solera Aguado
Vocal: Dr. D. Ramén Lorenzo Vignau
Vocal: Dr. D. Francisco Javier Pérez Antona

A LA JUNTA PROVINCIAL DE CIUDAD REAL. Se ha
presentado una sola candidatura, integrada por los si-
guientes colegiados:

Presidente: Dr. D. Toméas Ortego Vidal
Vocal: Dr. D. JesUs Emilio Rodriguez Arenas
Vocal: Dr. D. Manuel Albi Nuhez

Vocal: Dra. D?. Maria Teresa Pérez Pizarro

A LA JUNTA PROVINCIAL DE CUENCA. Se ha pre-
sentado una sola candidatura, integrada por los siguien-
tes colegiados:

Presidente: Dr. D. Juan Angel Martinez Ruipérez
Vocal: Dr. D. Rodrigo Carrasco Valiente

A LA JUNTA PROVINCIAL DE GUADALAJARA. Se
ha presentado una sola candidatura, integrada por los
siguientes colegiados:

Presidente: Dr. D. Fernando Manuel Pastor Iglesias
Vocal: Dr. D. Oscar Garcés Rodrigo
Vocal: Dr. D. Pablo Santiago San Nicolas

A LA JUNTA PROVINCIAL DE TOLEDO. Se ha pre-
sentado una sola candidatura, integrada por los siguien-
tes colegiados:

Presidente: Dr. D. Abelardo Minguez Merlo
Vocal: Dr. D. Prometeo Aguirrebefia Olmos
Vocal: Dr. D. Francisco Javier Pefia Higuera
Vocal: Dr. D. Jorge Sanchez Aguado

Toda la informacién actualizada, en la pagina web del Colegio: www.coem.org.es



ODONTOLOGOS PARA
TRABAJAR EN FRANCIA

REQUISITOS :

Licenciatura en odontologia por una universidad de la UE.
Nacionalidad de un estado miembro de la UE.
— I Imprescindible nivel minimo de francés A2/B1.

Se valorara experiencia.

OFRECEMOS :

Contrato indefinido
Remuneracion muy atractiva : salario bruto anual entre 70.000 y 120.000 €
35 horas semanales. Cuatro dias a la semana de lunes a viernes 8:45-18:15
5 semanas de vacaciones.

Personal de apoyo (auxiliares, secretarias)

Clinicas multidisciplinares

Formacion y apoyo para instalarse y aprender francés.
Apoyo para obtener la colegiacion en Francia.

Envia tu curriculum vitae a :
recrutement@associationdentasmile.fr
+33 6 37 97 81 17 (Krizia VEGA)

e n t a S I | e www.centres-dentaires-dentasmile.fr
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Acto de Homenaje de fin de legislatura

El pasado 13 de noviembre, se celebro en la sede del COEM el tradicional “Acto de Homenaje” que se organiza con
motivo del final de la legislatura de la Junta de Gobierno.

Al mismo estaban invitados los miembros de las distintas comisiones y vocalias, asi como colaboradores de la FCOEM
y el personal del Colegio. En el acto se entregaron los diplomas conmemorativos de agradecimiento por los cuatro afios
de servicio al COEM.

715'_‘5{ o5 "{ GOy

La Junta de Gobierno.

La Comision Cientifica. Los Dres. Baracco, Calatayud, Carrillo y Temprano, en representacion de las Revistas
Colegiales.

La Comision Deontoldgica. La Comision de Ejercicio Profesional.



La Comision de Humanismo. Comité de asesores y foros de Actualidad Odontolégica.

El Comité de Jovenes. La Comision de Compromiso Social y colaboradores de La Cafiada Real.

La Comision de Atencion Primaria. La Comision de Relaciones con las Universidades y Colectivo Docente.

La Comision Odontolégica Hospitalaria. La Comision de Fomento y Promocion de la Salud Oral y Federaciones Deportivas



Departamento Internacional Profesional (DIP). La Comision de Relaciones con las Sociedades Cientificas La Comision para las Relaciones con las Especialidades
y Relaciones con la Industria. Médicas.

La Comision de Informacion sobre Postgrados y Eventos Cientificos. La Comision sobre Prevencion del Cancer Oral y Tabaquismo.

7675(&3 éMfm,f}g

El personal COEM.
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“Mantén la calma y

isalva tu diente!”

El Dr. Antonio Montero en la rueda de prensa.

El pasado 21 de noviembre, presentamos esta campana
divulgativa en colaboracion con la FCOEM vy la Asocia-
cion Espafiola de Endodoncia (AEDE).

Un total de 6,5 millones de espanoles han sufrido en
algin momento de su vida un traumatismo dental
(segun la prevalencia estimada en Europa que se sitla
en el 14% de la poblacién) y los colectivos mas afecta-
dos son los deportistas. Por este motivo, distintas fe-
deraciones deportivas han decidido sumarse a la
iniciativa y comprometerse a difundir el protocolo
de actuacion entre sus entrenadores, monitores y
deportistas. La Federacion Espafnola de Atletismo, de
Baloncesto y de Judo; la federacion de Baloncesto de
Madrid, las federaciones madrilefas de Hockey, Ciclis-
mo, Atletismo y Padel; la Agrupacion Deportiva Mara-
thon, el Club de Baloncesto Estudiantes y representantes
de La Vuelta Ciclista a Espafna se adhieren a la campana.

Otro de los grupos sociales mas
afectados son los estudiantes.
Mientras que el 14% de la po-
blaciéon sufre un traumatismo
dental a lo largo de su vida, en
el caso de los nifios y ado-
lescentes el porcentaje sube
hasta el 50%; y ni familiares,
profesores o entrenadores
saben qué deben hacer para
que ese diente se pueda re-
implantar por un odontélogo.
Por ello, también se han suma-
do a la campafna ayuntamien-
tos, centros educativos y uni-
versidades.

Para dar a conocer esta campa-
Aa, hemos realizado (en la sede

colegial) una rueda de prensa para trasladarla a los me-
dios de comunicacion asistentes.

En palabras del presidente del COEM, el Dr. Antonio
Montero: “Esta campana, no solo debe llegar a la
sociedad general, también a los sanitarios”. “Mu-
chos equipos de fatbol con médicos de primer ni-
vel no conocen el procedimiento adecuado ante un
traumatismo dental”, advierte Montero; quien anade
que “lo que salva el prondéstico es la rapidez”. En este
sentido, las distintas federaciones que se han sumado a
la iniciativa aseguran que se debe concienciar al mundo
del deporte para actuar en consecuencia y localizar la
pieza dental, aunque esto suponga parar los partidos.

‘Mantén la calma y jsalva tu diente!’ pretende explicar
cuales son los protocolos de actuacion ante un trauma-
tismo dental, ya que en ocho de cada diez casos el
éxito esta asegurado siempre y cuando el diente

r

El Dr. José Aranguren en la rueda de prensa.



sea permanente y no de leche. “La clave es que la
actuacion debe realizarse en menos de una hora”,
remarca el secretario de AEDE, José Aranguren, y
puntualiza: “De ahi la importancia de concienciar a los
monitores, entrenadores y padres”.

En las lesiones menos graves, fracturas que no son
complicadas, lo que hay que hacer es encontrar el frag-
mento del diente y acudir rapidamente al dentista para
que pueda ser pegado. En cambio, si el diente sale de
la boca hay que localizarlo y cogerlo por la corona, nun-
ca por la raiz. Si la pieza esta sucia, hay que lavarla lo
antes posible con agua fria durante un maximo de diez
segundos y después, volverla a colocar en el alveolo

(el hueco en el que se alojaba en la boca). Tras esto,
la persona afectada debe morder un pafuelo o gasa
para mantener el diente en la posicion original. Si no se
pudiera recolocar, hay que colocar la pieza en un vaso
de leche o suero fisioldgico y acudir en menos de una
hora al odontdlogo.

Esta campana se ha seguido ademas por las redes
sociales con los hashtags #traumatismodental vy
#salvatudiente. También puedes ver el video que
hemos realizado en nuestro canal de youtube
www.youtube.com/dentistasCOEM

Foto de familia con algunos de los asistentes a la rueda de prensa.
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Cancer de mamay salud oral
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El pasado 20 de noviembre, el COEM ha firmado un Convenio de
colaboracion con el Centro de Patologia de la Mama-Fundacion
Tejerina. Los firmantes: el presidente del Colegio, el Dr. Antonio
Montero, y el Dr. Antonio Tejerina. Con esta rdbrica, unen a estas
dos instituciones para la realizacion de actividades de formacion de
manera conjunta. Ademas, los colegiados COEM se van a poder
beneficiar de unas condiciones econémicas especiales en los

servicios médicos de la Fundacion Tejerina.

También, en este nimero de Profesion Dental te adjuntamos el triptico
que hemos hecho con ellos en relacion a la prevencion y deteccion
temprana del cancer de mama y los cuidados para la salud oral.

En este sentido, aqui tienes una entrevista a la Dra. Rocio Cerero,

presidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina Oral (SEMO).

Il.l--'-'-._'.

Entrevista:
Dra. Rocio Cerero

PRESIDENTA DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE MEDICINA ORAL (SEMO)

“Con la quimioterapia

R . pueden aparecer

Dra. Rocio Cerero

diferentes complicaciones

cuya severidad varia mucho dependiendo del tipo de
tratamiento y de la salud oral previa”

¢ Por qué es importante que una mujer, a la que
le acaban de diagnosticar cancer de mama,
acuda al odontdlogo?

Principalmente por si el tratamiento va a incluir también
quimioterapia.

En ese caso, la quimioterapia puede ocasionar algunas
complicaciones orales que, en buena parte, se pueden
evitar si no existen problemas bucales y odontologicos
previos. Por ello, seria muy Util en primer lugar, realizar una
exploracion oral minuciosa tanto clinica como radiografica



con el objetivo de detectar focos infecciosos y dientes o
muelas que deban ser restaurados o extraidos.

También es muy eficaz realizar una limpieza dental
todo lo profunda que sea necesario para corregir la
inflamacion de las encias si la hubiera, adoptando
unas pautas de higiene que pueden personalizarse
para que sean mas efectivas segun cada caso.

¢;,Cuales son los cuidados orales que debe
llevar a cabo una persona en pleno proceso de
tratamiento oncolégico?

Es indispensable mantener una buena higiene oral. En
algunos casos, si existen molestias, se debe realizar con
cepillos manuales muy blandos y con pastas dentales
sin detergente para que no resulten irritantes. Pero es
una idea equivocada evitar el cepillado por la falsa idea
de que podria empeorar las molestias.

Ademas, se debe evitar el consumo de tabaco y de
alcohol. Por otro lado, los alimentos no deben estar muy
calientes ni muy especiados. Tampoco es recomendable
tomar alimentos &cidos.

Puede ser util chupar cubitos de hielo (a los que se
les puede dar sabores agradables) después de cada
ciclo. Y por ultimo, se debe acudir al odontdlogo para
consultar cualquier problema dental. Se podran efectuar
casi todos los tratamientos que sean necesarios, con
las debidas precauciones.

¢ Cudles son las complicaciones mas frecuentes
a nivel oral que pueden tener las mujeres
durante la quimioterapia y/o radioterapia?

La radioterapia en la zona de la mama no va a afectar a
la cavidad oral.

Por el contrario, con la quimioterapia pueden aparecer
diferentes complicaciones cuya severidad varia mucho
dependiendo del tipo de tratamiento y de la salud oral
previa.

En los casos mas leves, que suele ser lo mas frecuente,
puede aparecer sensacion de boca seca y variaciones
en el sabor de los alimentos.

En algunas ocasiones, se puede producir una
alteracion de Ila mucosa oral denominada
mucositis. Se manifiesta aproximadamente una
semana después del ciclo y puede repetirse en
los siguientes ciclos, o no. Lo mas habitual es que

se trate de un enrojecimiento e irritacion de la mucosa,
que molesta y escuece con determinados alimentos,
aunque en otros casos, pueden producirse algunas
heridas, inflamacion de las encias e incluso en los casos
mas graves, Ulceras mas profundas.

Es importante serialar que hay algunos farmacos (es
importante saber si estan incluidos en la quimioterapia)
que pueden producir una necrosis maxilar tras una
extraccion dentaria.

¢, Como se pueden paliar esas complicaciones?

Es importante serialar que son temporales y que
después del tratamiento se restablece la normalidad.

Es indispensable llevar a cabo una higiene bucal
correcta con las debidas modificaciones si son
necesarias: de forma cuidadosa, con cepillo muy
blando y utilizando pastas dentales sin detergente
y de sabores suaves. No olvidemos tener en cuenta
que la falta de higiene oral produce inflamacion de las
encias y eso a su vez, produciria una incomodidad que
podria sumarse a las derivadas del propio tratamiento
de quimioterapia. El gel de acido hialurénico puede
ayudar a mantener hidratada la boca.

En caso de mucositis leves, el odontdlogo puede
pautar diversos tratamientos. Hay diferentes enjuagues
que pueden ayudar como los colutorios de las lineas
de boca seca de algunas marcas o los enjuagues con
manzanilla.

En el caso de mucositis severas, con Ulceras
importantes, sera el oncdlogo quien debe decidir cual
es el tratamiento mas adecuado.




Desde el COEM colaboramos estrechamente con el Colegio

Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid.
Con ellos hemos elaborado esta guia practica con pequenos
consejos para mejorar la salud corporal de los odontélogos.

Tus habitos posturales influyen
en tu movilidad futura

iCuidate! |

Vosotros cuidais nuestra boca.
Los fisioterapeutas queremos
ayudaros a cuidar vuestro cuerpo. ’
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EJERCICIOS DE EXPANSION :
TORACICA QUE AYUDARAN A - -+ «- ¥
TU SOBRECARGA DORSAL ‘ ‘ ‘ ‘

Inicio Inspiracion (2 segundos) Espiracion
(4 segundos)

EJERCICIOS DE LA MUSCULATURA
ESTABILIZADORA CERVICAL

i 1. Musculatura flexora: Con la barbilla ligeramente hacia el suelo y las palmas
de las manos apoyadas en la frente, empujar con la cabeza hacia delante y con las

& - manos hacia atrads. También puede realizarse contra una pared manteniendo la
S 10 posicion. Realizar 10 repeticiones durante 10 segundos. o5
%\ses. “- $/0

‘ol 2. Musculatura extensora: Con la barbilla ligeramente > S\ seg.
\ hacia el suelo y las palmas de las manos apoyadas en : o1
el occipital, o utilizando una toalla en las cervicales, 7 .
empujar la cabeza hacia atras y con las manos hacia \'
delante. Realizar 10 repeticiones durante 10 segundos.
g
—-»‘?—J - :-."

ESTABILIZADORA ESCAPULAR

Con las manos apoyadas en la pared, realizar protraccién (sacar
chepal y refraccion (sacar pecho) de las escapulas. Realizar 10
repeticiones de 10 segundos. Evitards compensaciones durante el
trabajo manipulativo.

9 EJERCICIOS DE MUSCULATURA

eticj,
D
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EJERCICIOS RECOMENDADOS PARA LA CONSULTA

EJERCICIOS DE MUSCULATURA ESTABILIZADORA ABDOMINO-LUMBOPELVICA
QUE AYUDARAN A DAR ESTABILIDAD DINAMICA A TU ZONA LUMBAR

apoyar la espalda en el respaldo,
con las manos colocadas sobre las
seg. rodillas. Tomamos aire y al soltarlo,
apretamos el abdomen tratando
de dejar la columna baja plana.
Mantener 5 segundos y volver a la
posicidn inicial.

‘ Sentado en una silla firme, pero sin
" 5

Reposo Béscula Reposo

ESTIRAMIENTOS DE LA MUSCULATURA ACORTADA

PAUTAS PARA ESTIRAR:

° Intenta estirar una vez al dfa. \7\
* Parte de la posicion inicial y toma aire previamente. v
* Llega al punto de maxima tension SIN dolor.

° Mantén SIN rebotes durante al menos 30". =

° Vuelve a la posicion inicial lentamente.

Trapecios y Elevadores de la escapula: Con una mano agarrada al x’ 3
asiento, inclinar lateralmente del cuello hacia el otro lado. Con ayuda

de la otra mano, estiraras el trapecio. Si realizas flexiéon maxima'y

rotacion del cuello, estirards el elevador de la escdpula. Mantener 30 %

30
segundos y volver a la posicién inicial.

seg.

PRp———

) R/ , Rotadores internos/Pectorales: Con la mano
2 4 apoyada en la pared (o marco de una puerta) por
encima de la altura del hombro, inclinate hacia
’ delante y rota el tronco para el lado contrario.
También puedes agarrarte las manos por detrasy
30 expandir el térax. Mantén estas posiciones durante
seg. 30 segundos.

-

Musculatura del antebrazo: Con el codo ; —
estirado, empujar con la mano contralateral N {X
para aumentar al maximo la flexién o <=~ 7
extension hasta notar sensacion de tension.

Estiramiento Estiramiento
epicondileos epitrocleares
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La aparicién de alteraciones musculoesqueléticas estan relacionadas
con la realizacion de movimientos repetitivos, aplicacion de fuerzay
posturas incomodas y mantenidas en el trabajo. Situaciones que se
dan demasiado a menudo en vuestras consultas.

Para ello, os ofrecemos una serie de consejos y ejercicios que os
ayudaran a mantener vuestra funcionalidad y evitar futuras lesionesy
’ enfermedades laborales:

PAUTAS DE HIGIENE POSTURAL

> Ajusta la altura del sillén del paciente y del vuestro de forma que evite tener el tronco y el cuello muy
flexionados hacia delante.

> Evita rotar el tronco. Coge tu instrumental con la mano mas cercana. Utiliza tus pies y las ruedas de tu silla
para girar a derecha o izquierda sin rotar el tronco.

> Mantén los codos lo mas cerca de tu cuerpo posible y trata de evitar las posturas mantenidas de elevacion de
los brazos [flexion de hombros no superior a 45°) para manipular la boca del paciente. Consiguelo adecuando
tu altura y la del paciente.

> Separa tus miembros inferiores abriendo las caderas 110°, apoyando los pies en el suelo (o reposapiés) de
forma que la cadera y las rodillas queden a 90°. Mantén en posicion neutra la pelvis e intenta que tu zona
lumbar esté siempre reposada en el respaldo de tu silla. Tu zona lumbar te lo agradecera.

REALIZA MICROPAUSAS ENTRE PACIENTE Y PACIENTE

Aprovéchalas para realizar alguno de los ejercicios que te proponemos o:
> Levantate y muévete.

> Realiza 2 o 3 respiraciones abdominodiafragmaticas profundas y lentas. Estas te ayudaran a disminuir la
tension de la musculatura accesoria de la respiracion (ECOM, escalenos, pectorales, serrato mayor, trapecio,

romboides...).
P
'
/ ‘

Y sobre todo,
imantente activo! _ (V‘
‘e

A
Evita el sedentarismo realizando ™~ ”
ejercicio y actividad deportiva
varias veces a la semana para
potenciar y relajar la musculatura ‘
solicitada en tu trabajo.

-
Y
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Libro de Quirdfano

Segun la Orden de la Comunidad de Madrid 1158/2018 y tal y como indica el Anexo |, Articulo 2, Punto 4; en el caso de
realizar actividades quirdrgicas en la clinica dental, se debe disponer de un libro de quiréfano donde se anotaran todas

las intervenciones.

Desde el COEM hemos preparado uno para que lo uses en tu consulta.

FECHA INTERVENCION: |

LOGO CLINICA
LIBRO DE QUIROFANO (Orden 1158/2018. Anexo I. Articulo 2. Punto 4)
DR./A: |
DIAGNOSTICO:
Nombre del paciente |Teléfono (paciente) Procedimientos Observaciones

Procedimientos: Técnica, tipo anestesia, duracion, etc. / Observaciones. Recuentos material, biopsia, etc.

Renovacion Seguro Responsabilidad Civil

Se acerca la renovacion anual del Seguro de Respon- Las renovaciones de los colegiados que ya la tengan
sabilidad Civil profesional. Las primas para 2020 no han contratada, seran pasadas al cobro mediante recibo
variado para ninguna cobertura. bancario el 1 de enero de 2020.
Son éstas: Como se ha comunicado también por la pagina web
del COEM, cualquier modificacion sobre las cobertu-

Cobertura 300.000 € 145 € ras contratadas, deberan realizarlo por escrito antes del

Cobertura 600.000 € 176.20 € proximo dia 15 de diciembre.

Cobertura 900.000 € 212,80 €

Cobertura 1.200.000 € 260,15 €

GARANTIAS OPTATIVAS

Dev. Honorarios 3000 € 19,11 €

Dev. Honorarios 6000 € 2886 €

Dev. Honorarios 9000 € 25,48 €




El Dentista en los hospitales

En la Comunidad de Madrid alin son pocos los hospitales publicos o privados que cuentan con Servicios de
Odontologia, pero en el futuro sera dificil entender en Espafna un gran hospital sin odontodlogos, al igual que ya
existen en otros paises de Europa y América.

Los diferentes especialistas de un hospital evitan en lo posible complicaciones ajenas a sus técnicas. Una
infeccion en la cavidad bucal, cuando no se ha realizado por protocolo la consulta con el odontdlogo, puede
complicar innecesariamente tratamientos como un trasplante o una cirugia cardiaca.

En este numero, entrevistamos al Dr. Tomas Hernan Pérez de la Ossa, odontélogo adjunto al Servicio de

Estomatologia y Odontologia del Hospital General Universitario Gregorio Maranén de Madrid. Este servicio es
pionero y de referencia en Espana desde hace 35 anos.

Entrevista:
Dr. Tomas Hernan Pérez de la Ossa

“Los odontologos, como profesionales de la salud, deben estar
integrados en los equipos hospitalarios para poder resolver
multitud de patologias bucales
que de otra manera, quedarian
Sin atencion en pacientes cada
vez mas comprometidos y de
edad mas avanzada”

Dr. Tomas Hernan Pérez de la Ossa

¢ Qué profesionales integran el Servicio de En ocasiones, la patologia bucodental debe ser trata-
Odontologia del Maranon? da a nivel hospitalario, pues su abordaje precisa de la
Hasta el afio 2005, lo integraban solo estomatdlogos estabilizacion de la patologia de base del paciente y la

pero desde ese afio y con la actual Jefa del Servicio, la preparacion de éste antes de ser intervenido.
Dra. Vazquez Pifieiro, los odontdlogos pudimos acceder
a formar parte de la plantilla hospitalaria.

En otras, la complejidad de la patologia bucodental a
tratar, sobre todo si es quirdrgica, obliga a realizarla bajo

Personalmente, estoy vinculado al hospital desde el afo anestesia general, por lo que es inevitable la atencidn
2006. En la actualidad, el Servicio esta integrado por un hospitalaria.

equipo de odontdlogos y estomatdlogos que combinan

una extensa experiencia profesional y una reconocida Tampoco podemos olvidar a los pacientes que, bien por

proyeccion investigadora. La combinacion de estos per-
files profesionales permite diagnosticar y tratar patologias
menos frecuentes o con un mayor grado de complejidad.

situaciones de ansiedad, patologia psiquigtrica o disca-
pacidad intelectual severa, no pueden colaborar para la
realizacion del tratamiento y precisan anestesia general.

¢Por que cree que son necesarios los Servicios Por otra parte, los principales motivos de la urgencia
de Odontologia en los hospitales? odontoldgica pedidtrica, que en ocasiones requiere in-
No solo son necesarios, son imprescindibles; si real- greso, son patologias relacionadas con las caries. Su
mente queremos ofrecer a los pacientes una asistencia manejo difiere considerablemente del adulto y requiere

a la altura de un pais desarrollado. una mayor especializacion.



¢ QUé cree que aporta un servicio de estas
caracteristicas?

La atencion multidisciplinar de los pacientes a dia de
hoy, y mas en un hospital de este nivel, es insustituible.
Los odontdlogos, como profesionales de la salud, de-
ben estar integrados en los equipos hospitalarios para
poder resolver multitud de patologias bucales que de
otra manera, quedarian sin atencion en pacientes cada
vez mas comprometidos y de edad mas avanzada.

La oncologia, la cardiologia y otras especialidades me-
dicas no son ajenas a este hecho y desde hace arios
colaboramos estrechamente para el diagndstico previo
y la resolucion de posibles complicaciones en pacientes
que van a ser sometidos a trasplante, precisan quimio-
terapia o radioterapia.

La relacion entre la patologia bucodental y otras
enfermedades no puede ser obviada a dia de hoy;
por lo que la necesidad de integracion de odonto-
logos en los hospitales es un hecho evidente.

En un centro de estas caracteristicas, la comunicacion
entre los diferentes profesionales sanitarios es fluida,
directa y sumamente rapida, lo que facilita una mejor

atencion a todos sus pacientes.

Nos consta que el Servicio de Odontologia
del Maranén ha sido pionero y es centro de
referencia en la atencion a personas con
discapacidad intelectual

Las personas con discapacidad intelectual severa solo
permiten que se les realice el tratamiento bucodental
con anestesia general en un centro hospitalario.

El diagndstico, en muchos casos, es intraoperatorio con
el paciente anestesiado (por ausencia de colaboracion
en la exploracion), asi como la realizacion de los trata-
mientos dentales que deben ser llevados a cabo por
profesionales especializados y familiarizados con estas
patologias, como son los odontélogos.

Hasta el ano 2005 se atendian a personas proce-
dentes de otras provincias al no existir en la ma-
yoria de ellas, un servicio de odontologia con una
atencion reglada como el nuestro.

¢ Qué ha supuesto esta prestacion de la
Comunidad de Madrid para la poblacion con
discapacidad intelectual severa?

Esta prestacion del Servicio de Odontologia del Mara-
Aién contribuye notablemente con su “cartera de ser-
vicios” no sélo a mejorar la salud bucodental de una
poblacion desfavorecida, la mayoria de las veces con
pPOCOS recursos, sino también a mejorar su calidad de
vida.

El envejecimiento progresivo de la poblacion y la coexis-
tencia de diferentes patologias sistémicas y medicacio-
nes hacen imposible manejar el 100% de los procesos
odontoldgicos en los centros de atencion primaria.

Experiencias como la del Servicio de Estomatologia y
Odontologia del Marafion, deben ensefiarnos que los
odontélogos en los hospitales son necesarios para me-
jorar la atencion integral de los pacientes.

ST T
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Equipo de odontélogos y estomatélogos Dres.: Martin, Santamaria, Hernan, Monturiol, Cobo, Cecilia, Pedrero, Rayo Cortezo. Gadea y la Dra. Vazquez Pifieiro, Jefa del Servicio.
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La COPE en el COEM

De izquierda a derecha: Dr. Luis Rasal Ortigas (vocal del Consejo General de Dentistas), Dr. Angel Carrero Vazquez (presidente del Colegio de dentistas de Cadiz), Dr. Antonio Montero
(presidente del COEM), Dr. Oscar Castro Reina (presidente del Consejo de Dentistas), Carlos Herrera (periodista), Dr. Francisco Garcia Lorente (vicepresidente del Consejo de Dentistas), Dr.

Alejandro Lépez Quiroga (vicesecretario y vicetesorero del Consejo de Dentistas).

El 17 de octubre, Carlos Herrera y su equipo retrans-
mitieron en directo su programa matinal “Herrera en
COPE” desde el Auditorio del Colegio.

Una actividad que fue organizada por el Consejo Gene-
ral de Dentistas y que ha puesto en valor los servicios
que ofrece el Espacio COEM.

Seis horas de radio cargadas de informacion, ocio, ter-
tulia y con una entrevista al Dr. Antonio Montero.

El presidente del COEM cont6 a los oyentes las campa-
nas divulgativas que hace el Colegio como la dedicada
a los cigarrillos electronicos: “¢De verdad crees que esto
no dafna tu salud?” o la recientemente presentada, en
colaboracion con AEDE, sobre los traumatismos den-
tales.

El Dr. Antonio Montero y el periodista Carlos Herrera, en uno de los descansos del
programa.

El Dr. Antonio Montero en un momento de la entrevista que le hizo Carlos Herrera.

Ademas, ha explicado la labor solidaria que hace la Fun-
dacion COEM en la Cafada Real, una de las zonas mas
desfavorecidas de Madrid, donde se atiende a los mas
pequenos. Tal y como ha explicado el Dr. Montero “no es
solo una forma de cuidar su salud bucodental, también
es una forma de educarles y ensenarles lo importante
que es tener buenas rutinas orales. Un nifio que se for-
ma en salud oral sera un adulto comprometido con acu-
dir al odontélogo de modo regular en el futuro”.

Por dltimo, también analizé el balance del Convenio Bu-
codental Infantil de la Comunidad de Madrid instando a
las autoridades a poder repetirlo el aho que viene por los
buenos resultados sanitarios que ofrece.

Sin duda, un momento para poner en valor la Odontolo-
gia y hablar de salud bucodental en las ondas.



ODONTOLOGO Y ARQUITECTO
“LJNIDG’:S POR UNA SOLUCION INTEGRAL
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| DISENO Y CONSTRUCCION DE

CLINICAS ODONTOLOGICAS | | Aravitectura
Ol 02 O3 04 05
Proyectos y Licencias Asesoramiento  Ejecucién y Puesta en
Disefio interior ~ Sanifariasy ~ y Aparatologia  segumientode  Marcha y
en 3D de Aperturg las obras funcionamiento

'

GRUPO ARQUITECTURA SANITARIA
Especializados en disefio y ejecucién de centros sanifarios

Telel. 1 534.45.66

infof@bcarquitectos.net  www bearguitectos.net
C/Rodriguez Marin-88.local 28014 Madrid




# TuDentistalelnforma

El COEM ha creado la seccion “Tu Dentista te Informa”
en sus redes sociales. Desde mediados de octubre,
los colegiados y todos aquellos que sigan al Colegio
en Facebook, Twitter e Instagram, podran ver las no-
ticias, consejos y curiosidades que desde el COEM vy
la FCOEM queremos trasladar a la poblaciéon. Aunque
cada dia se publique contenido, son los martes los dias
dedicados a esta iniciativa con este hashtag.

Te recordamos cuales son nuestras cuentas en redes
sociales.

Facebook:
https://www.facebook.com/dentistasCOEM/

Twitter: @dentistasCOEM
Instagram: dentistas.coem

Siguenos y comparte nuestras publicaciones para poder
llegar a mas usuarios. jTe esperamos en la red!

Lugar: Teatros San Pol Hawidad on
Calle San Pol de Mar, 1. 28008, Madid g aops
Sabado 21 de diciembre a las 12 horas.
Méaximo 3 acompanantes por colegiado.

Imprescindible formalizar inscripcion en:
www.coem.org.es/peque-com

Ademas, estaremos alli colaborando con la Operacion Kilo. No te olvides de llevar comida para el Banco de Alimentos.

Participa en la Operacion Kilo
Online del COEM

Un ano mas, el COEM colabora con el Banco de
Alimentos a través de la Operacion Kilo. Como el
ano pasado, la compra de alimentos sera online.
Para que todos los que querais colaborar con esta
iniciativa no tengais que desplazaros hasta la sede
del Colegio a traer la comida, se ha creado una web
donde se podran hacer las donaciones de una ma-
nera muy sencilla. jConfiamos en todos vosotros
para superar la cantidad de alimentos donados el
ano pasado!

La recogida de alimentos online sera del 20 de
noviembre al 23 de diciembre. Esta es la web:

https://bam.civi-go.net/op-kilo/coem
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LA MAS ALTA CALIDAD AL
MAS BAJO PRECIO

. cLe gustaria ofrecer a sus pacientes un
" trabajo como éste por solo 29.70€ ia corona?

Otros ejemplos de nuestros precios:

DOE. protesis complela  Desde 59€ Vololost  Desde -33,50€ Esquelético
sUpEenor O INnkenor

Loboraonc:

Via Groldo de Mero N2 Blogue L Bgio A
C AP 130035 Cudod Real [Espanal

T =5k 020 255 BS

E-mod sofhuonCednocent com

N°1 en elaboracion de prétesis dentales

*Las fotografias de este anuncio corresponden a trabajos realizados en nuestros laboratorios.



Primeras ediciones del Curso de
emergencias en clinicas de Odontologia

El pasado 5 de octubre y 23 de noviembre se celebraron
en nuestra sede colegial el primer y segundo curso de
emergencias. El objetivo de estas formaciones es saber
manejar las posibles situaciones criticas, a nivel sanita-
rio, que se pueden dar en una clinica.

Es un curso dirigido a todo el personal que forma parte
de la consulta odontolégica desde odontélogos hasta
auxiliares, higienistas o recepcionistas.

Impartida por médicos intensivistas, esta formacion que
ofrece el COEM tiene una parte tedrica y una practica.
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Parte préctica del Curso de emergencias.

En ella, los asistentes pudieron realizar in situ simulacros
con materiales de entrenamiento de Ultima generacion.

Debido al éxito de las dos convocatorias, se esta tra-
bajando para poder ofrecer nuevas ediciones proxima-
Parte tedrica del Curso de emergencias. mente.

Entrevista:
Dr. Borja Diez
DIRECTOR MEDICO EN PROYECTO REANIMACION

“Prevencion y formacion

es una maxima que
intentamos transmitir a Ios
alumnos en este curso

en donde se ensena a
prevenir las situaciones

de emergencia 'y a como
actuar ante las mismas con
plenas garantias de éxito”




¢ Por qué es importante que el personal de una
clinica de Odontologia realice este curso de
emergencias?

Porque son personal cualificado para poder salvar vidas
y son profesionales que tratan a diario con la salud de
sus pacientes. Da gusto ver su implicacion en este tipo
de cursos porque demuestran sus ganas de aprender y
su vinculacion y ganas de proteger a sus pacientes. La
formacion continuada deberia ser una asignatura
para todas las profesiones que trabajan con la sa-
lud. En este tipo de cursos, con su modelo de formacion
reciclada cada 2 arios, se permite tener conocimientos
en perfecto estado y activos, dotando al profesional del
mundo de la Odontologia de aptitudes necesarias para
atender de manera correcta las posibles emergencias
médicas que puedan surgir en sus clinicas.

¢ Qué técnicas aprenden en este curso?

En este curso se toma conciencia, sobre todo, de las po-
sibles situaciones de emergencia que se pueden encon-
trar en sus clinicas de Odontologia a diario. Si bien es cier-
to que son poco frecuentes, pueden conllevar momentos
de estrés tanto en el paciente y sus familiares como en
el personal de la clinica. Estamos hablando de seguridad
del paciente, lo que viene a ser formacion del profesional
para atender mejor a los pacientes. Estar preparado y
bien formado en este tipo de emergencias dota al pro-
fesional de aptitudes para manejar de manera eficiente
estas situaciones. PREVENCION y FORMACION es
una maxima que intentamos transmitir a los alumnos en
este curso en donde se ensefa a prevenir las situacio-
nes de emergencia y a como actuar ante las mismas con
plenas garantias de éxito. En la parte practica, se realizan
varios simulacros reales en donde los alumnos se ven
obligados a tomar decisiones con el material aportado en
el curso, simulando el concepto que estamos intentan-
do llevar a las “Clinicas Cardioprotegidas”, en donde se
dispone del material necesario para atender la emergen-
cia médica, asi como personal con formacion especifica.

¢ Cudles son los casos mas frecuentes de
emergencias en clinicas odontologicas?

Empezando desde la mas frecuente, el sincope vaso-
vagal, hasta la menos frecuente y mas grave, la parada

cardiorrespiratoria. En este curso se hace una revision
de las emergencias médicas mas frecuentes a las que
se podria enfrentar un odontdlogo a lo largo de su ca-
rrera profesional. De manera esquemadtica, el alumno
aprende a como diagnosticar rapidamente este
tipo de emergencias y a como actuar ante las mis-
mas, pautando un tratamiento adecuado con los
farmacos presentes en el botiquin que deben dis-

poner las clinicas de Odontologia.

¢ Qué deben tener siempre los odontdlogos en
las clinicas en casos de emergencias?

Material y formacion. Partiendo de la base de que la
normativa exige la presencia de un desfibrilador en las
clinicas, es fundamental disponer de material que nos
permita hacer un rapido diagndstico de la patologia mas
frecuente a la que se puede enfrentar un odontologo:
desde un tensiometro hasta un pulsioximetro, pasando
por una bala de oxigeno, etc. Es fundamental poseer
un pequeno botiquin con medicacion de primera
necesidad ante las emergencias mas frecuentes.
En cuanto a la formacion, recomendamos este tipo de
cursos de manera ciclica para que los conceptos apren-
didos en el primer curso queden mas asentados en el
curso de reciclaje. Se trata de dar formacion continua-
da.

¢,Cual ha sido el resultado de estas dos
primeras ediciones del Curso?

Fantastico. Estamos francamente muy contentos con el
resultado de los cursos y esto es debido a que vemos
la implicacion de los alumnos, asi como sus ganas de
aprender. Es muy gratificante enseriar a aquellos que
quieren aprender y sin duda, los odontologos demues-
fran que se preocupan por sus pacientes; se preocu-
pan por darles la mejor atencion posible. Yo también
hago mis revisiones anuales en mi dentista, el Dr. Garcia
Baeza, y su presencia en el dltimo curso fue una gran
satisfaccion personal. Sobre todo, una garantia para mi
al saber que, en caso de emergencia, mi dentista esta
preparado para salvarme la vida.



Aprender salud bucodental desde
pequenos
¥ - i - 3 Tras la vuelta del verano pasado volvimos a lanzar la
campana “jTus dientes vuelven al cole!” y “Amigos del
Ratoncito Pérez” en algunos colegios de la Comunidad
de Madrid. En concreto, en los colegios se han realizado
talleres y actividades para ensenar a los mas pequenos
a cuidar sus dientes y a tener una correcta y Optima

higiene oral. Una forma de inculcarles la importancia de
la prevencion desde pequenos.

LOTERIA DE NAVIDAD DEL COEM " J

77154

" YA ESTA DISPONIBLE EL NUMERO DE
OTERIA DE NAVIDAD QUE JUEGA EL COLEGIO:

27154

Puede adquirirse en la Admihistracién n°128 (C/Raimundo Fdez. Villaverde, 27. Madrid)
hasta el proximo 14 de diciembre 0 hasta agotar existencias.

IMPORTANTE: NO SE VENDE EN LA SEDE DEL COLEGIO



Seminario: “Presente y futuro de la
identificacion en Odontologia Forense”

Colegiados del COEM, Gilberto Pérez (Asesoria Juridica), Miguel Garcia (Gerente COEM), José Carlos Beltran (organizador)

y otros asistentes al Seminario.

El pasado 5 de noviembre, se celebrd (en el Campus
Universitario de Alcala de Henares) esta jornada orga-
nizada por el Instituto Universitario de Investigacion en
Ciencias Policiales (IUICP) y en la que colabord el COEM.

Sus objetivos han sido impulsar de una parte, la tras-
cendencia de la identificacion odontoldgica en la inves-
tigacion policial y de otra, iniciar el camino de coopera-
cion e intercambio de informaciéon entre Odontdlogos,

T

Forenses y Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad; siendo fundamental el
historial clinico dental elaborado por
odontdlogos y su cotejo posterior con
el odontograma post mortem (PM),
extraido de la exploracion bucodental
realizada a un cadaver por Forenses o
especialistas en Policia Cientifica.

Del contenido de las ponencias, se
pueden extraer las siguientes conclu-
siones:

La inexistencia de una normativa que
regule y protocolice actuaciones de
trabajo entre Instituciones. Algo que
es imprescindible. Y la necesidad del
marcado de protesis dentales. Esto
es trascendental en la identificacion de cadaveres en
sucesos con victimas multiples, cuando estos resultan
degradados por una carbonizacion en condiciones ex-
tremas.

En definitiva, el Seminario delimitd con transparencia las
necesidades técnico-juridicas pendientes de desarrollo
y orientd el camino para el mismo.

Expodental 2020

El proximo ano esta feria estrena imagen
para poner en valor el papel de la Tecnolo-
gia al servicio de los profesionales del sec-
tor bucodental. Se celebrara del 12 al 14 de
marzo en los pabellones 2, 4, 6 y 8 de Ifema,
en Madrid.

El COEM tendra su stand ubicado en
el pabellon 2. El numero que tenemos
asignado es: 2A07. Ven a visitarnos.
iTe esperamos!

Salén
Internacional
de Equipos,
Productos y L
Servicios Dentales

EXPOTJENTAL 24 @

Marzo

SALON INTERNACIONAL DE EQUIPOS, IFEMA
PRODUCTOS Y SERVICIOS DENTALES | 2020 feria de

adri

1294 Maren 2030



Presentaciones de libros en el
COEM - Aula de Humanismo

CORDIS

El pasado 30 de octubre, se celebro en la sede colegial la presentacion de “Opus Cordis”, del Dr. Carlos Leopoldo Garcia
Alvarez. La presentacion fue llevada a cabo por el Dr. José Santos Carrillo Baracaldo.

El 12 de noviembre, fue el turno de
la escritora Paloma Sanchez-Garnica
con su nueva novela “La sospecha
de Sofia”, también conducida por el
Dr. José Santos Carrillo Baracaldo.
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Y el 18 de noviembre, el Dr. José Maria Vega
del Barrio, presentd “El cuerpo humano, la
musica, la medicina y los musicos” de la
mano del Dr. Antonio Bascones Martinez y
de D. Antonio Nuhez Gonzélez.

Presentacion del libro “TU Nno mataras”

Si te perdiste las presenta-
ciones antenpres, to,dgwa JULIA
puedes asistir a la Ultima

que se va a celebrar este NAVARRO
ano. Sera el proximo 11 TU NO
de diciembre del libro “Tu MATARAS

no mataras, de la escritora
Julia Navarro. 1
amsomton st |l DT
presentacion sera con i T
ducida por el Dr. José
Santos Carrillo Baracaldo.
iTe esperamos a las 20:30

horas en la sede colegial! - —
|_l.-.

Imprescindible confirmar asistencia en: www.coem.org.es/eventos



Seguro de ciberriesgos:
la seguridad cibernética de tu negocio

La disrupcion tecnolégica ha ido desarrollandose
paralelamente a un problema derivado del uso de
internet: los ciberriesgos. Aquellas situaciones en las
que nos encontramos desprotegidos, ya sea como
empresas, trabajadores o individuos, y donde nos
convertimos victimas de un ataque cibernético en
el que ciberdelincuentes atacan nuestros ordenadores
y servidores produciendo: dafos en el sistema
informatico, robo de informacion sensible, fuga de
informacion, ransomware (infiltrarse en los sistemas
para dafar o cifrar los archivos, solicitando un rescate),
phising (suplantacion de identidad de un sitio web o de
identidad), etc.

Asi, los ciberriesgos se han convertido en una de
las principales preocupaciones de todas las orga-
nizaciones y profesionales, especialmente después
de los ataques maliciosos y casos de extorsion sufridos
en los ultimos afos. En el ano 2017, Espafa batio su
récord de ciberataques con mas de 120.000 incidentes
y un incremento del 140% en tan solo dos anos, segun
datos del Instituto Nacional de Ciberseguridad de Es-
pana.

Aunque los danos pueden venir de fuera, a veces,
también pueden generarse desde nuestra propia
empresa y no solo por actos malintencionados
de alguno de nuestros empleados sino también

por errores involuntarios. Para ilustrarlo, vemos un
ejemplo de un siniestro de causa interna relacionado
con la proteccion de datos personales y los riesgos
informaticos: una clinica odontoldgica decide enviar
un correo masivo informando a todos sus clientes de
un cambio de domicilio. Por un error de la persona
encargada de enviar la comunicacion, se envia la
comunicacion mediante un correo electronico con copia
abierta a todos los destinatarios (en lugar de realizar una
“copia oculta” o acudir a otros sistemas mas seguros).
Al cabo de dos dias, el centro comienza a recibir
reclamaciones de clientes que han comprobado como
multitud de desconocidos son conocedores de que
ellos utilizan los servicios de dicho centro, algo que ellos
no deseaban de ninguna manera.

¢Por qué tenemos que plantearnos

la contratacion de un seguro de
ciberresgos que reduzca el riesgo y las
pérdidas?

Todas las empresas, incluso las mas pequenas,
estan expuestas a los riesgos cibernéticos. Todas
gestionan datos de caracter personal, dependen de
sistemas informaticos y redes, contratan servicios a
terceros y en la nube, generan y protegen su propiedad
intelectual y, ademas, estan sujetos al cumplimiento



de una normativa sectorial, local, nacional y europea.
Por estas razones, cualquier empresa debe tomar las
medidas necesarias para preservar su competitividad
y supervivencia hacia incidentes cibernéticos.

Para cubrir los riesgos es necesario contratar un seguro
de ciberriesgos que pueda indemnizar las pérdidas lo
antes posible. Estas son algunas de las coberturas que
puede ofrecer un seguro de ciberriesgos:

e Disponer de un equipo especialista en respuesta
en caso de incidente.

e Servicios de actuaciones inmediatas y de
contingencia.

¢ Recuperacion de datos.

Tu salud es lo mas
Importante para nosotros

los colegiados del COEM
* Sin copagos.
* Sin recargos por fraccionamiento.

e Libre eleccion entre mas de 28.000

profesionales y 241 centros hospitalarios.

Pide mas informacion en el

90010 30 44 o en coem@med.es

COEM Salud, la pdliza de salud para

e Pérdidas por interrupcion del negocio.

* Responsabilidad por accidente: a terceros, a
organismos reguladores, por publicaciones en
internet, sanciones para industrias PCI, asumir la
defensa juridica y pago de fianzas.

¢ |ncidentes de ciberextorsion.

Si estas interesado en analizar los riesgos
cibernéticos a los que puedes estar expuestos y
recibir una propuesta personalizada sin compromiso
llama al 900 10 30 44 / 91 436 24 42 o escribenos a
coem@med.es.

El COEM actua en calidad de colaborador externo de MEDICORASSE,
Correduria de Seguros del CMB, SAU. NIF A-59-498220. DGSFP, clave
J-928. Pdliza de responsabilidad civil y capacidad financiera de acuerdo con
la ley 26/2006, de 17 de julio.

2

( Correduria de seguros

Medicorasse Correduria de Seguros. C/ Velazquez, 59-12 centro izquierda (Madrid).

Medicorasse



LA JUNTA DE GOBIERNO,
LAS COMISIONES DEL COEM
Y SU FUNDACION
05 DESEAMOS UNA NAVIDAD LLENA D
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llustre Colegio Oficial de Odontélogos y
Estomatoélogos de la I* Regién



JUNTA DE GOBIERNO PROFESIONDENTAL

Reunion de los miembros de las Juntas
Provinciales

Miembros de la Junta de Gobierno y de las Juntas Provinciales en la reunion.

El pasado 9 de octubre, el presidente del COEM, el
Dr. Antonio Montero, y varios miembros de la Junta de
Gobierno se reunieron con los representantes de las
Juntas Provingiales de Toledo, Ciudad Real, Guadalaja-
ra, Cuencay Avila, en la sede colegial.

Uno de los temas tratados fue la
convocatoria de elecciones del 15
de diciembre. Juntos repasaron el
calendario electoral y comentaron
los aspectos relativos a la organi-
zacion de todo este proceso.

Ademas, se acordd que se va a
trabajar en la mejora de la comuni-
cacion entre el COEM y las Juntas,
haciéndoles participes de las dis-
tintas actividades e iniciativas que
se ponen en marcha desde el Co-
legio como por ejemplo, las cam-
panas divulgativas del COEM vy la
FCOEM. De esta forma podran hacerlas extensivas a su
ambito territorial.

Por ultimo, se ha remarcado el efecto positivo que han
tenido las comunicaciones de las ofertas formativas a los
colegiados, ya que se estan programando un mayor nu-
mero de cursos debido a la gran afluencia de asistentes.

Reunion en la Consejeria de Sanidad

El presidente del COEM, el Dr. Antonio
Montero, y la directora de la FCOEM, la
Dra. Marisol Ucha, se han reunido con Dona
Elena Mantilla, la nueva Directora General
de Inspeccion y Ordenacion Sanitaria de la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de
Madrid.

En el encuentro han presentado las deman-
das que desde el Colegio se solicitan a la
Consejeria ademas de hablar de la Orden
de la Comunidad de Madrid (1158/2018) y
del protocolo de que los inspectores van a
llevar a partir de ahora a las clinicas.

Rectificacion

En cumplimiento de la ley Organica 2/1984, de 26 de
marzo, el llustre Colegio de Odontdlogos y Estomato-
logos de la 1?2 Region, publica la siguiente nota de rec-
tificacion:

Por error en la trascripcion de la entrevista publicada en
la revista Profesion Dental Vol. 22, nimero 3 (Abril-Mayo
2019), en la pagina 32, donde se indica: “El programa

De izquierda a derecha: el Dr. Antonio Montero (presidente del COEM), Dofia Elena Mantilla (directora Ordenacion
Sanitaria de la Consejerfa de Sanidad), Pilar Canivell y la Dra. Marisol Ucha (directora de la FCOEM).

cientifico multidisciplinar esta dirigido por la Dra. Soma-
carrera y tratara las diferentes especialidades odontolo-
gicas enfocadas a las caracteristicas de los pacientes
mayores”, deberia haberse publicado como “El pro-
grama cientifico multidisciplinar esta dirigido por la Dra.
Somacarrera y tratara las diferentes disciplinas odonto-
I6gicas enfocadas a las caracteristicas de los pacientes
mayores”.

37



PERIOCENTRUM

¢TE GUSTARIA DAR UN SALTO EN TU FORMACION?

¢FINALIZAR CON EXITO Y PREDICTIBILIDAD
LOS CASOS COMPLEJOS?

¢CONOCER LAS BASES Y LA EVIDENCIA
CIENTIFICA DE TODO LO QUE HACES?

Si has contestado si a todas EQUIPO DOCENTE
las preguntas, este es el
postgrado que estas
buscando ya que te
garantizamos:

Ramon Lorenzo, Alberto
Ortiz-Vigoén, Alfonso Oteo,
Daniel Rodrigo, Fabio
Vignoletti, Esperanza Gross,
Estefania Laguna,

Mercedes Lopez, Nieves Albizu,
Maria Minguez, Ana Molina,
Eduardo Montero, Erik Regidor,
Nerea Sanchez e Inaki Suarez

« Un programa compatible
con tu trabajo de
1semana al mes y dos
anos de duracion.

. Formaciéq personalizada PROFESORES INVITADOS
con un maximo de 6

alumnos por promocién.  German Barbieri,
Dino Calzavara, César Colina,
« 576 horas de teoria, Jan Derks, Javier Sanz,
practicas tuteladas en Mariano Sanz
pacientes aportados por e Ignacio Sanz Sanchez

PerioCentrum y
residencias clinicas
regulares en las

diferentes clinicas. {Quieres mas razones?,
ven a vivir un dia al Experto
« Amplio abanico de con nosotros y descubrelas.
ponentes al mas alto : 3
nivel nacionales Reserva tu cita en

e internacionales




periocentrum.com
academy@periocentrum.com

AUTOTRASPLANTES DENTALES
Y CIRUGIA ENDODONTICA

() (7

TERAPIA PERIODONTAL
QUIRURGICA

TR

MANEJO DE LOS TEJIDOS
BLANDOS ALREDEDOR
DE DIENTES E IMPLANTES

e
",'f'.i: * |

Aforo: Aforo reducido 15 personas.
Lugar: PerioCentrum Academy Madrid

DENTAL
CAMPUS

111 CONGRESO
INTERDISCIPLINAR

PAROYWAS,

SAVE
THE DATE

El Congreso Dental Campus no es un
congreso mas. Ante la apabullante
oferta de eventos cientificos que existe
en nuestro pais nace algo
completamente diferente.

Diferente porque el origen del
programa y de los ponentes emerge

de las opiniones e inquietudes vertidas
por todos los miembros del foro Dental
Campus y de otros foros amigos.

Diferente porque en tan sélo un dia
concentramos a 19 ponentes y
moderadores para intercambiar
conocimiento, que es el pilar sobre
el que se sustenta la filosofia de este
congreso.

Diferente porque habra un tiempo
inusualmente elevado para el debate,
gue tendra un caracter interactivo

y en el que primara el espiritu critico.

Un congreso que marcara un antes
y un después en este tipo de eventos
cientificos...

(Quién quiere perderse
algo asi?

Informacion y reservas:
congresodentalcampus.com




La FCOEM gana la beca SEPES

Solidaria 2019

SEPES-

La Dra. Silvana Escuder y la Dra. Carmen Martin en la recogida de la beca SEPES IFED.

La Sociedad Espafola de Protesis Estomatologica y
Estética (SEPES) ha otorgado a la FCOEM la beca soli-
daria para el proyecto “Reconstruccion de la Parroquia
y Gabinete dental en Cafiada Real Galiana” con una do-
tacion econdmica de 3.000€ para su financiacion. La
entrega del premio se realizd el pasado 12 de octubre
en la sede del Congreso Mundial de Estética Dental SE-

PES & IFED, en Barcelona. Recogieron el galardén la
Dra. Silvana Escuder y la Dra. Carmen Martin.

Las obras del gabinete dental estan ya en marcha y se
espera que se reabra en los proximos meses para poder
atender a todos los nifos que estan en exclusion social
y que lo necesitan.

¢, Quieres convertirte en Rey Mago

estas navidades?

Este ano volvemos a colaborar con esta cam-
pana para que los mas pequenos de la Canada
Real no se queden sin regalo estas navidades.

Si estas interesado, nosotros te hacemos llegar
la carta de un nifo para que le compres un re-
galo que él pida por un valor de unos 15-20 eu-
ros. Después, nos lo traes a la sede del COEM
y nosotros lo llevamos a la ONG Avanza, que se
encarga de hacérselo llegar a su duefo.

Fecha limite para dejar los regalos en el COEM:
18 de diciembre. El regalo puede venir envuelto
pero tiene que estar identificado con el nombre
del nifo, bien visible.

Si quieres participar o tienes cualquier duda, escribenos a compromisosocial@coem.org.es



Firma Electronica

con Gestor Documental
...hacia la clinica sin papeles

4 |

|_' T i ki h
W 5 . Puesto de firma PVP Coem

4 L
— Alta 495,00 € 345,00 €
Tarifa plana de firmas 33,00 €/mes 25,00 €/mes

Incluye copia de documentos en la clinica e importacion de pacientes
del programa de gestion. (Valorados en 122,00 €)

Contiene los documentos que se necesita

firmar en una clinica dental Incorpora los modelos de
consentimientos del COEM

v Consentimientos informados
v Cuestionarios de salud

v Encuestas de satisfaccion

v Proteccion de datos

v Documentacion laboral

Todos los documentos son personalizables y puedes subir tus propios modelos

Firma ademas los documentos de cualquier otro programa

v Presupuestos y otros documentos de los programas de gestion,
ndéminas, contratos, recetas, fotografias, etc.

... y ademas Compatible con todos los programas del mercado

Gestor Documental Dental

v Envia consentimientos a tus pacientes por correo electrénico encriptado.
v Recibe un email avisandote del vencimiento de contratos, licencias, etc.
v Conserva los documentos en la clinica y una copia segura en la nube

* Precios sin IVA. Oferta valida para contratos nuevos firmados antes del 31/12/2019. Consulte oferta para puestos adicionales.

Mas informacion oy

arup e Carpinteros, 6. Oficina 29. 28670 Villaviciosa de Odén (Madrid) Consulta condiciones:
I!Iinisoft 91616 77 77
info@clinisoft.es www.clinisoft.es 91 61 61 77 77

consultoria y servicios



© Te presentamos la nueva’
aplicacion del Colegio:

OEMapp’ * O

El COEM presenta su renovada aplicacion
oficial para movil, que ya esta disponible
tanto en la AppStore como en Google Play.

COEMapp es totalmente gratuita y permite
consultar y gestionar los principales trami-
tes colegiales. Con ella podras estar al dia
de todas las noticias del Colegio, de la for-
macién continuada, inscribirte y pagar los
cursos y confirmar tu asistencia a las acti-
vidades.

En cuanto a las gestiones administrativas,
podras realizar la solicitud de recetas, la
solicitud del certificado de colegiacion y la
variacion de tus datos profesionales, per-
sonales y bancarios.

Ademas, esta disponible la bolsa de em-
pleo y el tablén de anuncios. Podras con-
sultar y publicar ofertas desde tu mouvil.

Todos los colegiados del COEM tienen ac-
ceso restringido con su usuario y contra-
sefa (igual que en la web colegial). Para
los Amigos COEM, el acceso es a la parte
de naoticias, formacion y bolsa de empleo y
tablon, donde también deberan entrar con
sus credenciales. Y para el usuario que
no sea colegiado, y aun no se haya hecho
Amigo COEM, podréa hacerlo a través de
la propia aplicacion.

Confiamos en que esta nueva via de co-
municacion con el Colegio te sea de utilidad
y te acerque aun mas si cabe al COEM.




Los dentistas pueden utilizar los sistemas
CAD/CAM en la Clinica Dental

No es la primera ni, por desgracia, sera la Ultima vez
en la que debamos insistir en la competencia de los
Odontologos para utilizar el sistema CAD/CAM vy, en
consecuencia, la posibilidad de que las clinicas dentales
instalen dichos dispositivos sin temor alguno.

Recientes publicaciones tratan de sembrar la duda so-
bre esta cuestion, pero dichas dudas no dejan de ser
fruto de declaraciones no bien intencionadas y que Uni-
camente buscan evitar que los Odontélogos asuman
como propia la competencia para la utilizacion del CAD/
CAM vy procedan a utilizar dichos dispositivos y a insta-
larlos, si asi lo quieren, en las clinicas dentales.

El propdsito de este articulo es despejar cualquier duda
sobre esta cuestion y subrayar las certezas existentes
sobre la competencia profesional de los Odontdlogos
para utilizar el sistema CAD/CAM.

Los Tribunales han sentenciado que el CAD/
CAM se puede instalar en la clinica dental.

Diversos tribunales han dictado sentencias en las que
han resuelto que los Odontélogos pueden utilizar el sis-

tema CAD/CAM vy éste puede ser instalado en las clini-
cas dentales.

La Audiencia Provincial de Madrid dicté una senten-
cia en 2016, por la que archivaba una denuncia del
Colegio de Protésicos Dentales de Madrid contra un
dentista de Madrid que tenia instalado en su Clinica
un dispositivo CAD/CAM. La Audiencia Provincial
considero que el dentista estaba autorizado a utili-
zar dicho dispositivo en su clinica y que no cometia
injerencia alguna ni intrusismo en las funciones del
protésico dental. En este caso, el sobreseimiento de
la denuncia se fundamento en que con la utilizacion
del CAD/CAM “no nos encontramos propiamente ante
el diseno, fabricacion y comercializacion de un producto
sanitario”, sino que el Tribunal considera que el odonté-
logo realiza un uso clinico del CAD/CAM (aunque con
caracter general las sentencias y resoluciones han ve-
nido utilizando el término CEREC por ser la marca de
dispositivos mas conocida).

El Tribunal recoge una definicion de CAD/CAM como “el
sistema de diseno y fabricacion asistido por ordenador
que abarca desde la obtencion de impresiones digitales
de las preparaciones dentarias, su procesamiento digi-
tal, la concepcion y configuracion de las caracteristicas



especificas morfolégicas y métricas de la restauracion
que debe reemplazar los tejidos eliminados de la cavi-
dad terapéutica y el tallado de un bloque de ceramica
para CEREC (que es un producto sanitario fabricado,
en serie y no de modo individualizado por diversos fa-
bricantes de porcelana dental) al objeto de modelar el
citado bloque de ceramica de manera adecuada para
que pueda servir como restauracion de los tejidos den-
tarios eliminados”. Este es el fundamento para afirmar
que se trata de un dispositivo que permite el uso clinico
y lo algja del sentido tradicional de disefo y fabricacion
de las protesis.

En 2016, la Comunidad de Madrid suspendio el funcio-
namiento de un sistema CAD/CAM, ubicado en una cli-
nica de la ciudad de Madrid, prohibiendo su utilizacion
a los odontélogos de dicha clinica. El Tribunal Superior
de Justicia de Madrid anul6 esta decision partiendo de
la base de que no existia actividad de fabricacion de
productos sanitarios y que, por lo tanto, no era nece-
sario contar con mas autorizacion que la propia de la
clinica dental y ser odontélogo para poder usar dicho
dispositivo.

Son dos sentencias muy claras y relevantes tanto por
su contenido como por la categoria del tribunal que las

ha dictado y que, sin duda, blindan la competencia del
odontdlogo para la utilizacion del CAD/CAM.

La Administracion admite el uso de los sistemas
CAD/CAM en Clinica.

Ya desde el afho 2015, la Agencia Espafnola del Medica-
mento y Productos Sanitarios (AEMPS), en concreto, el
Grupo de Coordinacion con las Comunidades Autono-
mas sobre Productos Sanitarios constituido en el seno
del Comité Técnico de Inspeccion (CTI) de la AEMPS,
subrayo la posibilidad de los odontélogos de utilizar el
sistema CAD/CAM.

La AEMPS autoriza expresamente al odontélogo a rea-
lizar una restauracion de piezas dentales unitarias, en-
tendiendo en este punto la restauracion parcial de una
pieza unitaria dental y no la restauracion integral o susti-
tucién de una pieza dental.

En linea con la anterior, tras la resolucion de la AEMPS
y de los tribunales, la Comunidad de Madrid no ha
puesto problema alguno a la instalacion de los sis-
temas CAD/CAM en las clinicas durante los ultimos
anos.

La Ley que viene admite expresamente los
sistemas CAD/CAM en Clinicas dentales.

Por si lo anterior fuera poco, el Reglamento Europeo de
Productos Sanitarios de 2017, que se aplicara a par-
tir de mayo del aho que viene, admite expresamente la
posibilidad de que los productos sanitarios sean fabri-
cados en los centros sanitarios (incluyendo las clinicas
dentales).

En este punto, tanto el texto del propio Reglamento,
como las primeras comunicaciones referentes al mismo
que se han realizado desde la Comision Europea, impli-
can una admision expresa y general de que los sistemas
CAD/CAM pueden instalarse en las clinicas dentales.

Todo lo anterior acredita que no se puede poner freno
a los avances técnicos y que es cuestion de tiempo
que la legislacion y la posiciéon de Tribunales y Ad-
ministracion se vayan adaptado a los mismos, mas
aun cuando como es el caso, la técnica implica no-
tables beneficios en el tratamiento de los pacientes,
al hacer los tratamientos mas agiles y efectivos.

En todo caso, no dude en ponerse en contacto con la
asesoria juridica del Colegio, tanto para despejar du-
das, como para consultar el modo de evitar y solucionar
cualquier tipo de problema que se pueda plantear en
torno a la instalacion y uso de un sistema CAD/CAM en
la clinica dental, para lo que se le deja a su disposicion
la direccion de correo gclegal@gclegal.es
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Consentimientos
Informados

CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

La herramienta que establece la
confianza en la relacion dentista-paciente

El COEM pone a disposicion de sus colegiados 10 modelos de
consentimientos informados explicativos de los principales fratamientos:

obturacion, blangueamiento, endodoncia, extraccion dental, implante,
periodoncia, protesis fija, protesis removible, ortfodoncia y odontopediatria.

Se trata de unos consentimientos Unicos ya gue incluyen ilustraciones con la explicacion
en un lenguaije sencillo y un diseno atractivo para que el paciente pueda comprender
perfectamente en qué consiste el tratamiento y firme el consentimiento adecuadamente.,

Ademads, estos consentimientos estan también a disposicién de los colegiados en
inglés, chino, rumano y arabe.

{Sabes cdmo conseguirlos?

Los 10 modelos de consentimientos informados estan a disposicion de los colegiados a través
de la web www.coem.org.es. Pueden solicitarse en formato impreso en papel autocopiativo a
través de un formulario. Se ofrecen en paguetes de 50 unidades por fratamiento,
cada paqguete tiene un coste de 10 euros (+IVA + gastos de envio).
En cada envio pueden solicitarse hasta 4 paguetes.

También, en la misma web, existe la opcidn gratuita de descargarse
cada consentimiento en formato pdf € imprimirlo directamente en su clinica.

Para dudas de cardcter juridico sobre los consentimientos informados
se ha creado el correo electrdnico consentimientos@coem.org.es
gue estd a disposicion de los colegiados.

EL COEM e lopone ficit SN

Estomatologos de la I* Region

Mas informacion en www.coem.org.es



consultar en la web colegial (www.coem.org.es).

- La Comision Cientifica del COEM ha preparado un completo programa
' i\‘__ ; de actividades cientificas para el proximo curso académico que puedes

Descargate COEM App en tu

movil y activa las alertas, te
PH_‘E-' 7 mandaremos recordatorios de
e i las actividades.

Jueves 12 de diciembre

UN PASO MAS HACIA LA IMPLEMENTACION DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS EN LA CLINICA

21:00

) Sede COEM

Dra. Nieves Albizu

CONFERENCIA

Jueves 9 de enero

ASOCIACION ENTRE LAS INFECCIONES ORALES EN LA INFANCIA
Y LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR: LA PREVENCION
COMIENZA EN LA INFANCIA

9 21:00

) Sede COEM

Dra. Paola Beltri Orta

CONFERENCIA

Jueves 16 de enero

INTEGRACION DEL MICROSCOPIO OPERATORIO CON SISTEMAS
CAD-CAM

9 21:00

) sede COEM

Dr. Christian del Rey Schnitzler

s Stericycle

jNO LD PIENSE MAS!

Contrate nuestros Servicios Clinicos y seremos su Gnico
proveedor. Le prestaremos nuestros servicios con una
cdmoda custa mensual,

Confie en la dnica compaiia que puede
ofrecerle soluciones integrales para todos

los servicios que necesita.

www.stericycle.es | info.espana@stericycle.com | 902 119 651



JORNADA

Coordinadores: Sabado 18 de enero
Dr. Pedro Molinero Mourelle,

Dra. Cristing Mourelle Cacharron, JORNADA JOVEN DE ACTUALIZACION EN CANCER ORAL

Dra. Maria Luisa Somacarrera Pérez

De 9:00 a 14:00 horas.
) Sede COEM
20 euros inscripcion

El cancer de cabeza y cuello representa el 2,9% de todos nuevos tumores diagnosticados. De ellos, el cancer
oral es el mas frecuente y tiene una incidencia del 4% de todos los tumores malignos en el mundo, con una
mortalidad del 1,9%. En lo que respecta a los sexos, los datos tienen una incidencia del 5,56% en los hombres
y del 2,5% en mujeres; con una mortalidad de 2,7% y 1,2% respectivamente. En Europa, representa una
incidencia del 11% de todos los tumores nuevos que se diagnostican.

El papel del odontdlogo y del médico estomatdlogo es vital para su diagndstico y deteccion precoz, por tanto,
se hace necesario una continua actualizacion por parte de estos profesionales.

PROGRAMA:

9:05 - 9:30 h. Dr. Jaime Duran:

Situacion actual del cancer en Espana. (Universidad Europea de Madrid).

9:30-10:00 h. Dra. Rosa Lépez Pintor:

De la lesion cancerizable a la malignidad. (Universidad Complutense de Madrid).

10:00 - 10:30 h. Dra. Blanca Miguelanez:

Qué hay mas alla de la clasificacion TNM. (Universidad Rey Juan Carlos).

10:30 - 11:00 h. Dra. Alexandra Helm:

Cuéando sospechar que una lesion oral es una metastasis. (Sociedad Espanola de
Medicina Oral).

11:15-11:45 h. Dra. Laura Clemente:

Terapia no quirdrgica del cancer oral y sus efectos secundarios. (Universidad Alfonso X
El Sabio).

11:45-12:15 h. Dr. Manuel Tousidonis:

Actualizacion del tratamiento del cancer oral: cirugia oncologica y técnicas

reconstructivas (Sociedad Madrileha de Cirugia Oral y Maxilofacial).

12:15-13:30 h. Dr. Carlos Cobo:

Abordaje quirdrgico de las lesiones malignas o potencialmente malignas por parte del

cirujano bucal. (Sociedad Espafola de Cirugia Bucal).

13:30 — 14:00 h. Sesién Clinica y Clausura.




CONFERENCIA

Jueves 23 de enero

SIMPLIFICA TU FOTOGRAFIA CLINICA. FOTOGRAFIA DE ESTUDIO,
ESTETICA'Y COLOR. RESULTADO PREDECIBLE DE FORMA RAPIDA,
SENCILLAY FACIL

21:00

) Sede COEM

Dr. Enrique Plata Reguera

SESION CLINICA

Viernes 24 de enero
ODONTOPEDIATRIA, PREVENCION Y PACIENTES ESPECIALES

De 16:00 a 20:00 horas.
) Sede COEM

CONFERENCIA
Jueves 30 de enero

DINAMICA DE TRATAMIENTO MULTIDISCIPLINAR DEL CANCER DE
MAMA: IMPLICACION DEL ODONTOLOGO

21:00

) sede COEM

Dr. Tomds Herndn Pérez de la Ossa

PREMIOS Y BECAS Premio Anual
coeme al mejor ARTICULO CIENTIFICO

llustre Colegio Oficial de Odontélogos y
UNIVERSIDADES DE

Dotado con 3000 EURQS al mejor tfrabajo

Y un segundo premio de ] 500 EUF\)QS

Plazo de presentacion de los frabajos
hasta el dlifimo viernes de albril

Informacién y bases en: www.coem.org.eslcoem-premios



XVII edicion

del Programa
de Desarrollo
Profesional para

dentistas (PDP)

Comienza una nueva edicion de este programa
formativo. Esta dirigido a los colegiados y Amigos
COEM vy tiene como objetivo principal el desarrollo y la
mejora de las habilidades en gestidon empresarial dentro
de las clinicas dentales.

El programa consta de 8 sesiones de 8 horas lectivas
en viernes de 9:00 a 13:30h y 15:00 a 19:00h. Ademas,
los participantes tendran un seguimiento a través de
tutorias personalizadas y online. Las tematicas se
abordaran tomando como eje conductor la elaboracion
de un plan de negocio operativo de la clinica.

e 17 deenero  Marketing I: Comercial y marketing
en el sector odontolégico. Captacion
de pacientes. Como desarrollar un
plan de marketing.

® 21 Febrero Outdoor: Alcanza tus metas.
® 20 marzo Marketing Il.
e 3 Abril RRHH: La gestion del equipo.

Entrevista de seleccion, la
evaluacion y contratacion.

e 17 abril Finanzas |: La rentabilidad. Los
precios y la competencia. Cuadro de
mando para manejar los indicadores
clave de una clinica.

e 24 abril Finanzas l.

¢ 8 Mayo Negociacion: negociacion con
proveedores y clientes.

* 29 mayo Liderazgo: liderazgo y Gestion de
equipos.

@ WMds informacion: fundacion@coem.org.es

@ Inscripciones en:
www.coem.org.es/CursoGestion/

Actividad disponible para colegiados y
Amigos COEM.

Curso de €Mergencias ,
en clinicas de odontologia

PARTE TEORICA

> Reanimacion Cardiopulmonar y Desfibrilador.

> Sincope cardiogénico versus Sincope
vasovagal.

> Dolor toracico: cardiopatia isquémica.

> Hipoglucemia.

> Asfixia: obstruccion de via aérea secundaria a
material de trabajo.

> Crisis asmatica.

> Crisis epiléptica.

> Shock anafilactico, reacciones alérgicas.

> Crisis de ansiedad.

PARTE PRACTICA

> Simulacros.
> Material de entrenamiento de Ultima
generacion.

&>

HODO0OE

Viernes 17 enero
Horario: de 11,00 a 14,30 h.

Impartido por médicos intensivistas
Plazas limitadas.
Precio: 20 euros.

Mads informacién e inscripciones:
WWW.coem.org.es/cursos



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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e N
Dentro del programa formativo desarrollado Horario: de 9:00 a 17:00 horas
para auxiliares e higienistas, este afo
apostamos por una formacién exclusiva y 6 Los grupos son reducidos. Plazas limitadas

orientada al puesto de trabajo de clinica.
Todos los mddulos son impartidos por
profesionales especializados

@ Mds informacion en www.coem.org.es
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Claves de Programacion Neurolinguistica en
la Clinica Dental
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Entregar un plan de tratamiento segun las claves
de la neurociencia
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Claves de la Gestion Telefonica en la Clinica.

El protocolo a seguir
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Curso avanzado

de INQlés
comunicativo
para odontologos

CONTENIDO

> Interaccion con el paciente. Cémo describir
sintomas.

> Interaccion con el paciente. Como examinar a
un paciente.

> Errores frecuentes cometidos por
odontologos.

> Pronunciacion de vocabulario relacionado con
la Odontologia.

> Presentacion de casos clinicos.

> Vocabulario para congresos y sesion de
debates.

.—-—'-"'"-L-ﬁ-'

—
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Viernes 13, sabado 14, viernes 20
y sabado 21 de marzo de 2020.

Horario: de 10:30 a 14:30 horas.
Total horas = 16 (4 dias/4 horas).

Profesorado nativo especializado.
Grupos reducidos. Plazas limitadas.
Precio Colegiados y Amigos COEM: 160 euros.

Mas informacion e inscripciones:
WWW.COem.org.es/cursos

Cursos de técnicas de venopuncnon

PARTE TEORICA
> Puncién venosa: concepto e indicaciones.

> Bases anatomo-fisioldgicas: venas y arterias del
miembro superior y dorso de la mano. Venas de
uso mas frecuente para la técnica en cuestion.
Estructura y morfologia de las venas.

> Técnica de extraccion de sangre: tipos de
dispositivos existentes, tamanos, preparacion del
material, colocacion del compresor y ejecucion.

> Errores mas frecuentes. Trucos.

> Procesado de factores autélogos aplicados al
medio oral.

PARTE PRACTICA

> Preparacion del campo.

> Valoracion y eleccion del punto de puncion.
> Colocacion correcta del compresor.

> Técnica de venopuncion con diferentes
dispositivos: practicas en maniquis y en modelos
reales.

> Demostracion procesado de factores autélogos
aplicados al medio oral.

CURSO DE

T écnicas de

\V/=)

OO0 B

opuncién

]

\JJJJ

Sabado 18 de enero y jueves 20 de febrero
Horario: de 9:30 a 13:30 h.

Profesorado especializado.
Plazas limitadas.
Precio: 50 euros.

Mads informacién e inscripciones:
WWW.coem.org.es/cursos



MAS FORMACION PROFESIONDENTAL

ooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooo

Curso RCP con

uso de desfibrilador.
Taller de arritmias de
parada y periparada

Para colegiados y Amigos COEM. Impartidos
por docentes de reconocida aptitud y
experiencia en servicios de emergencia y
con formacion especializada en reanimacion
cardiopulmonar y desfibrilacion.

A la finalizacidn del curso el alumno debe de:

> Reconocer los signos y/o sintomas que
acompanan una situacion de riesgo vital,
incluyendo la PCR.

> Demostrar que ha adquirido los
conocimientos y habilidades necesarias para
que dentro de la cadena de supervivencia el
paciente obtenga los mayores beneficios en
el mantenimiento de su supervivencia.

> Adquirir la destreza y habilidades necesarias
para aplicar soporte vital basico en el adulto
en situacion de Parada Cardiorrespiratoria
(PCR).

> Comprender los conceptos de ritmos
desfibrilables y no desfibrilables y su
repercusion fisiopatoldgica.

> Aplicar la terapia eléctrica (llegado el caso)
mediante el reconocimiento, manejo y
correcta utilizacion de un desfibrilador
semiautomatico (DESA).

. - '._-,JJJII

> Ser capaz de coordinarse y dirigir a
un segundo rescatador entrenado en
la consecucion de una reanimacion
cardiopulmonar eficaz conjunto con el uso del
DESA.

> Integrar el reconocimiento de las diferentes
patologias al campo de la aplicacion practica
en el uso de la profesion:

* P. Respiratorias: Oxigenoterapia y RCP
Instrumentalizada.

* P. Circulatorias. Reconocimiento de
signos susceptibles de uso del DESA.
Conocer los signos y/o sintomas que
acompananuna situacion de riesgo vital.

OO0 0BG

Jueves 23 enero
Horario: de 16,30 a 20,30 h.

Profesorado especializado.
Precio Colegiados y Amigos COEM: 25 euraos.

Mds informacion e inscripciones:
WWW.COem.org.es/cursos
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CIRUGIA BUCAL

Dr. Carlos Cobo Vazquez

Comision de informacion sobre eventos
cientificos nacionales e internacionales

17 y 18 de enero de 2020
Madrid

Aumento vertical y regeneracion de huesos y tejidos blandos

Si quieres aprender a solucionar defectos 6seos verticales con el Dr. Istvan Urban y el Dr. Sergio Rodriguez en Madrid, ésta
es tu reunion.

8 Mads informacion: https://dentalinnovation.net/project/oral-surgery-regeneration-istvan-urban/

27y 28 de marzo de 2020
Universidad Complutense de Madrid (Madrid)
Inmersion en Magnificacion y su aplicacion en Microcirugia

El objetivo de este curso es ensefiar a manejar las nuevas tecnologias y sus aplicaciones en Cirugia Bucal de la mano del
Dr. Juan Lopez-Quiles y el Dr. Miguel Angel Perea.

8 Mas informacion: https://odontologia.ucm.es/formacioncontinua

12 y 13 de junio de 2020
Universidad Internacional de Cataluna (Barcelona)

Curso intensivo teodrico-practico sobre autotransplante dental y
reimplante intencional. Hands-on y cirugia en vivo

Curso con los Dres. Federico Hernandez Alfaro, Ernesto Lucas-Taulé y Marc Llaquet Pujol tedrico y practico sobre una
alternativa terapéutica de uso cada vez mas solicitada en nuestra préactica clinica.

B Mads informacion: infodonto®uic.es

IMPLANTOLOGIA

o Dr. Pablo Onega Sobrino
Comision de informacion sobre eventos
i r 1 cientificos nacionales e internacionales

Curso 2019-2020
Universidad Complutense de Madrid

Implantologia Clinica: Técnicas Quirdrgicas y Procedimientos
restauradores

Mads informacion: https://odontologia.ucm.es/data/cont/docs/28-2019-05-22-D_Implantologia_clinica_
8 tecnicas_19-20.pdf




Del 13 al 15 de febrero de 2020

Salamanca
Congreso de la Sociedad Cientifica de
Odontologia Implantoldgica (‘
;'r“r«q~ TIOMA
Vi 'scnn ONCGRESS

8 Mads informacién: www.congresoscoi.es

30 abril al 2 de mayo de 2020
Nueva York (EE.UU.)

Oral Reconstruction Global
Symposium 2020

12 y 13 de junio de 2020
Sevilla

XXXII Congreso Nacional /
XXV Congreso Internacional de la
Sociedad Espanola de Implantes

8 Mads informacion: www.sociedadsei.com/sevilla2020/

@ Alberto Garcia

LICENCIAS Y PROYECTOS, S.L.
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INGENIERO TECMNICO INDUSTRIAL

Proyectos y diseno de clinicas dentales. Licencias de Ayuntamientos.
Autorizacion Comunidades Autdnomas.

Juan de Urbieta, 13, portal 2, oficina 5 - 28007 Madrid - Tel.: 91 501 46 19 - Fax; 91 433 13 62
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ODONTOPEDIATRIA

Dra. Gloria Saavedra Marban Si en tu practica diaria trabajas con pacientes infantiles, toma nota
de los siguientes eventos. En ellos trataran temas que seguro te van
Comision de informacion sobre eventos ainteresar.

cientificos nacionales e internacionales.

13 - 14 de diciembre de 2019
Madrid

20° Convocatoria de las Jornadas de Encuentro -
Pediatria-Odontopediatria 3%%

JEPO

8 Mas informacion: https://jepo.mydental4kids.com/

7 de marzo de 2020
Madrid

19° Reunidn Nacional de Jovenes Odontopediatras

ﬂ Mds informacién: https://www.odontologiapediatrica.com/

14 - 16 de mayo de 2020
Castellon

42 Reunion Anual SEOP

8 Mds informacién: https://www.odontologiapediatrica.com/wp-content/uploads/2019/06/190506-
tr%C3%ADptico-SEOP-6-de-mayo. pdf

1 - 4 de julio de 2020 ) Ace.iseny of Pascleirio Densseiey
Hamburgo (Alemania) g R
15th Congress of the European Academy Towards New Horizons

in Paadiatric Dantistry”

of Pediatric Dentistry

8 15th Congress of the European Academy of Pediatric Dentistry

ALDP

Artgua, Gualamala
e

[ 18 ol T i mgpowies: FIND

19 - 21 de agosto de 2020
Antigua (Guatemala)

XX Congreso Latinoamericano de

it el ey il

Odontopediatria Lat:::n};: Congres -

8 Mds informacion: https://www.alopodontopediatria.org/




) {E-E? Seguro de Baja Laboral

Manuel tuvo un percance en el trabajo

pero esta

A.M.A. asegura a sus sanitarios en caso de baja laboral
con coberturas como “Incapacidad temporal por enfermedad”
0 “Incapacidad temporal por accidente”.

Asi & .

A.M.A. MADRID A.M.A. MADRID (Hilarion) A.M.A. MADRID (Villanueva)
Via de los Poblados, 3. Edificio n°® 4-A Hilarion Eslava, 50 Villanueva, 24
Tel. 913 43 47 00 Tel. 910 50 57 01 Tel. 914 31 06 43
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PERIODONCIA

Dr. Jerian Gonzalez Febles

Comision de informacion sobre eventos
cientificos nacionales e internacionales.

g Wi |+ BETL. PRPR

De enero a julio de 2020 ~ Bilomea Universitaric Avanzods
Universidad Complutense de Madrid (Madrid) A en Perlodoncia UCM-SEPA

Diploma Universitario Avanzado ot

en Periodoncia SEPA-UCM - f =

Este curso te puede aportar una mejor formacion en el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades periodontales, asi
como integrar el tratamiento periodontal dentro del tratamiento multidisciplinar del paciente. Dentro de él, habra conferencias
tedricas, seminarios de casos clinicos y practicas con fantomas en sillones dentales, combinadas con un érea quirdrgica en la
que habra practicas de cirugias en mandibulas de cerdo y la realizaciéon de cuatro cirugias en directo.

8 Mas informacion: www.sepa.es/web_update/diploma-avanzado-en-periodoncia-ucm-sepa/

24y 25 de enero de 2020
Palma de Mallorca

European Symposium
SEPA-DGI-DG-PARO - Sesiones Clinicas en

el tratamiento de las Enf. Periimplantarias

De la mano de SEPA y de DGI-DG-PARO (Sociedad Alemana de

Periodoncia), este gran simposio sobre las enfermedades peri-implantarias se plantea como una oportunidad para mejorar
tus conocimientos de la patogenia y manejo de estas enfermedades. Es una gran ocasion de aprender de los mejores en este
ambito de la periodoncia y de la implantologia como Frank Schwarz, Mariano Sanz, Juan Blanco, Jan Derks,o Fouad Khoury.

8 Mds informacién: http://www.sepa.es/european-symposium/es/

14 y 15 de febrero de 2020
Palma de Mallorca

Aula de Investigacion SEPA. Investigacion
Clinica Multicéntrica: COmo se hace y queé
impacto tiene

8 Mds informacion: https://www.sepa.es/web_update/aula-de-la-investigacion-espanol/

6y 7 de marzo de 2020
Dublin (Irlanda)

EFP Perio Master Clinic 2020:
Hard- and soft-tissue aesthetic reconstructions around teeth and

dentalimplants. Current and future challenges

Una oportunidad para mejorar tus conocimientos en el tratamiento reconstructivo de los tejidos duros y blandos alrededor
de dientes e implantes.

8 Mas informacion: http://www.efp.org/periomasterclinic/2020/index.html




ENDODONCIA

Dr. José Aranguren Cangas

Comisidn de informacidn sobre eventos
cientificos nacionales e internacionales.

31 enero - 1 de febrero de 2020

Sede COEM (Madrid) A E D E ENDG I:IIDHC -
XV Simposium AEDE

8 Mads informacién: http://www.aede.info/
1 - 4 de abril de 2020 aoie rity | APRIL 1-4, 2020
Nashville (EEUL) MUSICCITY  wswie e
Congreso de la Asociacion Americana
de Endodoncia

23 - 26 de septiembre de 2020
Chennai (India)

Xl Congreso Mundial de Endodoncia IFEA

8 Mds informacion: http://www.ifeaendo.org/

5 — 8 de noviembre de 2020
Tenerife

XLI Congreso Asociacion Espaiiola
de Endodoncia

8 Mas informacién: http://www.aede.info/




Comisidn de informacidn sobre eventos
cientificos nacionales e internacionales

31 enero - 1 de febrero de 2020

Malaga v

VIil Congreso Nacional Sociedad Espaiiola N

de Odontologia Digital y Nuevas Tecnologias b
2 J1emE |
VIIISOEEMALAC A
» e FY'Cha

8 Mas informacion: www.socedigital.es

29 de febrero de 2020 SEPES CLIiNICA
Madrid 29 FEBRERO 2020
MADRID

SEPES Clinica: Protesis-Ortodoncia

Jornada sobre Ortodoncia con la participacion de mas de diez ponentes.

8 Mas informacion: www.sepes.org

18 - 21 de marzo de 2020 S =
Washington (EEUV) A TR i -‘ f_.."f O
IADR. International Association e i : Am e
for Dental Research SO

8 Mds informacion: http://www.iadr.org/2020iags

24y 25 de abril de 2020
Madrid

SEPES Digital Academy

Conferencias y Workshops.

SEPES DIGITAL
ACADEMY

24-25 ABRIL 2020

8 Mds informacion: www.sepes.org




21 - 23 de mayo de 2020 1st EAED Acagemy Meeting
Salzburg-Fuschl (Austria) Salrhurg-Fuschi, Austria, May 215t - 23nd, 2020

EAED. European Academy of Esthetic Dentistry

e Mds informacién: http://eaed.org/meetings/

10 - 12 de octubre de 2020
Gran Canaria

L Congreso Nacional SEPES

8 Mds informacién: www.sepes.org

CONSERVADORA Y ESTETICA

Dra. Isabel Giraldez de Luis

Comisidn de informacidn sobre eventos
cientificos nacionales e internacionales

SEPES INVIERNO

25-27 MARZIO 2020
BAQUEIRA-BERET

25 - 27 de marzo de 2020
Baqueira Beret

Sepes Invierno: Odontologia a Debate

8 Mas informacion: https://www.sepes.org/formacion/sepes-invierno/ ?_ By, SO
21 - 23 de mayo de 2020 i SAVE THE DATE
Valencia

XXIll Congreso Nacional y X Internacional SEOC s— Mayo de 2020

Sociedad Espafiola de Odontologia Conservadora y Estética. SE GC

8 Mads informacion: www.seoc.org
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Rueda de Prensa de la presentacion de la campana:
“Mantén la calma y jsalva tu diente!”

Il!luii;rui_auu.‘j anA

[CE RO

{Que hacer si se nos cae un diente y
queremos que nos lo reimplanten?
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Crue hacer i s te cae un diente: métetels en la boca
v ve al dentista

e oo

MaXiLLaris

Comunicaciin gobal en Odonfolegia

GACETA COLEGIOS .
DENTAL .

ol
El 80% de los dientes que salen de la boca
tras un traumatismo puede reimplantarse
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LA RAZON | SALUD

eldentistamoderno

£{Qué hacer si se te cae un diente tras un
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Actia de forma adeciada

El peligro de los “grillz” de Rosalia

Maria Rodriguez
20 de noviembre de 2019
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Rueda de Prensa de la presentacion de la campana:

“: De verdad crees

gue esto no dana tu salud?”

belezaﬂmcn

[:he verdad crees que esto no dafia tu salud?”

o | [ B @ =

El Observatorio de la
Profesion, érgano que reiine
en la Comunidad de Madrid a
los Colegios Profesionales

de Médicos, Odontélogos y
Estomatologos, Farmacéuticos
y Fisioterapeutas, se acaba de
presentar la campafia : “;De
verdad crees que esto no dana
tu salud?”, cuyo objetivo es
informar a la poblacién sobre el
peligro real que conlleva el uso
de dispositivos electrénicos de
liberacion de nicotina.

Basada en tres mensajes clave: los dispositivos electrénicos se
rigen por la normativa antitabaco, son perjudiciales para la salud y
no ayudan a dejar de fumar.

GCONFI EGAL

Médicos, odontélogos, farmacéuticos y
fisioterapeutas piden medidas legales que
restrinjan el consumo de los cigarrillos
electronicos

DIARI®

SANITARIO

Los dentistas plantan cara a los cigarrillos electrinicos

Los dentistas tienen claro que los cigarrillos electrénicos crean adiccion, contienen
sustancias cancerigenas y dafian boca, dientes y encias. Por este motivo, plantan cara
con una campana a las marcas comerciales que insisten en sus falsos beneficios.

EL IMPARCIAL.

B TETALE
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infosalus. com

Profesionales sanitarios lanzan una campana para
avisar de los peligros "reales” de los cigarrillos
electrénicos

Bolsarmania

Profesionales sanitarios lanzan una
campana para avisar de los peligros
‘reales” de los cigarrillos electrénicos

" servimedia

Arranca la campaha ‘;De verdad crees que esto no
daiia la salud? contra los cigarrillos electrénicos
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TPA Moticias. Pomer edicion

Equipo de Investigacion
Emitido el 15 de noviembre de 2019

6 laSexta

] ANTONIO MONTER
Pra. C 1 e .

EL=MUNDO

CALLAD

Cigarrillos electronicos: tan
perjudiciales para el
corazon como ¢l tabaco
convencional

Dos estudios presentados en el Gltimo congreso de
la Asociacion Americana del Coraz6n muestran que
vapear también tiene un impacto daiino sobre la
salud cardiovascular.

También desde el Observatorio de la Profesion, un
6rgano que reune al Colegio de Médicos, Colegio de
Farmacéuticos, Colegio de Fisioterapéuticos y Colegio
de Odontdlogos y Estomatdlogos de la Comunidad

de Madrid, se ha lanzado recientemente la campana
“¢De verdad crees que esto no dalia tu salud?”,
cuyo objetivo es informar a la poblacion sobre el peligro
real que conlleva el uso de dispositivos electronicos de
liberacion de nicotina.




La COPE en el COEM

eldentistamoderno

oF

Los Dres. Oscar Castro Reino (Consejo General de Dentistas) y Antonio Montero durante la
entrevista en el programa “Herrera en COPE”

infosalus. com

Los dentistas urgen a aprobar una ley estatal de
publicidad sanitaria y mejorar la acceso a la atencién
bucodental

GACETA
DENTAL
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MaXiLLaris

Comunicaciin gobal en Odonfolegia
El acceso a la atencidn bucodental deberia
Ser un tema prigritario

Congreso CED-IADR

MaXiLLariS

Comunicaciin global en Odontologla

Casi 1.000 investigadores de primer nivel se
reunen en Madrid en el congreso CED-IADR

Para la divulgacion de la cita y la propia organizacion

del congreso se contd con la colaboracion de dos
universidades: la Complutense de Madrid y UIC Barcelona,
asi como del Colegio de Dentistas de la | Region
(COEM) y las sociedades cientificas SEPA, SEMO y SEOC.
Estas Ultimas realizaron sesiones clinicas especificas para
reflejar como llega la investigacion a las consultas.
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Encuestas COEM

eldentistamoderno

Mas del B0% de los odontélogos se
muestran satisfechos con su profesion,
segun una encuesta del COEM

Lina encuesta del COEM revela la satisfaccion de
los edenidlogos con su trabajo

000000

Los odontdlogos de Madrid estan
satisfechos con su profesion, de
acuerdo a una encuesta que elaboro el
llustre Colegio Oficial de Odontdlogos y
Estomatdlogos de la P Region (COEM) .

—

DENTAL

£l Colegsn de Ddontdlogos y Estomatiloges de la | Regidn (COEM) ha reatzada
una encuesta sobre la situacidn actual y i3 imagen que hoy en dia existe de la
profesidn. Para ello, s han reakzado B09 entrevistas & colegiatos del COERM y 1.007
enire la poblacidn general. En cuanto al mivel de satisfaccién con la profesan, el
80.2% ha manifesiade que se senten confmios. La mayor dieellos, [0 wnculan con
o cardcter voracional quie Tiene eshe trabaje. Und de s principales conclusiones de
1 encuesta 5 que aclualmente & 94, 1% de los odontdlogos S& encusniran
Irabajando

COEM: Odontologos estan satisfechos con su
profesion

Ciclo Cientifico 2019-2020

ODONTOLOGOS "

EI COEM inaugura su ciclo cientifico

| Colegio de la primera Region como es tra-

dicion todos los afios en septiembre inau-
quro su ciclo cientifico el dia 26 en su sede en
Madrid, presentando todas las actividades pro-
gramadas por la Comision Cientifica para los
proximos meses, que hay que reconocer por su
nimero y calidad han tenido que suponer un
gran esfuerzo para toda la Comision Cientifica
del Colegio.

El Dr. Vicente Jiménez Ldpez fue el encargado
de pronunciar la conferencia inaugural de este
aiio con el titulo EN LOS ULTIMOS 45 ANOS
TODO CAMBIO, EXCEPTO LA OCLUSION.

E1 Dr. Vicente Jiménez uno de los referentes de
la odontologia madrilefia y espafiola una vez
més demostr6 sus conocimientos en la materia
y su gran capacidad de comunicacion.

El Colegio ofrece esta formacién continuada
que contempla las conferencias de los jue-
ves, de acceso gratuito; las sesiones clinicas
universitarias, gratuitas también y que tienen
lugar algunos viernes; y los cursos de viernes/
sabado que tienen un coste de 20 euros.

GACETA
DENTAL

El COEM abre su Cicle Cientifico 2019-2020

En palabras de Eugenio C. Grano de Oro, Pre-
sidente de la Comision Cientifica, nos encon-
framos inmersos en una época de grandes
cambios en la Odontologia en la que prac-
ticamente cada dia nos presentan nuevos
materiales y dispositivos orientados a hacer
nuestra practica diaria mas sencilla y eficien-
te. Sin embargo, muchas veces no dispone-
mos de informacion suficiente y fiable sobre
estos avances, con este programa esperamos
hacer llegar a todos la posibilidad de estar al
dia en los conocimientos nuevos de nuestra
profesion.
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Sarro dental

Publicado en Web Consultas Natalia Castejon
""""""""""""""""""""""""""" 4 de octubre de 2019
()
( Weg\ggd’elig!/!rgzasr Cuando masticamos los alimgntos, partes minusoulas de
ellos se quedan en la superficie y entre las piezas dentales,
SEII"D dental. Eﬂmﬂ Eﬂtar -?- ademas de en las encias. Aunque tu no lo veas, Igs bacterias
= i se van depositando y acumulando tras cada comida y

Elm]lnal' l.ﬂ, plal:a bebida. El Dr. Bruno Baracco, profesor de la Universidad Rey

Juan Carlos de Madrid y experto en odontologia estética,
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s reavocni mal Eirmls, e nelen L pErdels de dierden. Drewcstsie cieno Oeviad s nos X a eXplicaco que sl pasan mas e oras sin Il’e Irarla,

orteta b okl pars poevernr o exTeso ¢ Pl dents empieza a formarse una placa bacteriana que termina
calcificandose por los depdsitos de minerales contenidos

# Escrito por Natalia Castejon, Periodista especializada en vida saludable en la saliva, haciéndose mas dura, visible y dahina para el

esmalte dental; es entonces cuando hablamos de sarro.

¢ El alcohol empeora las aftas bucales?

Ana Callejo Mora
26 de octubre de 2019

Las aftas son mas prevalentes en las mujeres que en los
hombres debido a causas hormonales, pero ¢ por qué
aparecen? “La etiologia aun sigue siendo desconocida

y controvertida. Hay consenso en que se le atribuye una
causa multifactorial. Por un lado, una posible base genética
e historia familiar y, por otro, unos factores predisponentes
como el trauma, el estrés, la actuacion de virus o

bacterias, deficiencias vitaminicas, factores inmunoldgicos,
determinados alimento, desequilibrio hormonal y tabaco”,
explica a CuidatePlus Bruno Baracco, experto en
Odontologia Estética, profesor de la Universidad Europea
de Madrid y vocal del Colegio de Odontélogos de Madrid
(COEM).

Cepillarse e ir al dentista previene la gingivitis

Publicado en Correo Farmacéutico Enrique Mezquita
""""""""""""""""""""""""""""""" 4 de noviembre de 2019
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Dr. Victor
Diaz-Flores Garcia

Secretario de la Comision
Deontolégica del llustre Colegio
Oficial de Odontélogos y
Estomatélogos de la I Region

Comprame algo de

mi guislist

Se acercan las entrafiables fechas navidefas y aqui esta vuestro redactor

favorito de todos los tiempos haciendo el clasico articulo navidefio en el
que os recomiendo cosas que, en realidad, me gustan a mi, pero como
lo hago con gracia luego os las comprais para vosotros mismos. Asi me

gusta.

Antes de nada, quiero desearos muy feliz Navidad y
prospero (espero) 2020, siendo mi deseo para el proxi-
mo ano que las redes sociales desaparezcan y la gente
deje asi de discutir y ofenderse todo el rato.

Pasando al tema que nos ocupa, quiero primero realizar
un repasito a las cosas de seguridad en las compras
navidefas desde un punto de vista digital, ya que nun-
ca viene mal estar atentos a la gentuza esa que nos
quiere robar el dinero que tan duramente hemos gana-
do para malgastarlo en chorradas.

Seguridad en tus compras navidenas

Hay gente que gusta mucho de comprar por internet,
como mis comparieras de trabajo colegial: Rocio y So-
fia. Ellas llegan a pedir zapatos y cosas de ponerse. Yo
a ese nivel no llego. Como cuando me dice mi mujer
que por qué no hacemos la compra por internet. Hay
cosas en la vida de un ser humano que no pueden de-
legarse a solo darle a un clic. Una es ver la ropa in situ,
probartela y ver que no te queda como si fueras un
moderno de esos de tobillo al aire en invierno y calcetin
hasta la rodilla en verano. La segunda es ver lo que
tienen los productos y dénde los han hecho, por si pre-
fieres que la mantequilla que compras la fabriquen en
Burgos o en Berna (Suiza), ignorando asi la economia
circular y el beneficio patrio.

En fin, si compras por internet asegurate de que la web
sea normal. Hace poco vi una oferta muy buena de un
teléfono en una web de anuncios que sigo (nolodeje-
sescapar.com) que, a veces, €s un poco mercadillo.
Total, que la web a la que llevaba para comprar el te-
léfono parecia normal e, incluso, tenia el sello ese de
“comercio seguro” pero, como no habia oido hablar en
mi vida de ella, me pongo a mirar en internet (funda-
mentalmente en Forocoches, cuna del conocimiento
mundial -por favor, que alguien me regale una invitacion
para participar en dicha web-) y me salen cientos de
comentarios diciendo que son unos estafadores, que

el pedido nunca llega y demas. Asi que anulamos com-
pra. Al final me lo terminé comprando en El Corte Inglés
que, Ultimamente, tiene precios mejores que Amazon.
Asi que, primera recomendacion, cuando vayas a com-
prar en una web desconocida, mira los foros antes.

Segunda recomendacion: utiliza canales de pago se-
guros. Yo, con mi banco, cada vez que pago algo, me
salta un mensaje al teléfono con un cédigo para que lo
ponga en la web de la compra y asi asegurarme que
soy yo y no un bandido jaker el que usa mi tarjeta.

La tercera recomendacion viene de cosas raras que 0s
envien a vuestro mail en plan “su tarjeta va a suspen-
derse si no hace algo, pinche aqui y meta todos los da-
tos de la tarjeta para renovarla”. Eso es lo que se llama
“phishing” (yo no he puesto el nombre y si lo buscais
en internet, procurar ponerlo igual que, si no, os salen
cosas... vamos a decir: raras). Evidentemente, tu ban-
co nunca te va a pedir esas cosas, asi que al spam y
listo. A mi me llegan muchos diciendo que mi cuenta en
Bankia va a ser anulada. Un dia tengo que responderles
diciendo que metan dinero primero porque no tengo
cuenta en ese banco. En relacion a esto, curiosamente,
el otro dia me llegd un mensaje al teléfono (un SMS)
diciendo que tenia que pagar las aduanas de un pedido
y ponia que el que habia mandado el mensaje era Co-
rreos. Yo me mosqueé porque me tenia que llegar una
cosa de Aliexpress, pero decian que las aduanas era
solo un euro (raro raro). Miré en el gugle y, efectivamen-
te, era un timo. Lo que me pareci¢ alucinante es que ya
te lleguen al teléfono. Vamos a la debacle mas absoluta.

Cosas sugeridas por mi para regalar. Como todas las
navidades, ahi va mi lista top de cosas:

Bittboy: pequefia consola de videojuegos, del tama-
flo aproximado de media Game Boy, que incorpora
emuladores de casi todas las consolas de videojuegos
clasicas y de las maquinas de los bares, cuando juga-
bamos al Street Fighter rodeados de torreznos y bo-
catas de tortilla: La vida era mas facil y no habia casas



de apuestas de esas
que envenenan al
personal. Con esta
consolita te lo pa-
saras en grande
porque, ademas,
tiene una bateria
que dura mucho. El
otro dia fui a dar una
charla legal a Tene-
rife y le debi dar un
uso de medio vue-
lo + 40 minutos de
espera en el avion y
la bateria tan fresca.
—= Lo malo: el tamano
de la pantalla, que hace
que te dejes los ojos (muy Uti-
les cuando tu trabajo es ser dentista). Aunque han sa-
cado un modelo nuevo con la pantalla ligeramente mas
grande. La venden en Aliexpress (asi que si la queréis
para navidades ya vais tarde) y en Amazon (pero al do-
ble de precio). Esto mismo lo hay en formato “enchufar
ala tele” y con mandos como los de las recreativas. Se
llama Pandora Box (ya va por su version 9) y la tenéis en
las dos tiendas que o0s acabo de decir.

Auriculares con cancelacion de ruido: una de las
mejores compras que

he hecho en mivida
han sido unos
cascos de este
tipo. La vida se
ve de otra ma-
nera cuando vas
en el transporte
publico (ojo, no
solo transporte
del pueblo como
el metro, también
el AVE con su
gente hablan-
do por teléfo-
no a gritos o

el avion). In-
cluso sin poner
musica, pue-
des conectarlos
para no oir nada
de nada y pensar en
la expansion del universo,

su inmensidad y como se traduce

eso en el conflicto politico nacional. Modelos hay mu-
chos, pero tenemos para elegir los de diadema (tipo
Dama de Elche) y los de botdn. Si no te importa el qué
diran, los de diadema son los tuyos. Yo tengo los Sony
MDR1000XB-CE7 que tienen, ademas, sonido HD (los
suelo usar con un reproductor DAC de alta definicion).
Hay un modelo nuevo, pero es uno de los auriculares
con mejor cancelacion del sonido del mercado. Ade-

mas, suele haber ofertas en El Corte Inglés o Amazon.
Son caritos, eso si. Pero es de esos productos que te
duran muchisimos afos. Si quieres unos de botdn, ve
preparando el bolsillo porque pueden ser incluso mas
caros que los de diadema, rondando los 250-300€.
Creo que la culpa es de Apple por los auriculares esos
que saco que la gente lleva como si fueran Ben Stiller
en la escena que va Cameron Diaz a su casa en “Algo
pasa con Mary”. Los Sony WF-1000XM3 son los que
mejor prensa tienen, pero no tienen sonido HD. Tam-
poco los HUAWEI FreeBuds 3 y menos aun los que
os compraréis: los nuevos AirPods Pro de Apple (279
eurazos). Ahora que, sila musica en HD os da lo mismo
porque escuchais trap o a Rosalia, pues os comprais lo
que querais y asunto acabado. Yo, para los de botodn,
me voy a esperar al afio que viene cuando Microsoft
(que son los que, de verdad, se van a quedar con el
mercado, hacedme caso) saque sus auriculares Sur-
face Earbuds que dicen que van a tener...jjitraduccion
simultaneal! Ademas, van a integrarse con Office a tope
que es lo que uso como suite de oficina, ya que Apple
ha pasado de sus suites para dejarlas como decorati-
vas.

Y estas son mis sugerencias, una cosa barata y otra
cara. Contentando asi a todo el personal. jFeliz Navi-
dad!

o s s
a - J - o

| =

Basd ™ R

i T— %;h‘ i 3

Ly

App + Series

TikTok: gratuita para iOs y Android. Sirve para hacer
y compartir videos estUpidos en plan red social. Es
lo que estan usando tus hijos jovenes. No sé a qué
esperas para hacerte cuenta y espiarles.

Matrimonio con hijos: 11 temporadas (finalizada).
Amazon Prime. La serie que encumbrd al que ahora
hace de marido de Sofia Vergara en Modern Family.
Pareja con dos hijos ratas y sus desgracias vistos
desde el punto de vista de los 80, cuando la vida era
divertida.

El padrino de Harlem: Emitiéndose la 12 temporada
en HBO. Cuenta una parte de la vida de Bumpy
Johnson, mafioso de Harlem de los afnos 60. Yo, si hay
mafiosos me mola el tema. Muy crack a pesar de que
KForest Whitaker no es uno de mis actores preferidos. j
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LICENCIADOS/AS 0 GRADUADOS/AS EN ODONTOLOGIA,

GENERALISTAS Y ESPECIALISTAS

Y ESTUDIANTES FUTUROS GRADUADOS/AS EN ODONTOLOGIA

Motivado/a para trabajar en FRANCIA con incorporacién en el 2019 y 2020
SE OFRECE:

- Contrato indefinido en régimen general de seguridad social.

- Salario: variable segUn la oferta, generalmente oscila entre 50.000 y 70.000 euros
brutos anuales para principiantes.

- Son organizados y a cargo del Grupo: laboratorio de protesis, centro radiolégico,
auxiliar dental, gestion administrativa...

- Alojamiento gratuito los primeros meses (punto variable segun la oferta).

Interesado/a contactar con Yael BRUGOS MIRANDA/ Maria José Garcia-Lago

- Interesantes perspectivas de evolucion profesional y formacion.
- Puestos disponibles a lo largo de todo el afio 2020 en distintos lugares.

- Saber francés en el momento de la entrevista no es condicién indispensable pero
el candidato debera comprometerse a estudiarlo si es seleccionado antes de su

incorporacion si no posee el nivel adecuado.

- Acompariamiento en el aprendizaje del lenguaje técnico.

enviando CURRICULUM VITAE a dentiste@laborare-conseil.com
o en el nimero 615 836 724 (Whatsapp).

LABORARE CONSEIL es la unica empresa certificada OPQCM en los campos de la seleccion de personal europeo, de los recursos
humanos y generalista. ISQ-OPQCM es el tnico organismo profesional francés de certificacion de empresas de servicios
intelectuales reconocido por el Ministerio de Economia, de Industria y de Empleo. Mas de 17 aios de experiencia reclutando

personal para trabajar en Europa.

ANUNCIOS BREVES PROFESIONDENTAL

OFERTA DE EMPLEO

Lﬁborﬁrc Laborare Conseil, especializada en la seleccion de dentistas europeos, con mas de 17 afios de experiencia,
selecciona para trabajar como ASALARIADO en importante grupo francés

s
OPQCM
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PubliDental

CONSULTING

SEMANAS Y MESES ~
MARKETING ESPEGIALIZADO TOTALMENTE EQUIPADOS Desde el ano 2002
Lideres en el sector CON LAS ULTIMAS AMPLIA EXPERIENCIA
Aumenta tu visibilidad TECNOLOGIAS EN CLINICAS DENTALES

y consigue mas pacientes

604 787 206

www.publidental.es

0420

LOPEZ DE HOYQS, 474 28043 MADRID

913 825 324 - 913 819 518
FERMIN CABALLERO, 1 » 28034 MADRID

917 307 473 - 917 384 306

bukorentdental@gmail.es
www.bukorentdental.es

BUKQ(™")RENT
N

ALQUILER GABINETES
DENTALES

POR HORAS, DiAS,

mas-gue mar I'Cf_\ll_ll'.E

ESTRATEGIA, CREATIVIDAD,
COMUNICACION, COACHING

916 752 538

I3 MasQueMarketing
mgm_masquemarketing.

TRASPASO CLINICA DENTAL EN LA MORALEJA

1 gabinete medicina estética y 1cuarto RX con panoramico/escaner.

POR TRASLADO DE DOMICILIO
Local puerta calle, nombre registrado y licencia de
funcionamiento de Odontologia y Medicina Estética

2 gabinetes odontoldgicos completos, con microscopio intraoral.

Cartera de pacientes fidelizados, rentabilidad demostrable de los
3 (ltimos afios, con moderna pagina web posicionada.

Tel. 677 571 263

Boletines de Insercion

Tipo Tamario (mm) Precio*
[] 1 médulo 58 x 27 30,25 €
[] 2modulos 58 x 56 54,45 €
[ ] 3modulos vertical 58 x 86 72,60 €
[] 4 mods. vertical 58x 116 90,75 €
[ ] 4 méds. horizontal 121 x 56 90,75 €
[ ] logotipos o imagenes (precio unitario) | 14,52 €

* Estos precios incluyen el 21% de IVA.

El importe de la contratacion del anuncio
debera ser ingresado en la cuenta del
COEM de CAHMESMMXXX
ES23//2038//1032//1060//0066/9222,
especificando siempre el nombre del
anunciante.

El comprobante del ingreso realizado se
enviard junto al texto que desee insertar a:

Dpto. de Publicidad COEM

Mauricio Legendre, 38 - 28046 Madrid
arancha.vidal@coem.org.es

Fax. 91 563 28 30

ventas, traspasos, ofertas de trabajo...



VEN AL 50 CONGRESO SEPES
EN GRAN CANARIA
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= CANARIA
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Y CELEBRA CON NOSOTROS EL

1 970 2020 —

TARIFAS REDUCIDAS

l | | J PARA COLEGIADOS
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CONGRESO GRATIS*

Para las 1.000 primeras reservas de alojamiento
hechas antes del 1 de marzo de 2020 a traves de
www.congresosepes.org/2020grancanaria

Canarias es un destino turistico todo el ano y sus plazas hoteleras son limitadas. Si no te quieres perder el Congreso y
celebrar con nosotros los 50 aiios de SEPES, reserva cuanto antes el alojamiento y te regalamos la inscripcion al Congreso.

*Promocion valida para socios de SEPES.
No socios consultar en sepesfdsepes.orgy 91576 53 40
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Financiacion del 70025 de la matricula,

MASTER UNIVERSITARIO

IMPLANTOLOGIA & PERIODONCIA (42 Edicién)

Director: Dr. Antonio Bowen Antolin 60 créditos ECTS (European Credit Transfer System)

MODULOS

1*  Fundamentos en Ciencias bisicas y Cirwgis Oral, 5 Ampliscion conceptusl de La protesis sobre mplantes,
Maetodologla de la nvestigacién (L 10*  Teorlay Tdonicas en implantologla Avanzada ([, Seminaria LLC,

2 Chenclas bdsicas aplicadas a la periodoencla (1) 1% Clrugla reconstructiva: cirugla plastica y reparadora en dientes e implantes.

3% Dagndstico y planificacsdn en Implanbologia y Rehabilitacsin Oval.  12®  Teoria y Técnicas en iImplantalogia Avanesda (1) Seminario de ROP.

4%  Fundamentos bisioos de mplantologis, 13 Teoriay Téonicas de implantologia avanzada (W], Seminario Marketing.

50 Cienclas bisicas aplicadas a la periodoncia (I}, 14* Teoria y Técnicas de implantologia avanzada (V).

5%  Fundamentos y Técnicas en Implantologla Avanzada, 152 Iimplantologia digital,

7= Tratamiento pericdontal consenvador ¥ quirdrgice. 16% Trabajos da investigacién y presentacidn del trabajo fin de master,

8% Bases de |a prdbesis sebre implantes.
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Financiacion del 70025 de la matricula.

MASTER UNIVERSITARIO EN
ORTODONCIA CLINICA (4 Edicién)

Director: Dr. Dionisio Fernandez Aliaga 90 créditos ECTS (European Credit Transfer System)
1° Curso Académico 2° Curso Académico
1% Conceptos Bioddgioos en Ontodoncia 1 Diagnastics avanzado en Oodoncia,
29 Estudio Olinkcs en Ortodoncia. 2% Plne e bratamienbo Fadsl
3% Biomecdnical 3* piomecinica avanzada.
44 mir..ll.ntnt'rﬁl:ﬂ Mixka ; Mindimplantes, placas de anclaje dseo,
5% Ortopedia Dento-Facial |, Grtodoncia y Pericdoncia,
MODULOS :: Crtixpedia Dintn-ﬁm‘l:“m - MADULOS ﬁ MrEnﬂ?ﬂm
8% Tratamdento con aparatciogla Fija I, &° Oriodoncia ATM v dolor miclacial
99 Trataméento con aparatciogla Figa . 9* Ortadoncia y Chrugla |
0 Introdwccidn a la Cinagla Ortognatica, 0% Orvadancia y Cirugia L
11% Retencitn en Ortodoncia. 119 Metodalogia de La bnvestigacin [2)
12* Metodologis de La Investigacidn (1) 12° PlanificaciGn Clinica y Marketing,
-';" ""‘I'- Universidad | Escuely Inermaconal de Posigrada www.posgradoodontologia.es ; analn T
vy oo 15208l || Ddontologia Im@puﬁjmdm“ u g;ﬂngra.u t#ﬁl ﬁ': Sao,



