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EL PRIMER TRIMESTRE DE 2021
ESTA SIENDO UN PERIODO REPLETQ ¢@
DE EMOCIONES Y, POR QUE NO
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EDITORIAL

Menos mal que tenemos a Santa Apolonia

Cuéntas cosas han cambiado desde nuestro
Ultimo  Santa Apolonia en 2020. Hemos
vivido épocas de miedo por contagiarnos, de
incertidumbre, de dudas de si los pacientes
seguirian viniendo a nuestras clinicas, de
falta de suministro de equipos de proteccion,
de desescalada, de pruebas seroldgicas,
de segundas y terceras olas, de nuevos
protocolos de seguridad, de confinamientos
perimetrales, de hacer muchos certificados
de asistencia a nuestros pacientes...

Desde el COEM hemos tratado de ir dando
respuestas a tantas incertidumbres que eran
tan nuevas como para el resto y de ofrecer
soluciones para las clinicas. Pero por fin
y tras un afio de mucho trabajo, el primer
trimestre de 2021 esta siendo un periodo
repleto de emociones y, por qué no decirlo,
de satisfacciones para todos los que de un
modo u otro trabajamos para que el COEM
sea un referente nacional.

En el mes de ene-
ro se confirmd el
Convenio por el

las clinicas
dentales  podian
participar  activa-

mente en la lucha

En el mes de febrero se ha celebrado el V
Congreso Bienal COEM. Se trataba de una
iniciativa plagada de incertidumbres, puesto
que no se habia celebrado ningln evento
cientffico de esa envergadura desde el inicio
delapandemia. Desde estas lineas solo puedo
agradecer el tremendo esfuerzo realizado por
parte de todo el comité organizador, creando
un evento 100% online, con difusion global,
con ponentes de maximo prestigio mundial,
con dos salas simultaneas, ponencias en
directo y cerca de 2500 inscritos. Al igual
que sucedio en sus ediciones anteriores en
Kinépolis, la celebracion de este congreso
ha supuesto un éxito organizativo, técnico y
cientffico del que se han podido aprovechar
todos los asistentes al mismo. Solo nos ha
quedado la “espinita clavada” de no haber
podido celebrar el Acto de Santa Apolonia
como nos gusta, reuniéndonos en la sede
colegial y brindando por un afio de éxitos.

Por si esto fuera poco, al fin ha llegado la
confirmacion de la disponibilidad de vacunas
tipo ARNm para el personal clinico, lo que
sin duda va a suponer una inyeccion de
seguridad y tranquilidad para las clinicas y los
que trabajamos en ellas. La labor organizativa,
logistica y administrativa impulsada desde el
COEM supone un éxito que llega después

DECIRLO, DE SATISFACCIONES
PARA TODOS LOS QUE DE UN MODO

contra la pandemia ~ de mUltiples  reuniones de  trabajo para

U OTRO TRABAJAMOS PARA QUE
EL COEM SEA UN REFERENTE
NACIONAL.

realizando cribados
masivos en zonas
de alta incidencia
a ciudadanos asin-
tométicos residen-
tes en las areas
de salud proximas
a nuestras clinicas. Sabemos bien que esa
colaboracion no esta exenta de dificultades
para las clinicas en cuanto a que deben apor-
tar su tiempo y sus equipos de proteccion de
manera altruista. Desde la Junta de Gobier-
no, creemos que ese esfuerzo esta recom-
pensado por un refuerzo en la imagen publica
como profesionales sanitarios al mismo nivel
que el personal de hospitales. Supone sumar
esfuerzos, sacrificarnos por el bien comun y
demostrar que tenemos los conocimientos
necesarios y somos un entorno en el que se
cumplen estrictas medidas de seguridad. Y
una buena muestra de ello es el hecho de
que no haya casos documentados de trans-
mision en clinicas dentales.

conseguir una organizacion del calendario
de vacunacion seguro, eficaz y cumpliendo
con todas las medidas de prevencion del
coronavirus. Hemos tratado de hacer llegar
la informacion sobre esta campana del modo
mas claro posible, realizando una plataforma
de inscripcion y de reserva de citas sencilla,
ofreciendo a los colegiados y al personal de
las clinicas la posibilidad de elegir el horario
mas conveniente. Agradecemos la paciencia
que habéis tenido, la confianza que habéis
depositado para que gestionaramos con los
diferentes Gobiernos Autondémicos la llegada
de vacunas para una profesion tan expuesta
como la nuestra.

Como no podia ser de otro modo, el mes
de febrero, mes de Santa Apolonia, tenia
que traer estas tres fantasticas noticias que
esperemos aporten un poco de luz en este
periodo complicado, inseguro y triste que nos
esta tocando vivir como sociedad. Este afo,
mas que nunca, Gracias Santa Apolonia, por
cuidarnos tan bien.
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Podran presentarse fodos los fralbajos de investigacion
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convenio.
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Informacion y bases en: www.coem.org.eslcoem-premios




Comienza la campana de vacunacion

en el COEM

El 24 de febrero se empezara a vacunar en la sede del
COEM a los colegiados de la Comunidad de Madrid que
previamente se han inscrito en la campana. Desde esta
fecha y hasta el 3 de marzo, tenemos previsto admi-
nistrar la primera dosis a los colegiados. Después, se
procedera con el equipo auxiliar inscrito en la campana
(a partir del 4 de marzo). Pasado los 21 dias pertinentes,
se procedera en el mismo orden a la administracion de
la segunda dosis.

Se ha enviado un email con el enlace para que los cole-
giados inscritos puedan solicitar su cita (dia y hora) para
la vacunacion, que se llevaré a cabo en las instalaciones
de la sede colegial (Mauricio Legendre, 38). Es impres-
cindible cumplir con el calendario, ya que no se podra
cambiar la cita. Este calendario podria sufrir variaciones
en funcion de las entregas de la Comunidad de Madrid,
en ese caso se os informara inmediatamente.

Tenemos planificado que la vacunacion se realice en el
menor tiempo posible, para la seguridad de todos los
profesionales. La vacuna que se va a administrar es
ARNm de Pfizer.

Para los colegiados de la I Regiéon
pertenecientes a Castillay Leony
Castilla La Mancha

El resto de comunidades auténomas también
han iniciado campanas similares, como hemos
ido informando en las Ultimas semanas. Para los
colegiados de Castilla-La Mancha, el proceso
de registro de vacunacién convencional finalizé
el 15 de febrero. Ya esta en marcha y en breve
comenzaran a llamar para vacunar. La vacuna
que se va a poner es de ARN mensajero, Pfizer
o Moderna. La vacunacion se realizaran en los
Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales de
los diferentes hospitales del SESCAM.

Los que pertenecen a Castilla y Ledn, deben
contactar con la Consejeria de Sanidad-Direccion
General de Salud Publica (Tel. 98 341 36 00).

/

Recomendaciones para el dia de la vacunacion

en la sede el tiempo imprescindible.

* Al llegar a la sede, avise en registro de su llegada.

de vacunacion.

e Debe acudir a su cita programada a su hora, ni antes ni despues.

e Se recomienda que acuda solo, para que no se produzcan aglomeraciones. Le rogamos que permanezca

e Es recomendable que traiga ropa comoda que le permita dejar el brazo al descubierto para facilitar el proceso

e Si en el dia de la cita presentara sintomas compatibles con COVID-19, por favor no acuda a vacunarse y
pdngase en contacto con nosotros para cancelar su cita.

J
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Cerca de 2.500 participantes
de todo el mundo

se reunieron en el

5° Congreso Bienal COEM
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El Colegio de Odontdlogos y Estomatologos de la P
Region (COEM) celebro los pasados 12 y 13 de febrero
su 5° Congreso Bienal, que por primera vez y dadas
las circunstancias tan especiales de estamos viviendo,
ha sido integramente online.

La cita formativa ha conseguido reunir a cerca de 2.500
inscritos, de diferentes paises del mundo, Guatemala,
Peru, ltalia, Francia, Brasil, Venezuela, Portugal,
Paises Bajos, Ecuador, Bélgica, Reino Unido, Suiza,
Alemania, Uruguay, Noruega, EEUU y Espafia; lo que
ha supuesto un récord de participacion en el Congreso
COEM. Todas las ponencias han sido emitidas en
inglés y espanal, y durante una semana estuvieron en
diferido a disposicion de los inscritos. Esto suponia
un elemento destacado de este Congreso, ya que se
permitia al profesional poder ver las conferencias que
le interesaran en un amplio espacio de tiempo.

ah

Los ponentes, de altisimo nivel, no defraudaron:
Dr. Jonathan Esquivel (prétesis), Dr. Dennis Tarnow
(implantologia), Dr. Ertty Silva (ortodoncia), Dra. Maria
Therese Flores (odontopediatria), Dra. Rebeca Bockow
(ortodoncia), Dr. Michael Gunson (ortodoncia), Dr.
Clifford Ruddle (endodoncia), Dr. Rafael Decurcio
(prétesis), Dr. Arman Gazi (endodoncia), Dr. Nestor
Cohenca (endodoncia), Dr. Pascal Magne (estética).
Dr. David Wong (diagndstico salival) y Dr. Ronaldo
Hirata (estética).

Todas las conferencias contaron con un alto
seguimiento, tanto en su emision en directo, como
en redifusion. Y al finalizar las mismas, se procedio
a un turno de preguntas interactivo moderado por
miembros del Comité Organizador del Congreso.
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Mesas redondas

El 5° Congreso COEM cont6 ademas con tres mesas
redondas. La primera, “Comprar tratamientos en
Internet. (Una trampa para nuestra salud?”, con la
participacion del Dr. Antonio Montero, presidente del
Colegio de Odontdlogos (COEM); Luis Gonzélez Diez,
presidente del Colegio de Farmacéuticos (COFM), el Dr.
José Amengual, médico y odontdlogo profesor de la
Universidad de Valencia y D. Rafael Chelala, abogado
especializado en derecho de datos y del entretenimiento;

y la Dra. Julia Garcia Baeza, odontéloga. En esta mesa
redonda se analizé la expansion de Internet como medio
de compraventa de todo tipo de productos sanitarios y
medicamentos sin ningun tipo de control profesional,
con graves incumplimientos de la normativa sobre
garantias y uso racional de medicamentos y productos
sanitarios, intensificado con el crecimiento de las redes
sociales y la aparicion de los denominados ‘influencers’.

El Dr. Antonio Montero y la Dra. Julia Garcia Baeza moderaron la mesa redonda sobre comprar tratamientos
en Internet.
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Anitua; con la coordinacion de los Dres. Guillermo
Pradies, Carlos Fernandez Villares y José Aranguren;
expusieron desde sus respectivas experiencias.

En la segunda mesa, “;Cual es el limite de nuestros
tratamientos? ¢ Podemos salvar todo?”, Los Dres. Jon
Gurrea, Daniel Rodrigo, Francesc Abella y Eduardo

Los Dres. Fernandez Villares, Pradies y Aranguren, coordinaron la mesa sobre el limite de los tratamientos.

Mesa redonda “4Cudl es el limite de nuestros tratamientos?”.
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La tercera mesa, “Y llegd el SARS-CoV-2 vy... o nuestras vidas, como el Dr. Alejandro Mira, el Dr.
cambi6é todo”, moderada por la Dra. Carmen Marcos Loépez Hoyos, el Dr. Javier Gomez Pavon el
Martin Carreras-Presas, conto lo la intervencion de Dr. Jorge Short Apellaiz, el Dr. Juan Manuel Acuna
profesionales sanitarios de prestigio que analizaron Pedrosa y el psicélogo Fernando Chacén Fuertes.

la situacion vivida tras la irrupcion del COVID-19 en

La Dra. Carmen Martin moderd la mesa redonda sobre el SARS-CoV-2.

Mesa redonda “Y llegd el SARS-CoV-2 y... lo cambié todo”.
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Comité organizador

El Dr. José Aranguren Cangas ha sido el presidente del Comité Organizador del 5° Congreso COEM, que ha estado
formado por los Dres. Antonio Montero Martinez, Jaime Jiménez Garcia, Carlos Fernandez Villares, Julia Garcia
Baeza, Paloma Planells del Pozo, Guillermo Pradies Ramiro y Marisol Ucha Domingo.

Exposicion comercial

El 5° Congreso COEM ha contado con una exposicion comercial virtual, en la que han participado las principales
empresas del sector, asi. como sociedades cientificas y medios de comunicacion.

Zimmer, Sweden&Martina, Zeiss, Normon, Colgate, GSK, Henry Schein, Straumann, Clinisoft, Septodont, Anesafe,
Biocosmetics, SDI, Infomed, El Dentista Moderno, Bl Dental Expert, Gaceta Dental, Odontdlogos de Hoy, Maxillaris,
AEDE, SEDO, SEI, SEMO, SEOC, SEOP, SEPA, SEPES y SOCE Digital.

Especial agradecimiento a los patrocinadores principales:
/

“x  AMA. Dentsply ZAH[:
e i : Sirona OralB
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Formacion Biotechnology

Institute
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Actualizacign multidisciplinar
en Odontoloata

Dr. Carlos Fernandez-Villares. Dr. Ertty Silva.
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Despliegue técnico en la sede del COEM para la emision del 5° Congreso COEM.

¢ Achializacion mullidisciplinar
e Ddontodogia

CONGRESO

coem

& —

CONGRESO
Dr. José Aranguren, presidente del
5° Congreso COEM.

Dr. Antonio Montero, presidente COEM.

El Dr. Jonathan Esquivel (dcha.) en su
presentacion con el Dr. Montero.
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Endodontic Disinfection
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El Dr. Clifford Ruddle.

Dra. Marie Therese Flores.

La Dra. Paloma Planells.

Deci®lon Making
Esthetic Zo
The Interd

Dr. Jaime Jiménez. Dr. Dennis Tarnow.
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Dr. David Rubio, vicepresidente COEM

Dr. Rafael Decurcio.

CONGRESO

Actualizacion mullidisciplinar
en Odontologia

Dr. Arman Gazi (dcha.), presentado por el Dr. Aranguren. Dr. Pablo Garcia Camba.




Dr. Nestor Cohenca (dcha.),
en el turno de preguntas
con el Dr. Rubio.

Dr. Michael Gunson.

Dr. Pascal Magne.
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Dr. David Wong. !

Dr. Ronaldo Hirata.

P

Dra. Rebecca Bockow.
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Seguimiento en redes sociales

Con el hashtag #5CongresoCOEM los participantes y casas comerciales compartieron durante la
celebracion del Congreso sus mensajes en redes sociales. Muchas gracias a todos por interactuar con
nosotros y hacer de nuestro 5° Congreso algo muy vivo. Publicamos algunos de vuestros stories de
Instagram.
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Seguimiento en redes sociales
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FESTIVIDAD DE

ACTO

Estos han sido los premiados y
galardonados de este ano.
Enhorabuena a todos

Becas al “Mejor Expediente Académico”

Dr. D. Miguel Angel Blanco Lépez y
Dr. D. Javier Calatrava Serrano de Haro.

Beca al “Mejor Trabajo de Revision Bibliografica”

“Diferencia en la disyuncion de anclaje 6seo con
microtornillos monocorticales y bicorticales: hasta
cuando, como y por qué” cuyo autor es el

Dr. D. Markel Telletxea Iraola.

-
Santa Apolonia 2021

Este afio, debido a la situacion
sanitaria, en el COEM no hemos
podido celebrar el acto colegial
de Santa Apolonia como es
tradicion. Para cumplir con las
medidas que exige la pandemia,
se llevé a cabo sin publico y
se retransmitié en streaming a
través de nuestra web, donde
todos los colegiados pudieron
sequir el acto.

Lo que si se pudo llevar a cabo es
la misa en honor a los colegiados
fallecidos, que con un aforo
limitado y con registro previo de
asistentes, se celebroé el pasado 9
de febrero, dia de Santa Apolonia
en la Parroquia San Damaso.

Misa en honor a los colegiados fallecidos
celebrada el dia de Santa Apolonia en la
Parroquia San Ddmaso.

Premio Santa Apolonia Narraciones Breves
Dr. D. Ignacio Jiménez Suarez

“La entrevista” cuya autora es la Dra. Dha. Lara Maria
Magdaleno Huertas.

Premio Cientifico Anual “Dr. D. Francisco Javier
Alandez Chamorro”

“Relacion existente entre la enfermedad
periodontal y la diabetes mellitus” cuyas autoras
son las Dras. Dha. Soukaina Bouchaanana Moharrir y
Dna. Ana Castro Canosa.

Premio Cientifico Anual “Dr. D. Pedro Ruiz
de Temino Malo”

“Crioterapia y dolor post-operatorio: ensayo clinico
randomizado piloto” cuyos autores son los Dres.
Dna. Belén Hernandez Sastre, D. César de Gregorio
Gonzélez, Dnha. Laura Sierra Armas y D. Juan Pablo
Miraglia Cantarini.
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Premio Anual al mejor Articulo Cientifico
publicado en la revista Cientifica Dental

“Diagnéstico radiografico de los caninos
maxilares incluidos. Comparacion entre dos y tres
dimensiones” cuyos autores son los Dres. D. Alberto
Vaya Fernandez-Ladreda y Dha. Susana de la Cruz
Vigo.

Premio Anual al mejor Caso Clinico publicado en
la revista Cientifica Dental

“Abordaje del maxilar posterior atrdfico: elevacion
de seno por abordaje lateral vs. Implantes
extra-cortos. Caso clinico con ocho afios de
seguimiento” cuyo autor es el Dr. D. Eduardo Anitua
Aldecoa.

Premio Anual a la mejor Primera Publicacion
(Premio al Autor Novel) publicada en la revista
Cientifica Dental

“Analisis densitométrico comparativo entre un
nuevo biomaterial compuesto por fosfato calcico
vs. Hidroxiapatita bovina en preservacion alveolar.
Estudio piloto” cuyos autores son los Dres.

D. Guillermo Cadenas Vacas, D. Javier Sanz Alonso,
Dfia Natalia Martinez Rodriguez, D. Fernando
Fernandez Caliz y D. José Maria Martinez-Gonzélez.

Diploma a Colegiados Honorificos
(35 afos colegiacion)

Dr. D. Serapio Eugenio Alonso Avila

Dr. D. Francisco Alonso Montero

Dra. Dnha. Mercedes Arellano Pina

Dr. D. Pedro Arifio Rubiato

Dr. D. Juan Carlos Ausin Cantero

Dra. Dia. Julia Barbera Fornas

Dr. D. Santiago Barona Merino

Dr. D. Juan José Barros Feijod

Dr. D. Juan Manuel Belmonte Martin

Dr. D. Luis Bertrand Baschwitz

Dr. D. Enrique Borobio Palacios

Dr. D. Francisco Javier Cardona Ayuso
Dr. D. Guillermo Casares Garcia

Dr. D. Ignacio Corral Pazos De Provens
Dra. DAa. Maria Jesus Dafauce Otheo De Tejada
Dra. Dha. Pilar De Jorge Gallego

Dr. D. Jaime Del Rio Highsmith

Dra. Diia. Maria Jesus Diaz Torres

Dra. Diia. Maria Teresa Echeverria Arrieta
Dr. D. Alberto José Espina Gill

Dra. Dha. Marfa Dolores Garcia Rodriguez
Dr. D. José Antonio Garcia-Baro Lépez
Dr. D. Luis Maria Garcia-Puente Ruiz

Dr. D. Yolanda Getino Gutiérrez

Dr. D. Flavio Gémez Castro

Dr. D. Carlos Enrique Gémez Oliver

Dr. D. Juan Marcos Gonzalez Alenda
Dra. Dita. Domi Gonzélez Carranza

Dra. Dia. Maria Estrella Gonzélez Martinez
Dra. DAa. Blanca Flora Guisado Moya
Dr. D. Juan Ignacio Hernaiz Rosa

Dr. D. Pedro Hernandez Valer

Dr. D. Emilio loanez Fernandez

Dra. Dha. Maria Pilar Isarre Alcubierre

Dr. D. Jesus Jover Olmeda

Dr. D. German Juan Galbis

Dr. D.
Dr. D.
Dr. D.
Dr. D.
Dr. D.
Dr. D.
Dr. D.
Dr. D.
Dr. D.
Dr. D.
Dr. D.

Nicolés Llorente Escudero

Santiago Lopez Del Rio Stolle
Francisco Javier Lopez Garcia De Paso
Alfonso Lopez-Gasco Garcia

Jesus Lucia Sainz

Carlos Marin Ferrer

Mariano Martinez-Raposo Castet
Santiago Merchan Morales

Fidel Morales Moratilla

José Maria Navas Sanz

José Maria Olaya Serradilla

Dr. D. Jesus Oteo Calatayud

Dr. D. Lus Pérez Alvarez

Dra. Dha. Paloma Planells Del Pozo

Dr. D. Alfonso Plaza Mayor

Dr. D. Mario Rigal Mengibar

Dr. D. Juan Carlos Sanchez Lépez-Roso

Dr. D. JesuUs Luis Talén Bueno

Dr. D. Fernando Turell Huelin

Dra. Dha. Lourdes Ucero Ibarrola

Dr. D. José Miguel Urdiales Lozano

Dra. Dha. Margarita Isabel Varela Morales

Dr. D. José Manuel Vazquez De La Cueva
Dra. Dha. Maria Teresa Vazquez Pifeiro

Dra. Dha. Maria Regla Eloisa Vicente-Arche Herrera
Dra. Dha. Maria Esther Villa Navarro

Dra. Dha. Maria Del Carmen Villa Sanchez
Dr. D. Toméas YagUe Ballester

Dr. D. Alfredo Zoreda Aguado

Diploma con Insignia colegial a
Colegiados de Honor

(50 anos colegiacion).

Dr. D. Prometeo Aguirrebena Gil
Dr. D. Ricardo Campo Cascon
Dra. Dha. Maria Del Carmen Cubillas Sanhuesa
Dr. D. Angel Lépez Calvo

Dr. D. Pedro Nufez Dancausa

Dr. D. Juan José Ortega Ruano
Dr. D. Rafael Picazo Berruga

Dra. Dha. Maria Cruz Suérez Clua
Dr. D. Juan José Ortega Ruano
Dr. D. Rafael Picazo Berruga

Dra. Dha. Maria Cruz Suérez Clua

Y S| LAS AUTORIDADES
SANITARIAS
LO PERMITEN,

EN PRIMAVERA...
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Las clinicas dentales podran realizar
pruebas de antigenos para detectar el

SARS-CoV-2
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./ Test de antigen
\en farmacias y clinicas de

Ala izquierda de la imagen, el Dr. Antonio Montero, presidente del COEM, el dia de la firma. Junto a él, el consejero de Sanidad de la CAM, Ruiz Escudero; la presidenta de la CAM, Diaz

Ayuso; y el presidente del Colegio de Farmacéuticos, Luis Gonzalez.

El COEM ha firmado un convenio con la Comunidad de
Madrid para la realizacion de manera gratuita de prue-
bas de antigenos para detectar el SARS-CoV-2 en las
clinicas dentales a personas derivadas por la Direccion
General de Salud Publica y, en todo caso, siempre que
no presenten sintomas de COVID-19 (asintomaticos).

En la firma ha estado presente la presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Diaz Ayuso y ha sido rubricada
por el consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid
y el presidente del COEM, el Dr. Antonio Montero.

La Consegjeria de Sanidad proporcionara a las clinicas
que colaboren un numero suficiente de test rapidos para
realizar la prueba a todas las personas que sean deriva-
das desde el Direccion General de Salud Publica a la
red de odontélogos adheridos al Convenio. Asimismo,
Sanidad facilitara el acceso a la plataforma informatica
para comunicar a la Direccion General de Salud Publica
de la Comunidad de Madrid el resultado de las pruebas.

Los dentistas voluntarios que quieran colaborar en la
realizacion de los test rapidos, deberan realizar previa-
mente en un curso formativo impartido por el Colegio.
Se prevé que esta iniciativa comience a funcionar a par-
tir de febrero. Os mantendremos informados de como
participar.

Las clinicas dentales, como centros sanitarios que son,
ofrecen un entorno seguro y cuentan con estrictos
protocolos de proteccion que permiten la realizacion
de todo tipo de actos médicos de diagnodstico con la
maxima seguridad. Que los dentistas puedan sumar-
se, como profesionales sanitarios de primera linea, a la
realizacion de test de diagndstico resulta un elemento
imprescindible para extender y fortalecer las medidas
de deteccion, prevencion y contencion de la pandemia
del COVID-19, tomando en consideracion la cercania y
confianza con que usualmente desarrollan su actividad
con los pacientes de su entorno.



Informacién para la adhesién al convenio con la
Comunidad de Madrid para la realizacion de test
rapidos de antigenos de deteccion de SARS-CoV-2
en las clinicas dentales

TEST DE ANTIGENOS

en las clinicas
dentales de la
Comunidad de Madrid

oole
25

%

La adhesion al convenio es completamente voluntaria,
Unicamente participaran en el mismo los colegiados que
asi lo deseen y lo manifiesten, remitiendo al COEM la
documentacion necesaria y cumpliendo los requisitos
que establece el convenio.

Para aquellos colegiados que estén interesados en ad-
herirse, se informa de las caracteristicas y requisitos que
se establecen en el convenio:

- Los test se realizaran a cualquier ciudadano/a convo-
cado por la Direccion General de Salud Publica de la
Consejeria de Sanidad, en una actuacion de cribado
masivo de los pacientes de una determinada zona ba-
sica de salud. Los ciudadanos derivados no presenta-
ran sintomatologia compatible con una infeccion por
COVID-19 (pacientes asintomaticos).

- La clinica dental determinara el horario en que el ciu-
dadano/a, previa peticion de cita, puede acudir para
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la realizacion del test. A tal efecto, deberan habilitarse
unas franjas horarias especificas en las que las perso-
nas que acudan para la realizacion de los test no ten-
gan contacto con los pacientes de la clinica. No existe
obligacion de establecer un minimo de horas para la
realizacion de test.

- Los "test rapidos de antigenos” seran suministrados
de modo gratuito por la Consejeria de Sanidad, en el
marco de la estrategia de deteccion precoz, vigilancia
y control del COVID.

Podran adherirse al convenio los colegiados del COEM
que ejerzan la profesion en una clinica dental ubicada
en la Comunidad de Madrid y que carezcan de ante-
cedentes disciplinarios.

Con caracter previo a la realizacion de los “test”, debe
realizarse un curso acreditado de formacion que el
COEM pondré a disposicion de los colegiados que se
adhieran al convenio.

El colegiado adscrito asumira la obligacion de realizar
personal y directamente los “test rapidos de antige-
nos” a los pacientes, asumiendo la responsabilidad
que pudiera derivarse del desarrollo de los mismos.

Las pruebas se realizaran de modo gratuito.

El resultado de los “test” sera comunicado a la Comu-
nidad de Madrid a través de una plataforma informa-
tica habilitada al efecto, ademas de comunicarselo (la
aplicacion informatica genera un documento en caso
de ser necesario) al propio ciudadano.

- Debe utilizarse el servicio de gestion de los residuos
de la clinica para tratar los residuos generados en la
realizacion de las pruebas.

- El colegiado que se adhiera debera estar en posesion
de la pdliza de seguro de responsabilidad civil profe-
sional.

- Debera firmarse obligatoriamente la declaracion res-
ponsable por parte del colegiado que se adhiera.

Informacioén e inscripciones: coem.org.es

2. Alberto Garcia

LICENCIAS Y PROYECTOS, S.L.

INGENIERO TECNICO

INDUSTRIAL

Proyectos y diseno de clinicas dentales. Licencias de Ayuntamientos.
Autorizacion Comunidades Autonomas.

Juan de Urbieta, 13, portal 2, oficina 5 - 28007 Madrid - Tel.: 91 501 46 19 - Fax: 91 433 13 62



Entrevista:
Dr. Javier Gdmez Pavon

“Los test de mayor beneficio para una rapida ayuda al
diagnostico son los test antigénicos rapidos, que por fin
se van a poder realizar en las clinicas con la integracion de
la informacion de sus resultados en la red sanitaria, siendo
de gran ayuda para el control de la pandemia”

Dr. Javier Gémez Pavon.

¢ Podria describirnos brevemente las principales
caracteristicas de la infeccion por COVID-197?

Es un virus ARN probablemente zoondtico de la fami-
lia beta coronavirus. ES respiratorio, es decir la puerta
de entrada es a través de las mucosas respiratorias de
la nasofaringe y ocular (la lagrima le barre hasta la na-
sofaringe), utilizando una de sus proteinas, la proteina
S o de la espicula, uniéndose a los receptores ACE2
de las células epiteliales y fusionando membranas e in-
troduciendo su ARN comenzando su reproduccion. Un
solo virus puede producir del orden de 10 mil a 100 mil
copias, produciendo la muerte de la célula y con ello
la respuesta inflamatoria por parte del sistema inmune.

La via de contagio principal es la del contacto directo
con gotas de >5 micras que a una distancia inferior a
1,5 metros se inhalan directamente. Los aerosoles que
son menores de 5 micras quedan en suspension y es
una de las vias de contagio mas importantes en sitios
cerrados. Por ultimo, la via indirecta también importante
que es entrar en contacto con las manos que luego van
a los 0jos o a la boca-nariz con superficies con las gotas
de >5 micras depositadas en las diferentes superficies
en donde el virus puede permanecer hasta varios dias.
Por ello las principales medidas son por un lado la ven-
tilacion de cada 15-20 minutos los espacios cerrados
con renovacion del aire y, si esto no se puede realizar,
al menos dejar abierto ventanas para dicha renovacion.
Junto con ello la limpieza de las superficies y el lavado
de manos frecuente con gel hidroalcohdlico, ademas de

De la mano del Dr. Javier Gémez Pavén, uno de los
profesionales encargados de impartir la formacion
sobre el uso de los test de antigenos que los
dentistas pueden hacer en sus clinicas, vamos a
resolver alguna de las dudas que se plantean.

las mascarillas correspondientes, la mas recomendable
en sitios cerrados es la FFP2.

La clinica general que produce es:
- 15-25% asintomatico

- 80-85% cuadros leves-moderados con sintomas
de fiebre, cefalea, sensacion de falta de aire, tos
seca, anosmia-ageusia, astenia intensa, como
principales sintomas, afadiéndose en ocasiones
diarrea, rinorrea, dolor de garganta, mialgias... En
muchas ocasiones aparecen cuadros dermatoldgi-
cos sobre todo rash exantematicos y rash urticari-
formes. En otros casos el cuadro es mas grave, pu-
diendo producir incluso neumonia pero sin hipoxia
(necesidad de oxigeno) pudiendo permanecer en
casa. En esta situacion también es importante el
riesgo de tromboembolismo pulmonar por la situa-
cion de inflamacion generalizada del organismo.

- 10-15% el cuadro es grave con ingreso hospitalario
por neumonia unilateral o bilateral con hipoxia y con
necesidad de oxigenoterapia y con tratamientos in-
trahospitalarios como antiretrovirales, anticuerpos
monoclonales, etc.

- 5% muy grave con distrés respiratorio de edema al-
veolar bilateral y con necesidad de ingreso en UCI
e utilizar respiracion mecanica invasiva con necesi-
dad de sedacion e intubacion.



¢ Qué caracteristicas tienen los test y cual es su
verdadera utilidad en asintomaticos?

Los test pueden clasificarse de dos tipos: test que de-
tectan infeccion del SARS-CoV2. El Gold estandar es la
PCR-ARN, que detecta la presencia en una muestra de
nasofaringe, la presencia de restos de ARN del virus. La
PCR-ARN necesita de ser procesado en microbiologia y
tarda del orden de 4 a 6 horas o incluso 24 horas 0 mas
dependiendo de la sobrecarga de muestras.

Una alternativa son los test antigenicos rapidos, que
también necesitan de una muestra de nasofaringe y que
en 5-10 minutos te muestran el resultado. Estos test lo
que muestran de forma grafica es la presencia o no del
antigeno de la COVID-19 y estan relacionados con car-
ga viral, con una sensibilidad y especificidad similar a las
CPR-ARN. Sobre todo, son utiles para pacientes con
sintomas dentro de sus primeros 5 dias. También han
mostrado su utilidad por su rapidez e inmediatez para
la realizacion de screenning masivos pudiendo detectar
a asintomaticos o con sintomas incipientes muy leves.

Otras pruebas son test de sangre, test seroldgicos que
muestran la presencia o no de anticuerpos. El mas uti-
lizado son los test seroldgicos con ELISA o CLIA que
un analisis te muestran si tienes anticuerpos sobre todo
lg G que significaria que has pasado la enfermedad y
no eres contagioso. Aparecen generalmente tras 10-14
dias tras los sintomas y perduran del orden de 3 a 6 o
mas meses o incluso mas. De igual modo estan los test
serologicos rapidos que con un gota de sangre extraida
del pulpegjo del dedo en 10-15 minutos muestran de for-
ma grafica la presencia de anticuerpos o no. Estos test
rapidos no son recomendables ya que su sensibilidad y
especificidad es muy muy baja, con numerosos falsos
positivos y negativos.

En resumen, hoy en dia los test de mayor beneficio para
una rapida ayuda al diagndstico son los test antigénicos
rapidos que por fin se van a poder realizar en las clinicas
odontoldgicas y farmacéuticas con previa formacion y
sobre todo con integracion de la informacion de sus re-
sultados en la red sanitaria siendo de gran ayuda para el
control de la pandemia.

Forma usted parte de la Comision Cientifica
COVID-19 del Colegio de Médicos, ien qué
esta consistiendo el trabajo de esta comision y
cual es su papel dentro de la misma?

Es un organo interdisciplinar e independiente que tie-
ne la finalidad de elaborar documentos cientificos sobre
cuestiones de interés relacionadas con la enfermedad
provocada por el coronavirus SARS-CoV-2. El Comité
esta constituido por 13 miembros de diferentes espe-
cialidades y ambitos sanitarios de la Comunidad de Ma-
drid. Todos tenemos en comun nuestra relacion con el
COVID-19, con experiencia no solo cientifica sino clinica
de primera linea de batalla. A la cabeza como presi-
dente el Prof. Dr. Emilio Bouza, Profesor Emérito por el
Rectorado de la Universidad Complutense de Madrid
y Emérito Asistencial por el Gobierno de la Comunidad
de Madrid.

Los temas que nos traslada el presidente del ICOMEN,
Prof. Dr. Manuel Martinez Selles, son cuestiones de inte-
rés para la mayoria de los colegiados e igualmente para
el resto de la ciudadania. Estos documentos no son
vinculantes, son informacion cientifica actualizada que
intenta responder en formato de pregunta-contesta-
cion elaborando al final una serie de recomendaciones.
Desde que comenzd su andadura en octubre se han
realizado 3 documentos: “La importancia de la vacuna-
cion de la gripe en los tiempos de la COVID-19”, “Reco-
mendaciones sobre confinamiento del Comité Cientifico
del ICOMEN sobre la COVID-19” y “Recomendaciones
frente a la vacuna de la COVID-19”

Al mismo tiempo se realiza de forma periodica de apro-
Ximadamente cada 15 dias un sistema de alertas biblio-
graficas de los principales articulos de la COVID-19 para
intentar estar al dia.

Toda la informacion a este respecto es de libre acceso
a través de la web del ICOMEN, no solo los colegiados,
sino todos los ciudadanos interesados:

www.icomem.es/seccion/Comite-Cientifico-COVID-19#

Toque de queday
centros sanitarios

Los centros sanitarios estan exentos de la norma de cie-
rre adelantado, por lo tanto, el toque de queda no afecta
a los servicios de odontologia.

Es importante facilitar un justificante a los pacien-
tes que tengan que desplazarse rebasando el ho-
rario del toque de queda. En la web del COEM
(coem.org.es) encontraréis un modelo de justificante
para pacientes y otro modelo de justificante para el per-
sonal de la clinica.
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. PRADES & LAFFOND
Prof. Guillermo dental institute

PONENTES:

Pradies Prof. Guillermo Pradies y

Equipo Pradies & Laffond Dental Institute.

Beca valorada

CURSO
en 3.500€ Residencia Clinica:

de este curso* ShadOWi ng Program*
a Juniofjulio 2021

CURSO MODULAR
Introduccion a
la Odontologia
Digital*™

ad Modulo I: 4 y 5 de junio de 2021
Médulo I1: 18 y 19 de junio de 2021

CURSO MODULAR

Protesis sobre
Implantes**

wad Modulo I: 11 y 12 de junio de 2021
Médulo II: 2 y 3 de julio de 2021

3 Mas informacion: www.clinicapradiesylaffond.com/formacion

Las becas se sortearan entre los colegiados del COEM inscritos a estos cursos.



Mejora de las condiciones para la
realizacion de PCR para colegiados

En base al acuerdo de colaboracion entre la Fundacion
del Colegio Oficial de Odontdlogos y Estomatélogos
de Madrid (FCOEM) y el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz, perteneciente al Grupo Quirénsalud, he-
mos mejorado las condiciones para los colegiados y sus
familiares (conyuges e hijos) para la realizacion de prue-
bas PCR. De esta forma el precio pasa de 150 euros a
100 euros (ya que esta subvencionado por la FCOEM).

Para realizarse esta prueba se necesita prescripcion
por parte de un médico, odontélogo o estomatélogo.
Debido al precio de esta prueba conviene, asegurarse

bien de la necesidad de realizarla. Por ello, si alguien
quisiera solicitar cita con algin médico o internista, para
consultar su estado inmunolégico o forma de proceder
a partir de los resultados obtenidos, puede hacerlo a
través de los médicos de Atencion Primaria en su centro
de salud, centros hospitalarios, centros médicos inclui-
da la propia Fundacion Jiménez Diaz (tienen acuerdos
con diferentes aseguradoras médicas).

Para solicitar cita deberan acceder al portal del paciente
a través de la APP (Fundacion Jiménez Diaz).

ASESORIA ESPECIALIZADA
EN POLICLINICAS Y
CLINICAS DENTALES

Ministerio de Sanidad (REPS)

Check-List de control para Inspecciones

Apertura de Nuevas Clinicas y Traspasos

Escanea el codigo
con tu movil

[m] pai: [m] MADRID
- Bravo Murillo, 377, 5°H (Pza. Castilla)
I 28020 Madrid

T. 912206716 » M. 664528 627
E asesor@proinda.es

C/ Juan Llorens, 16, 23°A

lauralopezalmansa@proinda.es

~
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Entrevista:

Dr. Juan Carlos Pérez Varela

“La Ortodoncia no puede tomarse como una moda,
es una disciplina sanitaria que debe diagnosticarla,
planificarla y supervisarla un profesional cualificado”

Dr. Juan Carlos Pérez Varela.

¢, Como esta afectando a los ortodoncistas la
proliferacion de publicidad en redes sociales
de tratamientos de ortodoncia directos al
paciente?

Cada vez son mas empresas que comercializan distin-
tos aparatos ortodoncicos directamente a los pacien-
tes, acarreando un serio problema en la calidad y salud
bucodental de estos pacientes.

¢ Qué tipos de productos son los mas
habituales en estos medios?

La ortodoncia en adultos va en aumento y los alineado-
res transparentes son uno de los sistemas de ortodon-
cia mds demandado en los ultimos afios. Esta técnica,
controlada por la Agencia Espariola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS), consiste en unas férulas
extraibles de plastico transparente fabricadas a medida
para cada paciente, siguiendo las indicaciones de un
ortodoncista, en funcion de un correcto diagnéstico de
la maloclusion y de la planificacion del tratamiento ade-
cuado para su correccion.

Cada vez son mas frecuentes en nuestro pais empresas
que publicitan y comercializan alineadores dentales de
manera online, utilizando métodos que consideramos
poco ortodoxos y que repercuten en la salud bucoden-
tal de los ciudadanos. La ortodoncia no puede tomarse
como una moda, es una disciplina sanitaria que debe
diagnosticarla, planificarla y supervisarla un profesional
cualificado.

La publicidad y venta de tratamientos de
ortodoncia a través de las redes sociales, sin la
debida supervision de un profesional, es una
peligrosa practica que se esta extendiendo cada
dia. Hemos querido hablar con el presidente de
la Sociedad Espafiola de Ortodoncia (SEDO), el
Dr. Juan Carlos Pérez Varela, para conocer su
punto de vista.

¢ Han denunciado algun caso concreto desde
la SEDO?

Desde las redes sociales y distintos medios de comu-
nicacion hemos denunciado que la comercializacion de
los alineadores trasparentes para que el paciente realice
el tratamiento en su domicilio, sin la debida supervision
de un ortodoncista, entraria un gran riesgo para el pa-
ciente, ya que su uso indiscriminado, sin un diagndstico
preciso de la maloclusion por parte del profesional, asi
como, la realizacion de un plan de tratamiento individua-
lizado paso a paso para la correccion de la maloclusion.
También hemos creado un protocolo (para el que agra-
decemos la colaboracion de AESOR) sobre el uso de
alineadores.

¢ Estan viendo en las clinicas dentales algun
tipo de secuelas en pacientes que se han
realizado estos tratamientos?

Cada vez recibimos mas pacientes que estan llevando o
han llevado un aparato de ortodoncia sin la supervision
de un profesional cualificado y que su situacion odon-
tolégica no ha mejorado nada o incluso ha empeorado,
acarreandoles problemas en su salud bucodental.

No hay que olvidar que la ortodoncia es mucho mas que
alinear dientes, es una rama de la odontologia destina-
da, entre otras cosas, a prevenir, interceptar y corregir
las posibles alteraciones de las estructuras dentomaxi-
lofaciales.

Los ortodoncistas somos profesionales de la salud que
nos formamos durante arios respecto a la biologia del
crecimiento facial.



¢ Qué problemas puede acarrear para la salud
realizarse tratamientos sin ningun tipo de
supervision de un ortodoncista?

Puede acarrear riesgos por un tratamiento inadecuado,
tanto a nivel oclusal como funcional. No hay que olvidar
que los alineadores transparentes son una de las alter-
nativas de tratamiento ortoddncico, y un tratamiento de
ortodoncia puede influir, no solo en la estética y oclusion
dental, sino incluso sobre funciones tan importantes
como la masticacion, el habla, la respiracion o la deglu-
cion, sin olvidar la estética del rostro del paciente o el
nivel dseo.

En su opinion, ¢,como cree que podria
solucionarse este problema?

Con el control de las autoridades sanitarias, sobre todo;
pero también informando a la poblacion de que el uso
indiscriminado de estas férulas, sin una supervision pro-
gramada por parte del profesional cualificado, puede
crear problemas dentales, oclusales y funcionales al pa-
ciente.

El seguimiento del paciente no se restringe en modo al-
guno a la evolucion del alineamiento dentario con los
alineadores y ha de contemplar el diagndstico precoz
mediante sondaje de nuevas caries, inflamaciones y re-
cesiones gingivales.

Protocolo para el uso adecuado de la
ortodoncia pléstica (férulas invisibles)

La ortodoncia en adultos va en aumento y los alineadores
transparentes son uno de los sistemas de ortodoncia mas
demandado en los Ultimos afos. Esta técnica, controlada
por la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS), consiste en unas férulas extraibles
de plastico transparente fabricadas a medida para cada
paciente siguiendo las indicaciones de un ortodoncista
en funcion de un correcto diagndstico de la maloclusion
y de la planificacion del tratamiento adecuado para su
correccion.

Cada vez son mas frecuentes en nuestro pais empresas
que publicitan y comercializan alineadores dentales de
manera online, utilizando métodos que consideramos
poco ortodoxos y que repercuten en la salud bucodental
de los ciudadanos. La ortodoncia no puede tomarse como
una moda, es una disciplina sanitaria que debe diagnosti-
carla, planificarla y supervisarla un profesional cualificado.

La comercializacion de los alineadores trasparentes para
que el paciente realice el tratamiento en su domicilio, sin
la debida supervision de un ortodoncista, entrana un gran
riesgo para el paciente, ya que su uso indiscriminado, sin
un diagnadstico preciso de la maloclusion por parte del pro-
fesional, asi como, la realizacion de un plan de tratamiento
individualizado paso a paso para la correccion de la malo-
clusion, puede acarrear riesgos por un tratamiento inade-
cuado, tanto a nivel oclusal como funcional. No hay que
olvidar que los alineadores transparentes son una de las
alternativas de tratamiento ortoddncico, y un tratamiento
de ortodoncia puede influir, no solo en la estética y oclu-
sion dental, sino incluso sobre funciones tan importantes
como la masticacion, el habla, la respiracion o la deglu-
cion, sin olvidar la estética del rostro del paciente.

Por lo éste motivo, hemos establecido un protocolo de
actuacion para el uso de los alineadores trasparentes.

PROTOCOLO

1) El paciente debera someterse a un examen ortodoénci-
co rutinario previo al tratamiento, el cual incluye:

e Exhaustiva anamnesis, que incluya especificamente
cuando menos el registro de antecedentes de enfer-
medades personales y familiares, alergias de cual-
quier tipo, medicacion en curso o de administracion
reciente, traumatismos o intervenciones quirdrgicas
previas, asi como la recepcion de tratamientos orto-
doncicos previos.

e Exploracion bucal intraoral, funcional y extraoral, que
habra de considerar tanto aspectos dentales gene-
rales (presencia de caries, manchas y descalcifica-
ciones dentarias, identificacion de las restauraciones
previas y su estado, deteccion de signos de enfer-
medad periodontal —inflamacidn, recesiones y bolsas
periodontales-, evaluacion de normalidad, patologia
y pigmentaciones en mucosas, frenillos y glandulas
salivares, abscesos o supuraciones, valoracion de
la ATM, etc.) como especificamente ortoddncicos
(oclusion estatica en las tres dimensiones del espa-
cio, oclusion dinamica, habitos orales deletéreos,
sonrisa, competencia labial, discrepancia 6seoden-
taria, etc.).




e Fotografias intraorales y extraorales.

e Toma de radiografias: Ortopantomografia de forma
inexcusable, donde se valore cuando menos el es-
tado radicular y la longitud dentaria, presencia de
lesiones apicales, dientes supernumerarios o age-
nésicos, numero y posicion de cordales, alteracio-
nes en la erupcion dentaria con especial referencia
a retenciones y transposiciones dentarias, estado
6seo, lesiones de naturaleza quistica, premalignas
y malignas. Ademas se realizara, también una te-
lerradiografia lateral de craneo para valorar la rela-
cion de los maxilares en el plano sagital y vertical,
asi como la inclinacion de los dientes en el hueso
basal.

Impresiones de las arcadas con silicona o con es-
caner intraoral, con el cual, obtendremos informa-
cion en 3D de las arcadas del paciente obteniendo
unos modelos digitales.

Ademas se han de valorar otras exploraciones
complementarias acordes a los hallazgos previos
(montaje en articulador, radiografias periapica-
les, telerradiografia frontal de craneo, escaneres
CBCT, RMN o radiografias de ATM, determinacio-
nes analiticas, etc) que el especialista considere
necesarias.

e Considerariamos de gran utilidad en todos los pa-
cientes adultos, la toma de un escaner intraoral y
un CBCT para que, a la hora de realizar el diagnés-
tico ortodoncico 3D, se puedan tener en conside-
racion los movimientos coronales y radiculares de
los dientes.

Con todos los registros, antes enumerados, el or-
todoncista realizard un diagndstico preciso de la
maloclusion del paciente y trazara un plan de trata-
miento para corregir dicha maloclusion. Segun las
indicaciones del profesional, se creara un modelo
de software que reproducira el plan de tratamiento
prescrito y planificado por el profesional, describien-
do paso por paso, los diferentes movimientos de
los dientes, para alcanzar la situacion final correcta.
Esta programacion debe ser realizada por profesio-
nales cualificados en dicha técnica y corresponde
exclusivamente al odontdlogo o al estomatdlogo
formado y con conocimientos ortoddncicos gene-
rales y especificos de este campo.

Con unas avanzadas tecnologias de grafica com-
putacional se programara de forma secuenciada, la
confeccion de una serie de férulas trasparentes a
medida y con ayuda de estas férulas que estan pre-
paradas a partir de un programa especializado que
permite visualizar los movimientos dentales progra-
mados por el profesional, los dientes se desplazaran
progresivamente con el cambio de cada férula.

El nimero total de alineadores variara en relacion a
la complejidad de la maloclusion y el plan de trata-
miento del ortodoncista. Factores como el estado
periodontal o la longitud radicular son claros condi-
cionantes de un mayor numero de alineadores para
un mismo movimiento, siendo necesarios el uso de

auxiliares como botones, TADs, elasticos,... para
conseguir los objetivos ideales.

Se deberan llevar de forma continuada entre 20-22
horas. Se deben retirar para las comidas y cepillarse
los dientes. Las pautas de cambio de las férulas las
indicara el profesional, a intervalos entre 7, 10, 15
0 mas dias segun el estado periodontal, la dificultad
y el grado de expresion del movimiento, la técnica 'y
materiales empleados, la prescripcion y las fases del
tratamiento.

Es muy importante que la colocacion de las férulas
se realice en el gabinete dental y sélo el profesional
marque las indicaciones oportunas al paciente y re-
visar y comprobar de forma progresiva que lo pro-
gramado se esta llevando a cabo y asi poder realizar
los ajustes adecuados en cada fase del tratamiento.

Las visitas a la consulta para el seguimiento seran
en un periodo establecido entre 30 y 45 dias y se-
gun las fases de tratamiento. Se debera realizar re-
duccion interproximal y/o cementar ataches nuevos,
que se incorporan en algunas fases de tratamiento,
para optimizar algunos movimientos dentales, au-
mentar la retencion de las férulas y facilitar ciertos
movimientos dificiles de realizar. También pueden
necesitar utilizar elasticos intermaxilares durante el
tratamiento, que bajo la indicacion y supervision del
ortodoncista, se colocaran durante el horario que
use las férulas.

El uso indiscriminado de estas férulas, sin una su-
pervision programada por parte del profesional cua-
lificado, puede crear problemas dentales, oclusales
y funcionales al paciente. El seguimiento del pacien-
te no se restringe en modo alguno a la evolucion
del alineamiento dentario con los alineadores y ha
de contemplar el diagndéstico precoz mediante son-
daje de nuevas caries, inflamaciones y recesiones
gingivales.

Ademas, como sucede con otros tratamientos de
ortodoncia, la terapia con alineadores trasparentes
puede presentar ciertas complicaciones y riesgos:
irritaciones de los tejidos blandos (meijillas, lengua
y labios,...), sensibilidad, llagas, molestias puntuales
en algun diente, etc. El roce continuado de la apara-
tologia puede tener consecuencias sobre mucosas
y tejidos blandos por lo que se requiere seguimiento
presencial con especial atencion a la aparicion de
lesiones de tipo traumatico o premalignas.

10) Al finalizar el tratamiento, como en cualquier tipo de

tratamiento ortoddncico convencional, se coloca-
ran retenedores fijos y/o removibles y son impres-
cindibles nuevas citas de seguimiento y control de
la estabilidad del tratamiento y del estado dentario,
gingival, mucoso y ¢seo del paciente, asi como del
de los propios retenedores.

Una vez completado el tratamiento deberfamos hacer
nuevos registros (fotografias, modelos y radiografias),
para descartar la aparicion de complicaciones y en tal
caso y si fuese necesario determinar las correspondien-
tes responsabilidades legales.



Formacion presencial en el COEM
con medidas anti COVID

Taller de “Mane!Mposites inyeldos”.

OIS

La Comision Cientifica del COEM organizé el taller de
“Manejo de composites inyectados”, impartido por la Dr.
Olga Gonzalez Castro. El curso se imparti® siguiendo
todas las medidas de seguridad relativas a la normativa
por COVID19.

El COEM también ha adaptado los cursos de rea-
nimacion cardiopulmonar (RCP) y los cursos gratui-
tos para colegiados de Direcciéon de Instalaciones de
Radiodiagndstico a la nueva situacion. El curso de RX
se realiza de forma semipresencial. La parte tedrica
se cursa online, a través de la plataforma de COEM
Formacioén, mientras que la préactica, la tutoria y el exa-
men son presenciales en la sede colegial; con todas las
garantias y medidas de seguridad frente al COVID-19
que marcan las autoridades sanitarias. Periédicamente
se publican las convocatorias en la web del COEM.

Curso de RX .




Receta Médica Privada electronica
(REMPe)

preservando el derecho del paciente a la proteccion de
sus datos y garantizando el cumplimiento de los requisi-
tos obligatorios para las recetas médicas.

El colegiado interesado debe inscribirse a través del
COEM. Se le da acceso a la plataforma REMPe, en la
que se puede contratar una suscripcion anual que ofre-
ce una tarifa plana por la que se puede emitir un nimero

REMPe ilimitado de recetas.

Receta Médica Privada EI uso del sistema es muy sencillo, una vez que el dep-
electrénica tista acogde aély se_lecmona al paciente, no tiene mas

que elegir los medicamentos/productos que estime
m necesarios, cumplimentar la posologia y establecer su
duracion. Una vez firma electronicamente la receta, se
remite por correo electronico al paciente la hoja de me-
dicacion e informacion que incluye el nimero de trata-
miento que, junto con el DNI del paciente, es la infor-
macion que debe comunicar en la farmacia para que
le sean dispensados los medicamentos prescritos vy la

Os recordamos que esta a disposicion de todos los co- farmacia los marque como dispensados.
legiados que lo deseen el sistema de Receta Médica

Privada electronica “REMPe”. Simplifica la tarea del

dentista como prescriptor y refuerza las garan}ias delos Mas informacién y acceso:
pacientes. Los tratamientos prescritos a través de este coem.org.es/receta-electronica
sistema pueden ser dispensados en cualquier farmacia,

¢ No recibes los emails del COEM?
Activa tu suscripcion

La forma mas eficaz y rapida de estar al dia de las no- solo te queda entrar en la web del COEM vy, dentro de tu
ticias mas importantes del Colegio es tener activado el perfil logado de usuario (pincha en tu usuario en la web)
envio de newsletters. activar en la opcion “recibir newsletter”.

Para ello, tienes que tener un email actualizado en
nuestra base de datos, si no lo tienes, modificalo en:
coem.org.es/modificacion-datos. Si ya lo tienes,

[Desconectar]
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NARRACIONES BREVES PROFESIONDENTAL

| a entrevista

4

i,

Habia sido despedido después de 30 anos de impeca-
ble trabajo. - Y ahora qué?- Anselmo Turbin Atascada
decidio ojear la bolsa de empleo en busca de un nuevo
puesto.

Experiencia, titulaciones complementarias, idiomas,
master de especializacion... los requisitos eran estrictos
y de todos ellos, Anselmo aportaba quiza el mas valioso,
la experiencia, pero se sentia confuso ante aquel pano-
rama de habilidades que parecia no poseer. Sus 55 afos
se le antojaban una traba méas que una ventaja.

Se decidié por un anuncio que solicitaba un odontdélogo
general con experiencia, sin mas requisitos. Llamé inte-
resandose por el puesto y le citaron para una entrevista
tres dias mas tarde.

Aquel dia Anselmo estaba nervioso, no podia negarlo,
pero la entrevista empezé con buen pie. Su entrevistador
le alabd los 30 anos de ocupacion en el mismo puesto.
Sin duda, experiencia poseia y aquel nimero de ahos
solo podian dar fe de una trayectoria impecable. ¢, Podria
conseguir referencias? Si, claro, no seria un problema.
Por curiosidad, ¢por qué finalizd su colaboracion? Bue-
no, reduccion de plantilla, ya sabe, un sueldo publico
con tantos afnos salia caro y era mejor contratar a un
recién licenciado... jClaro, claro!, qué me va a contar, yo
también ha trabajado en la sanidad publica... Y en qué
consistia su labor, exactamente? Principalmente traba-
jo de identificacion general, evaluacion de tratamientos
previos, analisis de circunstancias presentes que hu-
bieran llevado a esa situacion... Vaya, excelente base
diagndstica...y ¢trabaja con nuevas tecnologias? Si,

sobre todo con fotografia intra y extraoral, ademas de
radiografias y muestras de tejidos blandos. Vaya, parece
usted un candidato excelente... ¢qué tal en diagnostico
de traumatismos y cuerpos extrafios? Si, si, eso era una
situacion cotidiana y casi diaria. ¢Y qué tal en conoci-
mientos de medicina bucal? Suficientes para el dia a dia:
hematomas, lesiones vesiculoampollosas... ¢Diagnodsti-
co etiologico de fracturas?, ¢evaluacion de lesiones por
maltrato? Sin problema, sefor, casi a diario.

Anselmo estaba satisfecho. Se estaba sintiendo como-
do con su entrevistador y preguntas y respuestas fluian
de un modo casi amistoso. Se hizo un breve silencio an-
tes del veredicto del examinador.

Parece usted el mejor candidato: polivalente y con expe-
riencia...algo poco comun hoy en dia en el que la sUper
especializacion hace imposible aglutinar tanto conoci-
miento en el mismo profesional. Una Ultima pregunta,
¢algun paciente insatisfecho, quejas o denuncias?

- Bueno, nunca se ha quejado nadie abiertamente- res-
pondié con timidez.

- En fin, sefior Turbin, parece usted idoneo para el pues-
to. ¢ Podria indicarnos su anterior empresa y cargo con
el fin de cotejar su curriculum?

- Si, por supuesto: Forense, director del departamento
de autopsias de la Comisaria de El Molar.
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COMPROMISO SOCIAL PROFESIONDENTAL

Cuidados, genero y salud

La pandemia de la COVID-19 ha puesto de manifiesto la
trascendencia social que tienen los cuidados en la salud a la hora
de sostener la vida. Por ello, y para celebrar el dia de la mujer
de 2021, desde la comisién de compromiso social creemos
importante darles a estos cuidados la visibilidad que se merecen.

Es bastante evidente, que los trabajos de cuidados son llevados
a cabo tradicionalmente por las muijeres. Existe un componente
de obligacién moral que naturaliza la obligacién de los cuidados
por parte de las mujeres y o hace desde la responsabilidad social
que la sociedad les asigna a estas en los roles de género. Estos
roles se otorgan justificados en la mayor capacitacion a nivel
emocional y sentimental de lo femenino y se idealizan desde la
vision romantica de la feminidad (West & Zimmerman, 1987).

Estado
Mercado PRODUCCION.
Toionchues Arnbito PUBLICO,
Mercado laboral

Eliceberg de la
desigualdad de
género.

Cuando hablamos de cuidados tenemos por un lado, a las
muijeres que ejercen el papel de cuidadoras de manera profesional.
Auxiliares, enfermeras y cuidadoras del hogar y la familia, que
realizan este trabajo cuando la vida laboral de otras mujeres no
les permite hacerlo a ellas mismas. Estas mujeres suelen estar
atravesadas por otro tipo de desigualdades, que hacen que
sea fundamental una defensa de los derechos de la mujer de
tipo interseccional. No podemos obviar que en su mayoria son
mujeres de clase social baja, migrantes y con una familia que no
pueden cuidar de manera directa y que se ven abocadas a dejar
a cargo de otras mujeres de su familia, generalmente abuelas
en sus paises de origen (Crenshaw, 2005). La paradoja de la
cuidadora que no puede cuidar de los suyos.

De los trabajos de cuidados informales, suelen ocuparse
mujeres que tratan de compaginar la vida laboral con la familiar.
Compaginan el trabajo remunerado y el trabajo reproductivo.
Suelen ser ellas las que sustentan mayoritariamente la carga

invisible familiar. Llevar al hijo al dentista, hacer la lista de la
compra o0 cocinar el tupper para manana se convierten en
infinidad de pequefias tareas que asumen practicamente solo
las mujeres. Esto ocasiona por un lado, la incompatibilidad
con muchos trabajos que implica reducciones de jornada o
aceptacion de puestos de una categoria inferior y por otro lado,
una sobrecarga mental. Esto hace entre otras muchas cosas que
se termine reduciendo el autocuidado de las mujeres y aumenten
los sentimientos de culpa. (Comas-d’Argemir, 2019).

Es facil basar la desigualdad de género en factores econdémicos
y laborales. Pensar que con medidas de mejora laboral, de
conciliacion familiar o una equiparacion salarial resolvemos el
problema del género. Pero existe una dimension cultural. Aquella
que desde una sociedad androcéntrica inferioriza y desvaloriza
el reconocimiento social de la mujer como un igual. En esta
parte juega un papel muy importante el conjunto de la sociedad.
Existen cosas que parecen triviales, como la publicidad y el
uso que hacemos del lenguaje pasando por la visualizacion de
la mujer en los libros de texto o la sexualizacion en los juguetes
infantiles crean constructos los de género (Esteban, 2006).

Por eso, aun en el siglo XXI, necesitamos acciones reales que
fomenten una igualdad de género. Un feminismo que englobe a
todos, incluidos a los hombres en busca de la corresponsabilidad
y participacion igualitaria en los cuidados. Y sobre todo, que la
igualdad no sea solo palabras vacias de moda en los debates
politicos.

iNosotros apostamos por la igualdad de género y por un
feminismo inclusivo!

Comision de Compromiso Social del COEM
8 de marzo de 2021
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| ectura recomendada

Titulo: Mujeres invisibles para la medicina.
Autora: Carmen Valls-Llobet.
Editorial: Capitan Swing. Aho: 2020.

Desde la comision de compromiso social, en relacion con el
dia internacional de la mujer del 8 de Marzo, nos gustaria re-
comendaros esta lectura.

En Octubre del 2020, la editorial Capitan Swing publica el libro
“Muijeres invisibles para la medicina”. La autora es la endocri-
néloga Carmen Valls-Llobet que en su trayectoria como mé-
dico ha realizado numerosas publicaciones y ha sido pionera
investigar la morbimortalidad relacionada con cuestiones de
género. Sus obras y su actividad publica han tenido siempre
un importante enfoque en la perspectiva de género.

En este nuevo libro, aborda cuestiones referentes a distintos
ambitos de la salud y como estas atafen directamente y de
manera diferente, a las mujeres. Realiza un recorrido sobre
como las propias muijeres, el sistema médico y la sociedad
general crean diferencias a la hora de realizar diagndsticos o
elegir los tratamientos adecuados.

El libro esta estructurado en tres grandes bloques. El primero
de ellos trata sobre las agresiones a la salud de las mujeres y
trata temas diversos como la salud mental o la medicalizacién

MUJERES

medicina

de la sexualidad y la
maternidad. En un
segundo bloque la
autora pone de ma-
nifiesto todos aque- )
llos aspectos que
parecen invisibles

para la salud feme-

nina dando algunos 6

para la

ejemplos como el
de la naturalizaciéon
del dolor o los sin-
tomas asociados a
la menopausia. Para
finalizar, el tercer
bloque se centra en
las dependencias y
en los retos futuros.

Desvelando nuestra salud

En palabras de la

propia autora “Falta una ciencia que atienda y visibilice bien
lo que les pasa a las mujeres”. Su libro puede ser un buen
comienzo, ya que es apto para todos los lectores que quieran
abordar las diferencias de género relacionadas con las proble-
maticas en salud.



COem FORMACION

La Comision Cientifica del COEM ha preparado un completo programa de actividades cientificas para el proximo
curso académico que puedes consultar en la web colegial coem.org.es 0 a través de la aplicacion oficial del
Colegio COEMapp.

Aqui tienes la agenda de las proximas:

FEBRERO 2021 MARZ0 2021

Jueves 25 de febrero Jueves de 4 de marzo
WEBINAR N WEBINAR

€% 21:00 horas

€% 21:00 horas

Consejos practicos en
marketing dental ético

Sistemas de impresion en
2021: ¢ somos digitales?

““"" . .
0 ¢,seguimos siendo 5 S Luis Padrs
analdgicos? r. Jose Luis Padros
Dra. Marta Romeo
Acceso en:
Acceso en: coem.org.es/coem-formacion

coem.org.es/coem-formacion

Jueves 25 de marzo

WEBINAR

€% 21:00 horas

Viernes 26 de febrero

CURSO ONLINE

D) 18:00a21:00 h

Arte & Ciencia en fotografia
La remineralizacion como dental
parte de la estrategia

actual en el manejo de la

lesion de caries dental

Dr. Matias Moreno Aroca

Acceso en:
coem.org.es/coem-formacion

Dra. Yolanda Martinez

Beneyto
Dr{). Veronica Ausina Cada webinar esta disponible hasta el domingo
Marquez después de su emision.

Para acceder es necesario estar logado como
colegiado o amigo COEM.

€) Curso gratuito .
coem.org.es/coem-formacion
Es imprescindible registrarse en Durante la emision de los webinars (de jueves
coem.org.es a domingo), los participantes pueden solicitar
voluntariamente un certificado de asistencia que
recibiran por email.




ORTODONCIA

Dr. Tarek El Halabi Diaz

Il Comision de informacidn sobre eventos
¢ cientificos nacionales e internacionales

16-19 de junio de 2021
Madrid

67° Congreso anual SEDO

La Sociedad Espafiola de Ortodoncia traslada la préoxima edicion de su congreso al mes de junio en Madrid.

6 s informacion: sedo.es

CIRUGIA BUCAL

Dr. Carlos Cobo Vazquez

Comisidn de informacion sobre eventos
cientificos nacionales e internacionales

15-17 de septiembre de 2022
Pamplona

XVIII Congreso SECIB

La Sociedad Espanola de Cirugia Bucal celebrara el proximo
afo su congreso en el que se trataran todos los temas
relacionados con la Cirugia Bucal, desde los que se realizan

a diario en los Centros del Sistema Nacional de Salud, a la
sofisticada actividad quirdrgica de muchas consultas privadas.

6 s informacion: secibonline.com

ENDODONCIA

Dr. José Aranguren Cangas

Comision de informacion sobre eventos
cientificos nacionales e internacionales.

5-7 de noviembre 2023
Tenerife

41° Congreso Nacional AEDE

La Asociacion Espafola de Endodoncia (AEDE) pospone la celebracion del 41° Congreso
Nacional de Tenerife a noviembre de 2023 en la misma localidad, debido al futuro incierto
generado por la pandemia del COVID-19 y con el objetivo de garantizar la seguridad
sanitaria de los asistentes.

6 wds informacion: aede.info




IMPLANTOLOGIA

Dr. Pablo Onega Sobrino

Comision de informacidn sobre eventos
cientificos nacionales e internacionales

15 de marzo de 2021
Madrid

Curso Provisionales sobre implantes. Manejo de Perfil de Emergencia

Un curso de un dia, dirigido a odontélogos que quieran actualizar y ampliar conocimientos en la colocacién y en la
provisionalizacién de implantes en el sector anterior, tanto en la teoria como en la practica.

6 wids informacién: sepa.es

: XVIll CONGRESO
13-15 de mayo de 2021 ALMERIA Cirugia Oral e Implantologia

Almeria 2020
XVIII Congreso Cirugia Oral e Implantologia 13 - 15 Mayo 2021
g g p gia i J&- 4

La Sociedad Espafola de Cirugia Oral y Maxilofacial y de Cabeza y Cuello
(SECOM CyCQ) aplaza su proximo congreso anual al mes de mayo de 2021.

8 Mads informacién: secorm.org

18 y 19 de junio de 2021 :
Sevilla e :

XXXIl Congreso Nacional y A mar
XXV Congreso Internacional SEI

La Sociedad Espafola de Implantes traslada su cita anual al mes de junio de 2021, en Sevilla.

8 Mads informacion: sociedadsei.com

CONSERVADORA Y ESTETICA

Dra. Isabel Girdldez de Luis

Comision de informacion sobre eventos
cientificos nacionales e internacionales

12-14 de mayo de 2022
Pamplona-Ilruna

XXIV Congreso Nacional y S~
XI Internacional SEOC R

Préximo congreso de la Sociedad Espafiola de Odontologia Conservadora. XXIV Congreso Nacional

y XI Internaciona

8 Mds informacion: seoc.org




PERIODONCIA

Dr. Jerian Gonzalez Febles Continuamos con laprimera parte del 2021, a pesar de esta pandemia,

con una gran formacién en periodoncia e implantes, ya sea online o
mas adelante cuando superemos esta situacion, presencial. {No te

Comision de informacion sobre eventos )
los pierdas!

cientificos nacionales e internacionales.

5-6 de marzo de 2021

Online 05 B
— 06
SEPA Joven 2021 MAR | Sepa

Con el sobrenombre de “Congreso Interdisciplinar’, SEPA Joven en 2021, sera 20 2 1 JO\/en
el congreso interdisciplinar que reunira los ponentes nacionales de gran valor ]

en los distintos campos de la periodoncia, restauradora y ortodoncia. No El Congreso

te pierdas a distintos ponentes de SEPA, AEDE, SECIB, SEDO, AESOR, o Interdisciplinar

SEPES en este nuevo formato de colaboracion entre sociedades.

6 Vs informacion: sepajoven.com

12 de abril de 2021
Madrid

Técnica Perig=Protésica B.0.PT.

Paso a paso para obtenes
resultados predecibles en
Estética y Salud Periodontal

Técnica Perio-protésica BOPT.
@

Paso a paso para obtener
resultados predecibles en

Estética y Salud Periodontal

La técnica gingivo-protésica B.O.P.T. (Biologically Oriented Preparation Technique) ha revolucionado el ambito de
la prostodoncia y la periodoncia de los Ultimos afos. Se caracteriza por una sistematica que engloba entre otras;
la preparacion especifica de pilares de protesis fija, asi como la redefinicion éptima del perfil del emergencia
protésico mediante el manejo de restauraciones provisionales. En este curso se dara a conocer la técnica, asi
como sus principales indicaciones, ventajas y limitaciones.

8 Mas informacion: sepa.es

16y 17 de abril de 2021
Madrid

Curso Orto-Perio. Puesta al dia:

relaciones interdisciplinares entre la Orto-Perio:
ortodoncia y periodoncia Puesta al dia:
La alta demanda e indicacion de un tratamiento multidisciplinar en relaciones

el que se incluye ortodoncia en adultos es cada vez mayor. Los interdisciplinares
beneficios del tratamiento multidisciplinar en pacientes adultos *
P P entre lagrtodoncia

periodontales controlados son numerosos, pero,como resultado < =
de los problemas periodontales se presentan muchas veces y |a per“)donCla
situaciones clinicas complejas en las que es fundamental la correcta
coordinacion y planificacién del equipo orto-perio.

Con un formato tedrico y practico, se revisaran las herramientas especificas que han ido desarrollandose
en los ultimos anos para mejorar y tratar de forma mas eficiente y controlada situaciones clinicas complejas.

6 wids informacién: sepa.es
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PERIODONCIA

7 de junio de 2021
Madrid

CLINICA

Manejo tde ComposiHesen
pacientés periodontales

Manejo de composites N ’
en pacientes gE) o7 oo 20 e .6’
periodontales

Los composites son materiales muy versatiles y dinamicos ya que tienen la gran ventaja de poderse reparar en el
tiempo. Esto, junto con su baja invasividad al no necesitar un tallado, los coloca entre los materiales de primera
eleccion en la rehabilitacion estética del paciente periodontal.

El curso seré tedrico-practico. En la parte tedrica se ofrecera un protocolo claro de estratificacion, forma
y caracterizacion; en la parte practica, usando un tipodonto de una situacion clinica tipica de un paciente
periodontal, se realizara el paso a paso de unas restauraciones policromaticas estratificadas.

6 Wads informacion: sepa.es

ICA SEPA

1y 2 de octubre de 2021 - i
Madrid Cirugia mucogingival

en dientes e implantes
Aula Clinica SEPA, e1-82 ocru
Cirugia Mucogingival
en Dientes e Implantes

La cirugia mucogingival es un area de conocimiento dentro de la Periodoncia que cada dia esta adquiriendo
mayor relevancia dada la importancia de los tejidos blandos alrededor tanto de dientes como de implantes
dentales.

HARTTHA
STEFANINI

La salud periodontal o periimplantaria esta relacionada con la ausencia de inflamacion, pérdida de insercion y
con una adecuada calidad y cantidad de tejido blando.

Partiendo siempre de un estado de salud periodontal o periimplantario, hoy disponemos de multiples técnicas
que permiten mejorar o resolver las lesiones o problemas mucogingivales.

Para ello debemos conocer la etiologia y la clasificacion de las lesiones mucoginigivales alrededor de dientes e
implantes y posteriormente aplicar la técnica quirdrgica mas indicada y predecible.

Este curso tedrico practico coordinado y dirigido por los referentes internacionales el Prof. Zucchelli y la Dra.
Stefanini sera de aplicacion directa en nuestra practica clinica diaria.

8 Mds informacion: sepa.es

b SteriCYCIG Mas de 30 afos de experiencia

a su disposiciéon

iTiene que renovar su autorizacion Solicite informacién de nuestro
sanitaria y no sabe cémo hacerlo? programa de Servicios Clinicos

« Proteccion radioldgica

« Dosimetria personal

« Prevencion de riesgos laborales

- Proteccion de datos caracter personal
« Gestion de residuos sanitarios

Consultenos sobre nuestro servicio de tramitacion
y renovaciones de autorizaciones sanitarias.

Le haremos un presupuesto personalizado.

info.espana@stericycle.com stericycle.es 902 JREXEY|




PREMIOS Y BECAS

COcImix

llustre Colegio Oficial de Odontélogos y
Estomatdélogos de la I Region

Beca d_e -
Investigacion

Esta beca surge con la intencién de sufragar,
parcial o totalmente, los gastos de un proyecto de
investigacion presentado por un investigador
novel y que constituya parte del trabajo
conducente a obtener el titulo de Doctor.

Refleja nuestra apuesta por el desarrollo, el
progreso y la excelencia en el dia a dia.
Proyectos que tengan como objetivo
posicionar a la Odontologia en las mas altas
cotas de prestigio.

10.000 EUROS bk potacion

Plazo de presentacién de los trabajos
hasta el dltimo viernes de abril.

Informacién y bases en: WWW.coem.org.es/becas



ODONTOPEDIATRIA

Dra. Gloria Saavedra Marban Si en tu practica diaria trabajas con pacientes infantiles, toma nota
de los siguientes eventos. En ellos trataran temas que seguro te van
Comision de informacion sobre eventos ainteresar.

cientificos nacionales e internacionales.

28y 29 de mayo de 2021 XLII REUNION ANUAL

| XX REUNION DE JOVENES
Online

XLII Reunion Anual SEOP y
XX Reunion de Jovenes

DE 2021
Odontopediatras n v
La Sociedad Espafiola de Odontopediatria organiza [
online su congreso anual al mes de mayo de 2021. &
%y
._K‘
. » . o NP et
8 Mds informacion: odontologiapediatrica.com O'D Siniseiiarn

9-10 de junio de 2023
Maastricht, Holanda

IAPD Congress W |IAPD

Jolning Fo

Reunién que organiza la Asociacion Internacional de Odontopediatria.

B Mas informacion: iapd2023.0rg/

OTROS

18-20 febrero de 2021 XXXI Reunién Anual de la
Sociedad Espafiola de Disfuncién
Zaragoza 21 Craneomandibular y Dolor Orofacial

XXXI Reunion anual SEDCYDO W 18-19-20 Febrero 2021

La Sociedad Espafiola de Disfuncion Craneomandibular y
Dolor Orofacial aplaza su congreso a 2021.

8 Mas informacion: sedcydo.com

Marzo 2022
Madrid

Expodental

La feria Expodental aplaza su proxima celebracion
a marzo de 2022.

B Mads informacion: ifema.es/expodental
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La Gomunidad de Madrid firma
convenios con farmacias y clinicas
dentales para la realizacion de pruebas

de deteccion del SARS-COV-2

ABC

ABC SOCIEDAD

Odontologo explica qué pasos hay que dar para realizar
un test de antigenos en clinicas

® B vicepresidente dil Cobeygio de Odonbologs e Madrid, David Bubin, b expbiona kes paso gue_

@madridiario

Ambos establecimientos deciden los horarios o circuitos para la realizacion
de las pruebas respetando las medidas de seguridad. Los responsables que
lleven a cabo los test deberan haberse formado y superado un examen que
les acredita estar preparados para efectuar la prueba. “No lo puede hacer ni el
personal auxiliar ni la recepcionista, debe ser el odontélogo que ha superado
la formacioén on line y que forma parte del convenio”, explica David Rubio,
vicepresidente del Colegio Oficial de Odontélogos y Estomatélogos de
la Primera Region (COEM). De momento, son 10 las clinicas odontolégicas
que han superado las pruebas, que consisten en conocer el procedimiento -se
realiza del mismo modo que la PCR, que se toma una muestra nasofaringea. El
personal médico introduce en la nariz o garganta un hisopo largo para tomar la
muestra- y que forman parte del proyecto piloto que arranca mafiana. Otras 70
de las 3.500 clinicas que se ubican en la Comunidad de Madrid se encuentran
en estos momentos con la formacién para poder adherirse.

amacs s s Sl ot e b g st

= Lo —
— David Rubio

vi

Eald]

Vicepresidente Colegio Odontélogos de Madrid

i
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DAVID RUBIO
Videpresidente Col Odon . Madrid

LAS CLINICAS DENTALES YA ESTAN LISTAS
PARA HACER LOS TEST DE ANTIGENOS

q e N l
LR
' FARMACIAS Y CLINICAS DENTALES COMIENZAN A
PARTIR DE HOY A HACER TEST DE ANTIGENOS

|

Desde hoy se pueden realizar test de antigenos en
farmacias y también en clinicas dentales

LAS CLINICAS DENTALES, PREPARADAS PARA HACER TEST
Solo se haran en zonas de alta tasa de transmisién y si los recursos
de PCR estuvieran limitados

.




Dr. Victor
Diaz-Flores Garcia

Secretario de la Comision
Deontolégica del llustre Colegio
Oficial de Odontélogos y
Estomatélogos de la I* Region

Dada la deriva que estan teniendo ultimamente las redes sociales, el
control de la informacion por parte de ciertos medios y la situacién
geopolitica actual, me veo en la obligaciéon de aclarar al usuario
de a pie del internet como esta el patio. En este articulo leeréis

opinién, nuevos conceptos, mensajes ocultos y la sorna habitual que
caracteriza esta seccion.

Antes de nada y si mis célculos son correctos (o lo es la
numeracion que llevo), este articulo que estéis leyendo
es el n° 100 de la seccién Odontologia e Informatica de
la revista Profesion Dental. Pocas cosas han llegado a
tal denominador en la historia de la Humanidad, quizas
serfa comparable en nimero con el Imperio Romano,
los culebrones turcos o la cantidad de expertos que han
salido en television con esto del COVID.

Vamos al tema, como sabéis hemos tenido un inicio de
ano convulso internacional y nacionalmente hablando
con el tema de los bloqueos en diferentes redes socia-
les a politicos o partidos politicos. Fuera de conside-
raciones sobre si hay o no que hacer eso, lo que esta
claro es que al final todo esta en manos de unas pocas
empresas en las que la gente gusta ahora de decir su
opinion sin ningun tipo de filtro, tanto de un lado como
de otro. Asi también lo hemos visto con las movidas
de los grupos de Whatsapp y que se pueda filtrar una
conversacion a la prensa y te quieran meter en la carcel
por ello.

Es evidente que, cuando no tenemos a alguien delante,
mucha gente se envalentona. No es lo mismo enfrentar-
te a un matén de discoteca de 3 metros de alto y grande
como un ropero abierto delante de ély llamarle tontolaba
(con la consecuencia segura de que vas a tener que ir a
urgencias después seguro — 0 mas bien te van a tener
que llevar-) que hacerlo a través del supuesto anonimato
de las redes sociales, en donde puedes poner a parir sin
miramientos a quien quieras. Para muestra una anécdo-
ta: yo tengo un increible canal en Youtube (SoundOn),
donde me dedico a hacer unboxings, es decir, desem-
balar cosas que me compro comentando jocosamente
las mismas (discos, comics, tecnologia...). Pues bien,
el otro dia una sefiora se me pone a comentar con una
falta de respeto increible sobre un video de un unboxing
(asf indicado en el titulo) de un microondas, diciéndome
que vaya mierda de video y que solo lo estoy abriendo,
que para eso gue no lo haga. Ante este tipo de situa-
ciones tienes dos opciones: contestar diciendo que no
tienes la culpa de que no sepa inglés la sefiora y que

si quiere videos de cémo usar un microondas es que
tiene un problema o, directamente, bloguearla. Y eso
es lo que hago con lo que no me gusta. ¢Para qué vas
a contestar a un tolai? Qué necesidad de ponerse a su
nivel. Lo malo del internet es que ha dado voz a gente
que deberia estar callada. Asi que el primer consejo del
dia para que no elevemos el tono de confrontacion al
que parece que nos animan medios, empresas y poli-
ticos es que si algo no os gusta es que lo bloqueéis. Y
tan a gusto.

El seguro consejo del dia va para la seguridad en las co-
municaciones. Recientemente Whatsapp, que pertene-
ce a Facebook, anuncié que iba a cambiar sus politicas
de privacidad y que, a partir de una fecha, todos tus da-
tos, los de tus amigos, los de tus primos e incluso todo
lo que estuviera al alcance de ellos en tu teléfono iba a
ser de su propiedad. Se lio una pardisima y la gente em-
pez6 airse en masa a Telegram y, en mucha menos me-
dida, a Signal. Si os digo que soy usuario de Telegram
desde que salié y me encanta el tema de poder seguir
canales, es decir, chats que ofrecen noticias, ofertas de
cosas, etc. Son ideales para enterarte de todo, en plan
canal de comunicacion. Y no tiene las limitaciones de
Whastapp de contenido o vetar las cosas que se han
reenviado muchas veces. Ademas, permite hacer “gru-




pos secretos” para que nadie del grupo pueda publicar
conversaciones del mismo. Por ejemplo, unos colegas
queréis hacer una OPA hostil a Telefonica y con un gru-
po secreto nadie puede filtrar nada a la prensa. Que
avances. En cuanto a Signal, apenas tiene usuarios, asi
que poco puedo decir. Lo malo es que a ver como le
dices tu a tus padres que dejen de usar WhatsApp para
pasarse a otra cosa ahora que se habian acostumbrado
a algo. Yo insistiria en el cambio, aunque ya me diréis
que le puede interesar a una empresa mis datos si vivo
en Pitis. Pues si le interesan y negocian con esos datos,
que lo sepas.

“LOS USUARIOS QUE CLICAN EN LOS ANUNCIOS ESTAN EN EL
RANGO DE EDAD DE 24 A 35 ANOS EN ABSOLUTAMENTE TODAS
LAS REDES ANALIZADAS (FACEBOOK, INSTAGRAM, TWITTER,
PINTEREST E, INCLUSO, LINKEDIN).”

En cuanto a las redes sociales en si (que las aplicaciones
de mensajeria casi son una red social en si misma) yo
directamente me he quitado Facebook y estoy en un tris
de quitarme Twitter si no es por enterarme de noticias
de musica. Mi uso fundamental de las redes “clasicas”
es profesional mas que personal y lo que me alucina
es como insulta la gente en esto, lo que os comentaba
antes, sobre todo la ultima red. Hay incluso una web
(https://odiometro.es/) que hace un recuento de los tuits
de odio por minuto que se dan en esta red en Espana.
Segun escribo lo estoy mirando (son las 2:30 de la tar-
de) y me salen 630 tuits de odio/minuto. Una desgracia.

Eso si, esto de las redes, como sabéis parece que sigue
un ciclo de éxito-fracaso. En un principio de los tiempos
se uso IRC y han ido pasando redes y redes (el clasico
chat de Microsoft, el Tuenti...). ;/Alguna vez desapare-
cera Facebook como tal? Pues seguramente no porque
es un conglomerado de empresas con mucho dinero,
pero posiblemente se reconvierta o caiga en el olvido
cada vez con menos usuarios. Por ejemplo, tus hijos
adolescentes y preadolescentes usan Tick-Tock, que es
una red en la que los chavales hacen el estUpido sin
miramientos. Seguramente muchos de vosotros habéis
visto a jévenas bailando animosamente en la calle delan-
te del teléfono sin musica para hacer un video. Yo, que
sigo mirando raro a la gente que habla por teléfono con
cascos inalambricos, esto me parece ya la debacle del
ser humano y del buen gusto cultural. Lo cual no es de
extranar si los padres del colegio de mi hija de lo Unico
que saben hablar es de la Isla de las Tentaciones.

Otra red social mas o menos de la juventls es Tumblr,
en la que la gente sube todos de todo pero que, funda-
mentalmente esta plagada de memes, es decir, image-
nes graciosas que tienen cierta iteracion en el conteni-
do. Para mi, es la red social de cabecera para animarte
el dia con videos graciosos y fotos top. Mi usuario es
Molondentist por si queréis seguirme.

Una ultima recomendacion para los que usais las redes
para vuestras cosas de publicidad de clinica etc. Ahora
mismo la red menos peligrosa de que te pongan una es-

tupidez es Instagram, red en la que parece (por lo gene-
ral) que todo el mundo es maravilloso. Segun dicen los
expertos (los de verdad, no los que salen cada dia uno
distinto en la tele hablando de cepas) Facebook se esta
quedando para rangos de edad a partir de los 45 anos.
Instagram tiene un rango de 25 a 34 afos y Twitter es
un caos de edades. Si es curioso ver las estadisticas de
edad en cuanto a clics en publicidad (que pudiera ser lo
que nos interesaria en nuestra clinica si pusiéramos un
anuncio en estas redes sociales) que ofrece Hootsuite a
nivel mundial. En ellas se observa que los usuarios que
clican en los anuncios estan en el rango de edad de 24
a 35 anos en absolutamente todas las redes analiza-
das (Facebook, Instagram, Twitter, Pinterest e, incluso,
LinkedIn la red social esa de buscar trabajo que también
eliminé de mis redes). Asi que ya tenéis un dato intere-
sante que os llevais gratis por haber leido este articulo.

En espera de que nos vacunen a todos y podamos estar
como otros paises sin mascarilla ni nada perlando por
las calles sin rumbo fijo ni horario de toque de queda y
se pueda prescindir de las redes porque podamos ver-
nos, os dejo hasta el proximo numero que sera menos
reflexivo, pero igualmente ilustrativo.

App + Series

Poop Map: gratis en I0s y Android. No os lo vais
a creer, esta app te permite registrar los sitios del
mundo donde has hecho caca e incluso puntuar la
experiencia. En serio, es para eso.

Timmy Time: Una temporada. Netflix. Para vuestros
hijos pequenos. Es una serie de la oveja pequefa que
sale en la serie de la Oveja Shaun en su dia a dia en la
guarderia. Serie tranquila y con valores de amistad, no
como lo de la patrulla canina, que a los nifos les pone
€como una moto.

iNo nos gusta Capitan Morcilla!: Amazon Prime.
Esto no es una serie, es un documental que tiene unos
afos y que acaban de subir a Amazon. Si vivisteis la
época dorada del Spectrum y Amstrad en Espana
este es vuestro reportaje. Si no sabes de qué estoy
hablando, visiénalo también porque veras como
Espafna era una potencia mundial del videojuego en
\lOS 80 inicios de los 90. j
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OFERTA DE EMPLEO

lOborOrc Laborare Conseil, especializada en la seleccion de dentistas europeos, con mas de 18 afios de experiencia,
selecciona para trabajar como ASALARIADO en importante grupo francés

LICENCIADOS/AS 0 GRADUADOS/AS EN ODONTOLOGIA,
GENERALISTAS Y ESPECIALISTAS
Y ESTUDIANTES FUTUROS GRADUADOS/AS EN ODONTOLOGIA

Motivado/a para trabajar en FRANCIA en 2020

SE OFRECE:
- Contrato indefinido en régimen general de seguridad social (también tenemos otras - Interesantes perspectivas de evolucion profesional y formacion.
plazas de “liberales”, condiciones consultamos). - Puestos disponibles a lo largo de todo el afio 2020 en distintos lugares.
- Salario: variable segin la oferta, generalmente oscia entre 60.000 y 85.000 euros - Saber francés en el momento de la entrevista no es condicién indispensable pero
brutos anuales para principiantes. el candidato deberd comprometerse a estudiarlo si es seleccionado antes de su
- Son organizados y a cargo del Grupo: laboratorio de protesis, centro radiologico, auxiliar incorporacion si no posee el nivel adecuado.
dental, gestion administrativa. . - Acompafiamiento en el aprendizaje del lenguaje técnico.
- Alojamiento gratuito los primeros meses (punto variable seguin la oferta). - Te ayudamos a realizar tu colegiacion en Francia.

Interesado/a contactar con Yael BRUGOS MIRANDA
enviando CURRICULUM VITAE a dentiste@laborare-conseil.com
o en el nimero 615 836 724 (Whatsapp).

LABORARE CONSEIL es la unica empresa certificada OPQCM en los campos de la seleccion de personal europeo, de los recursos
humanos y generalista. ISQ-OPQCM es el unico organismo profesional francés de certificacion de empresas de servicios
intelectuales reconocido por el Ministerio de Economia, de Industria y de Empleo. Mas de 18 aiios de experiencia reclutando
personal para trabajar en Europa.

mds-que-marketing

ESTRATEGIA, CREATIVIDAD,
COMUNICACION, COACHING

Desde el afio 2002

AMPLIA EXPERIENCIA
EN CLINICAS DENTALES

916 752 538

3 MasQueMarketing
mgm_masquemarketing.

El importe de la contratacion del anuncio debera ser ingresado en la cuenta del

BOIetmeS de InserC|on COEM de BANKIA, codigo SWIFT/BIC CAHMESMMXXX.
Tipo Tamafio (mm) Precio* ES23//2038//1032//1060//0066/9222,

[] 1 modulo 58 x 27 30,25 € especificando siempre el nombre del anunciante.

[] 2mddulos e S445¢€ El comprobante del ingreso realizado se enviaré junto al texto que desee
] 3modulos vertical 58 x 86 72,60 € insertar a:

] 4m(l)ds. ver‘FlcaI 58 x 116 90,75 € DptO. de Publicidad COEM

[ 4 mods. horizontal 121 x 56 90,75 € . "

[ ] logotipos o imagenes (precio unitario) 14,52 € Mauricio Legendre, 38 - 28046 Madrid

publicidad@coem.org.es

* Estos precios incluyen el 21% de IVA. Fax. 91 563 28 30

ventas, traspasos, ofertas de trabajo...
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spciall'zate en Implante Iogl'ah
Cirugia Oral y Estética Dental

!

Ofrece a tus pacientes
los tratamientos mas avanzados.

Masteres y Cursos Intensivos:

- Master en Implantologia Oral « Curso de Atrofia Maxilar Severa: « Curso de Protocolos y Claves
y Manejo de Tejidos Blandos. tratamiento con implantes cigomaticos. para Introducir con Exito la Carga
Inmediata en tu Consulta.

- Curso Practico de Elevacién de - Curso de Estética Dental:
Seno Maxilar. coronas y carillas paso a paso.

i Reserva tu plaza ahora!
vericatformacion.com | Telf. 605 349 650

¢Por qué elegir a
Vericat Formacion?

MADRID
@ Hasta el 80% de carga practica.

W
%
4 Avenida Reina Victoria, 7.
@ Pacientes aportados por el propio centro. i . VALENCIA
@ Horarios compatibles con |a actividad profesional. Paseo de la Alameda, 63-65 bajos.




(Conoce las

del Seguro de Automoévil de A.M.A.?

@ Ventajas en nuestros talleres preferentes Reparacion y sustitucién de lunas

Recogida y entrega gratuita, limpieza exterior, En nuestra red de talleres colaboradores de lunas a través
prioridad en la reparacién, 50% dto. sobre el precio del 912 74 86 95 o del click to call de nuestra pagina web.
de la franquicia, vehiculo de cortesia segln disponibiliad...

@ Servicios gratuitos de ITV y Gestoria Servicio Manitas Auto

Inspeccién audiovisual y manual previa, gestién de cita Pequefias operaciones en el vehiculo asegurado y en las

con laITVy servicio de chéfer para pasar la inspeccién. gue no sea necesario acudir al taller, como sustitucion de
Servicio gratuito e ilimitado de tramites administrativos consumibles, configuracién de dispositivos electrénicos,
relativos a la documentacién del conductor principal. instalacion de accesorios, etc.
Tasas e impuestos oficiales no incluidos. 1servicio de hasta 2 horas gratis al afio.

Y ahora le ofrecemos asesoramiento personalizado
para planificar la forma de pago de su seguro.

A.M.A. MADRID A.M.A. MADRID (Hilarién) A.M.A. MADRID (Villanueva)
Via de los Poblados, 3. Edificio n® 4-A  Hilarién Eslava, 50 Villanueva, 24

Tel. 913 43 47 00 Tel. 910 50 57 01 Tel. 914 31 06 43
madrid@amaseguros.com hilarion@amaseguros.com villanueva@amaseguros.com

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS * A-M-A-
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