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Un encuentro en el que encontrarás las claves para responder a estas y otras preguntas

  ¿Conozco las herramientas digitales que necesito en mi día a día?
  ¿Estoy siguiendo un protocolo diferente en mis escaneados o lo hago siempre de la misma forma?
  ¿Puedo hacer prótesis removibles digitales?
  ¿Puedo tallar y poner mis carillas en la misma sesión con protocolos directos e indirectos?
  ¿Para qué necesito mi impresión 3D en el día a día?
  Sistemas de registro digital de movimientos mandibulares, ¿cuáles son? 
  ¿En qué me pueden ayudar los alineadores en mis casos restauradores del sector anterior?
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5editorial

Vuelta a la carga

He querido titular el editorial de este mes con 
una expresión que se emplea en el ámbito militar 
cuando se libra una dura batalla. La razón es 
porque llevamos más de dos años combatiendo 
contra un enemigo que, aunque minúsculo e 
imperceptible, ha resultado ser peligroso y 
demoledor para nuestras vidas. A estas alturas 
no creo necesario mencionar su nombre, 
afortunadamente estamos consiguiendo 
vencerlo y saliendo airosos de esta guerra que 
parece estar llegando a su fin.

Ciertamente llevamos meses, años, que nos está 
costando integrar la palabra ilusión en nuestro 
lenguaje cotidiano. Vivir con ilusión implica 
alegría, felicidad, esperanza y aparcar esa 
apatía que nos ha tocado asumir casi de manera 
impuesta. En la Comisión de Ocio del COEM no 
tenemos la piedra filosofal para solucionarlo, ya 
nos gustaría, pero sí que estamos dispuestos a 
esforzarnos para recuperar las ganas y volver a la 
carga con los cometidos que siempre veníamos 
organizando. Esos cometidos puede que no 
correspondan al mundo científico, aunque no 
por ello dejan de ser menos interesantes para el 
colegiado y lo son porque nos ayudan a evadirnos 
no solo de la rutina cotidiana, sino también de 
las preocupaciones profesionales. Ese enemigo 
silencioso ya no va a impedir que nos reunamos, 
que disfrutemos del ocio, de las fiestas, de la 
cultura o el deporte.

Queremos que septiembre sea un mes de 
victoria y celebración. El día 8 empezaremos con 
el Torneo de Golf Santa Apolonia en la Ciudad 
del Grupo Santander, para seguir el día 10 en 
las magníficas instalaciones de la Ciudad de la 
Raqueta. Allí es donde vamos a organizar nuestro 

Torneo de Pádel con la ya conocida “barbacoa 
de cohesión”, esa que tantos buenos ratos nos 
hace pasar a los jugadores y a los familiares 
que quieran acompañarnos. También vamos a 
retomar el clásico Campeonato de Mus. Estad 
atentos a la web y a las redes, ya que en esos 
medios publicaremos toda la información relativa 
a estos tres campeonatos. ¡Anotad esas fechas 
en vuestras agendas como asuntos prioritarios!

Y para finalizar esta vuelta a la carga, ya que no 
hemos podido celebrar la festividad de Santa 
Apolonia como merece nuestra patrona, el 
colofón a nuestro empeño por retomar esa 
ilusión tan deseada,  será una fiesta el mismo 
día 10 en la Raqueta. Habrá un cóctel y música 
para juntarnos de nuevo, para reír, bailar y 
brindar, porque gracias a la ciencia y a nuestra 
predisposición, seguimos siendo vencedores en 
esta pandemia que ha invadido nuestras vidas.

Como escribió Calderón de la Barca:

¿Qué es la vida? Un frenesí.
¿Qué es la vida? Una ilusión.
Una sombra, una ficción,
Y el mayor bien es pequeño,
Que toda la vida es sueño, 
Y los sueños, sueños son.

No dejemos de soñar, que tengáis un feliz verano 
y volvemos a la carga en septiembre.

Dra. Elena 
Villalta González
Vocal de la Junta de Gobierno del 
Ilustre Colegio Oficial de Odontólogos  
y Estomatólogos de la Iª Región.

editorial

“Queremos que 
septiembre sea un mes de 
victoria y celebración” 
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Dr. Avijit Banerjee 
Conservadora

�Es profesor de Cariología y Odontología Conservadora en la Facultad de Odontología de 
King’s College London, en Reino Unido. Lidera el programa de investigación de Cariología 
y Odontología Operativa en la Facultad de Odontología, clasificada en el QS como la quinta 
mejor del mundo (como parte del Centro de Ciencia Oral y Clínica Traslacional), investigan-
do, publicando y dando conferencias a nivel internacional sobre la prestación de atención 
sanitaria oral de mínima intervención y el tratamiento de la caries operativa mínimamente 
invasiva, los biomateriales dentales adhesivos y sus ensayos clínicos. En 2022 ha recibido 
el prestigioso premio William H Bowen Caries Research Distinguished Scientist, de la Aso-
ciación Internacional de Investigación Dental (IADR), en reconocimiento a su impacto en la 
investigación clínica en esta disciplina durante los últimos 25 años.

Dr. Cesare Luzi 
Ortodoncia

Licenciado en Odontología por la Universidad La Sapienza (Roma) y postgrado en Ortodoncia 
por la Universidad de Aarhus, Dinamarca; es el fundador de la Sociedad Europea de Orto-
doncia de Estudiantes de Postgrado (EPSOS). Es el actual presidente de la Academia Italia-
na de Ortodoncia. Premio de Investigación Houston de la Sociedad Europea de Ortodoncia 
(EOS), Primer Premio de Investigación Clínica de la SIDO (Sociedad Italiana de Ortodoncia) y 
Premio Beni Solow de la EOS. Profesor invitado de la Universidad de Ferrara y de la Univer-
sidad de Roma Cattolica (Italia).

Volvemos a vernos  

6º Congreso COEM 
“Actualización 
Multidisciplinar 
en Odontología”,  
10 y 11 de febrero de 2023 

El Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de la I Región celebrará el próximo mes de febrero en Madrid la 
sexta edición de su Congreso Bienal.

La cita vuelve a ser íntegramente presencial, tras el parón por la pandemia, y regresa a las instalaciones de 
Kinépolis Madrid, un emplazamiento que ofrece unos medios técnicos de alto nivel, zona comercial, zona de 
hostelería y fácil acceso con aparcamiento gratuito.

El cartel principal reunirá a seis pesos pesados del panorama odontológico actual:
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Dr. Jorge Luis Castillo 
Odontopediatría
�Cirujano dentista graduado en la Universidad Peruana Cayetano Heredia y especialista en 
Odontología Pediátrica, graduado en la Universidad de Connecticut, EEUU. Presidente de 
International Association of Pediatric Dentistry. Profesor del Departamento Estomatológico 
del Niño y del Adolescente, Universidad Peruana Cayetano Heredia y profesor asistente afi-
liado del Departamento de Ciencias de la Salud Oral de la Universidad de Washington, EEUU. 
Miembro del Comité Editorial de las revistas Journal of Pediatric Dentistry, Odontología Pe-
diátrica de la Sociedad Peruana de Odontopediatria, de la revista de la Universidad CES de 
Medellín, Colombia y de la revista de la Asociación Iraní de Odontología Pediátrica. Revisor del 
Journal of the International Association of Pediatric Dentistry, del Journal of Dentistry for Chil-
dren, del Journal of Dental Research y European Journal of Nutraceutical & Functional Foods.

Dr. Stéfen Koubi 
Estética

Licenciado en la Universidad de Marsella en 1998, doctorado en 2011. Profesor asociado 
del Departamento de Restauración de la Universidad de Marsella. Ha sido residente 
durante tres años en la Universidad de París después de su graduación. Su especialidad 
es la rehabilitación estética por razones cosméticas o funcionales (dentición desgastada). 
Recibió el título Gold Molar de los estudiantes de su universidad (mejor profesor del año) 
en 2012 y el título de mejor ponente francés del mismo año. Fue galardonado en 2014 con 
Silver Molar. Ha publicado en JPRD un novedoso enfoque simplificado en el tratamiento 
de la dentición desgastada llamado “El concepto de mock up completo”. Es autor del libro 
Laminate veneer every day every wear: 20 recipe for smile design (Quintessence). 

Dr. Ronald Jung 
Implantoprótesis

�Formado en Prostodoncia, Terapia de Implantes y Cirugía Oral. En 2011 recibió su título de 
doctorado de la Universidad de Ámsterdam, escuela de odontología ACTA, Países Bajos. En 
2013 trabajó como profesor asociado visitante en el Departamento de Odontología Restau-
radora y Ciencias de los Biomateriales de la Facultad de Odontología de Harvard en Boston, 
EE UU. Es un conferenciante e investigador destacado y de renombre internacional, cono-
cido sobre todo por su trabajo en el campo de la gestión de los tejidos duros y blandos y su 
investigación sobre las nuevas tecnologías en la odontología de implantes.

�Actualmente es presidente electo de la Asociación Europea de Osteointegración (EAO), ex-
presidente de la Sociedad Suiza de Odontología Reconstructiva y miembro de la Junta Di-
rectiva de la Fundación de Osteología.

Dr. Filippo Santarcangelo 
Endodoncia

Licenciado en la Facultad de Medicina y Cirugía de la Universidad de Bari en 1996. Formado 
en Endodoncia por el Postgrado del Dr. Arnaldo Castellucci en Florencia. Ponente en la AAE 
(Asociación Americana de Endodoncistas) en las ediciones de San Diego 2010 y San Antonio 
2011, ponente invitado en la edición de Hawai 2013. Conferenciante invitado en la Univer-
sidad de Harvard, Boston (USA). Autor de un capítulo sobre irrigación en el libro de texto 
de Endodoncia de Castellucci (ed. Edra). Profesor adjunto de Endodoncia en la carrera de 
Odontología y Prótesis Dental de la Universidad de Padua. Profesor del curso de postgrado 
de dos años en la Universidad Rey Juan Carlos (Madrid).
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La gran novedad este año es la denominada Sala de Discu-
sión de Casos Clínicos, en la que diferentes profesionales 
expondrán casos reales abordados desde diferentes áreas 
de la Odontología:

• �Manejo interdisciplinar de la sonrisa gingival.
Moderador: Dr. Óscar González.

�• �Rehabilitaciones sobre dientes con aumento de 
la dimensión vertical, ¿qué material utilizamos?
Moderador: Dr. Carlos Fernández-Villares.

�• �Terapia pulpar vital.  
Moderadora: Dra. Ana Arias.

• �Tratamiento ortodóncico en pacientes periodontales.
Moderador: Dr. Jaime Jiménez.

�• Traumatismos dentales complejos. Cómo actuar. 
Moderadora: Dra. Paloma Planells.

�• �Agenesia de laterales. 
Moderadora: Dra. Julia García Baeza.

El comité organizador está presidido por la Dra. Laura Ce-
ballos. Completan el comité: Dr. Antonio Montero, Dr. Carlos 
Fernández Villares, Dr. Guillermo Pradíes, Dr. Jaime Jiménez, 
Dr. Óscar González. Dra. Ana Arias, Dra. Julia García Baeza y 
Dra. Marisol Ucha.

Además, regresa el programa 3600, que abarcará el resto de 
formación más enfocada en los jóvenes dentistas, estudian-
tes de Odontología, equipo higienista y auxiliar, aunque, por 
supuesto, también el odontólogo experimentado podrá en-
contrar en este programa actividades de su interés.

Toda la formación estará acreditada y se dispondrá de una 
amplia exposición comercial donde estarán presentes las 
principales empresas del sector.

Ya están abiertas las inscripciones con una tarifa es-
pecial de lanzamiento hasta el 31 de agosto.

y MÁS INFORMACIÓN  EN:  

congresocoem.com

congresocoem.com@dentistas.coem

@dentistasCOEM Inscríbete YA EN:
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DR. JAVIER DE MIGUEL
DDS, MD

Dra.: Marta Burgos:
"Probablemente un de los mejores cursos
que he recibido, los tips que nos han dado

son muy útiles en el día a día"

www.doctoresdemiguel.es/formacion
clinica@doctoresdemiguel.es

660 370 109

POSTGRADO EN PRÓTESIS
4ª EDICIÓN

Dra.: irene sánchez camino:
"Estoy muy contenta de haber elegido este

Posgrado que engloba toda la prótesis y es muy
completo. buena organización y ¡¡SUPER

RECOMENDABLE!! ¡¡MIL GRACIAS!!"

Dr. Ronald Renauro:
"Recomendado totalmente. Desde el primer

módulo aprendes conceptos que te permiten
mejorar en el día a día en tu trabajo. El Dr. Javier

de Miguel y su personal ofrecen un trato cercano
y muy profesional"

Dra.: Khadi Martel:
"Es muy completo, aprendes mucho más de lo que te

esperas, la cercanía de Javier a la hora de enseñarte se
agradece. Consigues una visión global de la  Prótesis para
poder enfrentarte a casos que a día de hoy no me atrevía"

Dra. Cristina Blanco:
"Me ha gustado mucho Todo, especialmente la cercanía

del doctor y todos los conocimientos aportados,
temario muy completo y muchos casos clínicos"Dra.: Cristina Carvajal:

"He aprendido muchos tips, sabes cómo dar
consejos puntuales muy buenos que se aplican

rápido a la práctica diaria"

Dra. Eloísa Manzano:
"Me ha gustado el curso tanto el contenido (bien
organizado, temas tratados...) como el dictante

(accesible, disponible, cercano, ¡muy importante!).
Dinero muy bien gastado"

Dra. Isabel Pozuelo:
"Desde que terminé en la Facultad he realizado

varios Posgrados pero éste ha sido un gran
acierto. Me ha encantado la profesionalidad de 

Javier, Rocío, Rosa y Federico, la gran
organización que se echa de menos en otros

Posgrados. Es muy completo y me ha ayudado
enormemente en la consulta del día a día"

Colegio de Odontólogos de Madrid
De octubre 2022 a junio 2023

1 módulo mensual
Viernes y sábados
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Presidenta del 6º Congreso Bienal COEM
10 y 11 de febrero de 2023 (Madrid)

Entrevista: Dra. Laura Ceballos

“El Congreso Bienal del COEM 
no es solo un evento de una 
altísima calidad científica, sino 
que es un punto de encuentro 
de compañeros y amigos”

Ha formado parte de la mayoría de los comités de los 
congresos organizados por el COEM y ahora, asume 
la presidencia del sexto. ¿Cómo afronta este reto?
Lo afronto con muchísima ilusión puesto que es un privilegio 
poder presidir el comité organizador de un congreso tan especial 
como es el Bienal del COEM. Y también con mucho respeto, por 
el listón tan alto que dejaron los que me precedieron en esta 
labor, por los compañeros que me acompañan en el comité 
organizador, y por el cariño y expectativas que los colegiados 
depositan en este congreso. Pondré todo mi empeño en que 
vuelva a ser un éxito en esta nueva edición.

La filosofía del Congreso COEM se mantiene, traer a 
Madrid ponentes internacionales de máxima actualidad 
a un precio asequible para el dentista de a pie.
Sí, hemos querido respetar el formato original y que tan bien ha 
funcionado en ediciones anteriores. Hemos elegido ponentes 
internacionales que consideramos que tienen cosas nuevas 
y relevantes que contarnos y que además lo van a hacer de 
forma interesante tanto para el odontólogo general, como para 

el especialista. Y, de nuevo, hemos querido que las ponencias 
tengan un carácter los más interdisciplinar posible.

Háblenos de los ponentes cabeza de cartel que ya 
tenemos confirmados.
Siguiendo el orden en el que intervendrán según el programa 
preliminar, el primer ponente será el Dr. Avijit Banerjee (Reino 
Unido) que hablará sobre cómo manejar la caries dental 
conforme a los principios actuales de mínima intervención. 
El resto de la mañana estará dividida entre el Dr. Filippo 
Santarcargenlo (Italia), que dará las pautas para realizar un 
tratamiento de conductos predecible, y el Dr. Ronald Jung 
(Suiza) que se centrará en la rehabilitación protésica sobre 
implantes. El programa de esa primera jornada concluirá con la 
conferencia del Dr. Stéfen Koubi (Francia), en la que describirá 
los criterios para seleccionar el tipo de tallado en dientes que 
van a ser rehabilitados con carillas de cerámica.

Los dos últimos ponentes serán el Dr. D. Jorge Luis Castillo 
(Perú) que nos actualizará sobre el manejo de la caries de la 
primera infancia y el Dr. Dr. Cesare Luzi (Italia) que clausurará 
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el congreso describiendo cómo la ortodoncia puede ayudar al 
prostodoncista a cumplir sus objetivos restauradores, aplicando 
distintas estrategias.

La novedad principal de este 6º Congreso COEM es la 
sala de casos clínicos, ¿en qué consiste esta iniciativa?
Esta iniciativa surgió de la mano del Dr. Guillermo Pradíes y 
consiste en que se realizarán sesiones basadas en la resolución 
de casos clínicos complejos de distintos temas, y manteniendo 
ese carácter multidisciplinar de nuestro congreso. En esta 
ocasión contaremos con excelentes ponentes nacionales 
que expondrán una visión distinta sobre la resolución de 
casos clínicos concretos que se planteen, y cada sesión 
estará moderada por un miembro del comité organizador. 
Los temas que se abordarán serán: “Manejo interdisciplinar 
de la sonrisa gingival”, “Agenesia de incisivos laterales, ¿cómo 
lo solucionamos?”; “Traumatismos dentales complejos 
¿cómo actuar?”, “Tratamiento ortodóncico en pacientes 
periodontales, ¿cómo organizamos el tratamiento?”, “Lesiones 
de caries profundas y pulpitis, ¿podemos salvar la pulpa?” y 
“Rehabilitaciones sobre dientes con aumento de la dimensión 
vertical, ¿qué material utilizamos?”. Ya está el programa 
completo en la página web y se podrá comprobar lo atractiva 
que será la propuesta.

¿Se incluirán en el programa talleres prácticos?
Sí, tenemos previsto que haya talleres prácticos en colaboración 
con las empresas del sector dental que colaborarán en el 
congreso. Además, este año contamos con más espacio 
disponible en Kinépolis para ello, así que espero que en breve 
podamos presentar esa oferta de formación práctica que es tan 
importante para nosotros.

En esta edición, volvemos a la presencialidad cien 
por cien y regresa el programa 360o. ¿Qué nos puede 
adelantar?
Si algo me hace ilusión de esta nueva edición es el recuperar la 
presencialidad total, puesto que el Congreso Bienal del COEM no 
es solo un evento de una altísima calidad científica, sino que es 
un punto de encuentro de compañeros y amigos, no solo de la I 
Región, sino de otros colegios que se acercan en cada edición 
para actualizarse y compartir vivencias y recuerdos. Además, 
el Congreso COEM está pensado para todo el equipo dental, por 
lo que higienistas, auxiliares dentales, técnicos de laboratorio 
y también los alumnos de Odontología podrán disfrutar del 
programa 360o en el que se abordarán temas transversales y 
tremendamente actuales. La encargada de la confección del 
programa de esta sesión será de nuevo la Dra. Marisol Ucha y se 
hablará entre otros temas de la documentación necesaria en la 
clínica, protección de datos, contestar o no reseñas negativas 

en redes sociales, etc., sin olvidarnos de aspectos importantes 
de nuestro entorno familiar como la importancia de la salud 
mental, estudios y educación en nuestros hijos y, por supuesto, 
aspectos de la vida de los que somos detectores importantes 
como el maltrato infantil.

Apostamos por Kinépolis Madrid como localización.
Sí, definitivamente seguimos apostando por Kinépolis. La 
calidad de la imagen y el sonido es un lujo tanto para los ponentes 
como para los asistentes al congreso, y este año vamos a contar 
con más espacio disponible para otras actividades como son los 
talleres. Además, nos ofrece facilidad para estacionar el coche, 
así como una amplia oferta de restauración. Consideramos 
que Kinépolis forma parte de la marca del Congreso, queremos 
volver a celebrar un congreso de cine.

Qué papel jugarán las casas comerciales en este  
6º Congreso.
Como siempre, las casas comerciales tendrán un papel principal 
en nuestro congreso. Contarán con un amplio espacio para 
exposición comercial, pero también colaborarán haciendo 
posible el programa científico y proponiendo la celebración 
de talleres dedicados a técnicas específicas y novedosas. 
Ya contamos con algunas empresas que han confirmado su 
presencia y esperamos que el número vaya aumentando en las 
próximas semanas exponencialmente.

¿Algo más que quiera añadir?
Simplemente agradecer al Dr. Antonio Montero y a la Junta del 
COEM la confianza depositada en mí, así como a los Dres.: Ana 
Arias, Carlos Fernández-Villares, Julia García-Baeza, Isabel 
Giráldez, Óscar González, Jaime Jiménez, Paloma Planells y 
Guillermo Pradíes toda la labor que están haciendo con cariño 
y dedicación organizando este congreso. Y no quiero olvidarme 
de Dña. Arantza Moreno y del gerente, D. Miguel García, por su 
constante ayuda. 
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El pasado 26 de mayo volvió a celebrarse la tradicional clausu-
ra del Ciclo Científico del COEM, con su posterior cóctel, tras 
tres años de ausencia. La invitada para pronunciar la confe-
rencia fue la Dra. Beatriz Domínguez-Gil, nefróloga y directora 
de la Organización Nacional de Trasplantes (ONT), que realizó 
una brillante exposición del trabajo que realizan en la ONT. 

Los primeros trasplantes en nuestro país fueron de riñón, 
allá por la segunda mitad de los años sesenta del siglo pasa-
do. A finales de los ochenta, ya se realizaban trasplantes de 
hígado, corazón y páncreas. Fe en 1989 cuando el Ministerio 
de Sanidad y Consumo creo la ONT. Desde entonces, España 
ha pasado de 14 donantes por millón de población (pmp) a 34,6 

El exitoso modelo español 
de trasplantes clausura el  
Ciclo Científico del COEM

Dra. Beatriz Domínguez-Gil, nefróloga y directora general de la Organización Nacional de Trasplantes (ONT).

El vicepresidente del COEM, Dr. David Rubio,  
entregó el obsequio de agradecimiento a la ponente.

El Dr. Santiago Ochandiano, vocal de la Comisión 
Científica, presentó a la ponente.
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El COEM ha lanzado la edición 2022-2023 de la Guía de Post-
grados. Un documento que reúne toda la información sobre 
los doctorados, títulos de experto, másteres, cursos y diplo-
mas oficiales impartidos por las universidades madrileñas 
que tienen Grado en Odontología (UCM, UAX, URJC, UE y CEU).

Si estás interesado en ampliar tu formación tras termi-
nar el Grado en Odontología, esta guía puede serte de 
gran utilidad. Está disponible en formato digital en la web  
coem.org.es/guia-postgrados

Nueva edición de la  

Guía de Formación de 
Postgrados en Odontología 

2022/23

Guía de Formación
de Postgrado

EN ODONTOLOGÍA

FUNDACIÓN DEL COLEGIO DE ODONTÓLOGOS
Y ESTOMATÓLOGOS DE MADRID

donantes pmp. Esto es, de estar en la parte media-baja de los 
índices de donación en Europa, a tener con diferencia el índice 
más elevado, no ya de Europa, sino del mundo.

Esto se debe al denominado “Modelo Español”, un conjunto de 
medidas adoptadas en nuestro país para mejorar la donación 
de órganos. Dicho modelo, ampliamente descrito en la lite-
ratura científica, ha sido recomendado por la OMS y se está 
aplicando en diferentes partes del mundo con resultados muy 
similares a los obtenidos en nuestro país.

Con esta conferencia se pone el punto y final a un curso que ha 
supuesto la vuelta a la presencialidad en el COEM, las confe-
rencias de los jueves han contado con una muy buena acepta-
ción por parte de los colegiados y los cursos han tenido todos 
lleno total.

Para el curso que viene, que dará comienzo después del vera-
no, se está trabajando en nuevas propuestas con el objetivo 
de atraer a los más jóvenes a la sede. La formación de los jue-
ves noche seguirá contando con las conferencias de las 21:00 
horas como el producto estrella, con un añadido muy especial: 
“Los jueves, noche de COEM”. Con la combinación de forma-
ción y encuentro, después de las conferencias, los colegiados 
y amigos COEM asistentes podrán quedarse en la sede a tomar 
algo. 

Otra de las apuestas para el próximo curso será la organiza-
ción de cuatro mesas redondas, que se retrasmitirán online 
los sábados por la mañana, en las que se debatirán temas 
científicos clínicos de máxima actualidad entre profesionales 
destacados.

Los fallos de los premios a la Mejor Presentación de Forma-
ción Online, Mejor Artículo Universidades de la CAM y Beca de 
Investigación se darán a conocer en la ceremonia de inaugu-
ración del Ciclo Científico 2022-2023.

La Dra. Laura Ceballos, vocal de la Comisión Científica, 
clausuró el acto.

y �PARA SABER MÁS SOBRE LA LABOR DE LA ORGANIZACIÓN 
NACIONAL DE TRASPLANTES, VISITA LA PÁGINA 

ont.es

OFERTA ESPECIAL
SEGURO DE SALUD
PARA

CUADRO  MÉDICO COMPLETO - SIN COPAGOS

Cirugía refractiva de la miopía
Diagnóstico y tratamiento

de la infertilidad
Estudios genéticos

*Promoción para altas con fecha de efecto hasta el 31 de julio de 2022

Padre/Madre + 1 hijo 65 € Pareja sin hijos 84 € 0-25 años 30€

Padre/Madre + 2 hijos 90€ Pareja + 1 hijo 117 € 26-34 años 35€

Padre/Madre + 3 hijos 115 € Pareja + 2 hijo 150 € 34-44 años 44€

Padre/Madre + 4 hijos 142 € Pareja + 3 hijo 176 € 45-54 años 56€

Padre/Madre + 5 hijos 169 € Pareja + 4 hijo 200 € 55-65 años 79€

Padre/Madre + 6 hijos 198 € Pareja + 5 hijo 222 €

- Plan familia dirigido a parejas sin hijos cuyos miembros tengan menos de 45 años o parejas con hijos cuya media de edad entre los miembros no supere los 35 años.
- Plan familia monoparental dirigido a padres o madres que no superen los 55 años y Familia Monoparental cuya media de edad no supere los 35 años.

*No se aplicará el periodo de carencia de 180 días, descrito en las Condiciones Generales del seguro, salvo para la asistencia al parto, que sí es de aplicación. También son de aplicación los       
24 meses de carencia de las prestaciones especiales siguientes: diagnósticos y tratamiento de la infertilidad y cirugía refractiva de la miopía.

PLAN MONOPARENTAL PLAN FAMILIA PLAN ESTANDAR

Videoconsulta médica
Chat médico

Línea psicológica
Área privada Receta electrónica

Cobertura completa
Sin listas de espera

Planes especiales para familias y
descuentos exclusivos

la salud,
lo que de verdad

importa

MÁS Y MEJORES
COBERTURAS

A TU MEDIDA
TELEMEDICINA

INCLUIDA

SIN CARENCIAS

altas hasta el 31 de julio
 de 2022

OFERTA ESPECIAL
COLEGIADOS < 35 años 30 €

Acceso a la mejor red médica en España.
CONSULTA EL CUADRO MÉDICO INFÓRMATE EN:

Carmen Valdés

Carmen.valdes@benef itbrokers.es

91 290 77 66 — 696 092 261
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En septiembre, vuelven los torneos 
deportivos de Santa Apolonia 

Ciudad de la Raqueta.  
Monasterio de El Paular, 2. 28049 Madrid.

Hora:
A determinar según la composición de los partidos. Los 
horarios serán publicados en la página web del COEM  
(coem.org.es) a partir del jueves 8 de septiembre de 2022. 

Categorías:
• Masculina 1ª (nivel alto) y 2ª (nivel medio).
• Femenina 1ª (nivel alto) y 2ª (nivel medio).
• Mixta 1ª (nivel alto) y 2ª (nivel medio).

Precio:
• Una categoría: 20€ persona.
• Dos categorías: 30€ persona. 

Inscripciones:
La inscripción incluye (por jugador) comida, bebida durante el 
torneo y un welcome pack.

Inscripciones hasta el 6 de septiembre de 2022 en la web 
coem.org.es

No se hará ningún cambio una vez formalizada la inscripción.

Importante: La inscripción y pago se realiza de forma 
individual, por lo que cada miembro de la pareja deberá 
formalizarla a través de nuestra web. 

No se considerará que la inscripción esté completa hasta 
que los dos miembros de la pareja hayan realizado el pago 
correspondiente.

Apolonia
FESTIVIDAD DE

SANTA

Torneo de

Pádel Sábado  
10 septiembre
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El Todos los colegiados del COEM disponen de un acceso 
gratuito a la Biblioteca Virtual del COEM, que incluye más de 
300 publicaciones científicas internacionales del sector. Des-
de hace poco, este servicio también está disponible para los 
Amigos COEM.

Para ayudar en el uso de esta base de datos, se ha preparado 
un tutorial en vídeo dónde se explica paso a paso cómo realizar 
la búsqueda de artículos.

Tanto el tutorial, como el acceso a la Biblioteca Virtual, están 
disponibles aquí: coem.org.es/publicaciones-online

¿Conoces la  
Biblioteca Virtual del COEM? 

Ciudad de la Raqueta. 
Monasterio de El Paular, 2. 28049 Madrid.

Hora: PENDIENTE

Precio:
• �40 euros pareja (20 euros por jugador). Incluye comida 

y bebida durante el campeonato para los jugadores y 
entrega de trofeos. 

Inscripciones:
Inscripciones hasta el 8 de septiembre de 2022 en la web 
coem.org.es

 
Importante: Al menos uno de los componentes de la 
pareja deberá ser colegiado del COEM.

Golf Santander. Ciudad Grupo Santander (acceso C).  
Avenida de Cantabria s/n. 28660 Boadilla del Monte. Madrid.

Salida a tiro a las 9:30 horas.
La modalidad elegida será la de Stableford Handicap. 

Precio:
• Jugadores colegiados (incluye comida): 60€ persona.
• �Jugadores no colegiados (incluye comida): 100€ persona.
• No jugadores (solo comida): 40€ persona.

Inscripciones:
Inscripciones hasta el 5 de septiembre de 2022 en la web 
coem.org.es

No se hará ningún cambio una vez formalizada la inscripción.

Podrán participar los colegiados del COEM, sus familiares y 
amigos, siendo imprescindible ser mayor de 18 años.

Campeonato de

Mus Sábado  
10 septiembre

Torneo de

Golf Jueves  
8 septiembre
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Formación
La Comisión Científica del COEM elabora todos los cursos un 
programa de formación continuada que incluyen las conferen-
cias gratuitas de los jueves en la sede y los cursos que se ce-
lebran los viernes y sábados a un precio muy reducido. Todas 
estas actividades cuentan con créditos.

También se llevan a cabo en la sede otros cursos sobre ve-
nopunción, reanimación cardiopulmonar y de dirección de 
instalaciones de radiodiagnóstico. Estos cursos tienen pre-
cios especiales para el colectivo.

La plataforma COEM Formación es a través de la cual se emi-
ten las actividades online del Colegio. Asimismo, reúne todas 
las ya celebradas y que se han grabado, lo que supone un re-
positorio de formaciones de alto valor para el odontólogo y 
estudiante.

Con carácter bienal se celebra el Congreso COEM “Actualiza-
ción Multidisciplinar en Odontología”. Los colegiados tienen 
un precio especial de inscripción.

Asesoramiento fiscal
Servicio gratuito gestionado a través de la empresa Fru-
tos Asesores. El colegiado interesado deberá cumpli-
mentar un formulario disponible en la web y enviarlo a  
asesorfiscal@coem.org.es. Una vez realizado este trámi-
te, se le citará en la sede colegial una tarde. Pese a ser un 
servicio que se ofrece pensando en una atención perso-
nalizada y en la propia sede, se tratarán de contestar vía te-
lefónica o por correo electrónico aquellas consultas que 
por su urgencia o sencillez puedan resolverse por esta vía.  
Info: coem.org.es/servicios

Asesoramiento legal
En la web colegial, dentro del apartado de Legislación 
(coem.org.es/legislacion) está disponible toda la normativa 
de interés para el profesional. Si aún así, quedan cuestiones 
sin resolver, nuestro asesor el Dr. Víctor Díaz-Flores atiende 
previa cita en el COEM y en el email asesorcoem@coem.org.es

Seguros
Los colegiados disponen de una amplia oferta de seguros 
para el colectivo. Salud, vida, hogar, responsabilidad civil. 
El primer año de colegiación, el seguro de vida es gratuito.  
coem.org.es/seguros

Bolsa de empleo y tablón de anuncios 
Ambos servicios son gratuitos. Acceso en la web  
coem.org.es/empleo

Acuerdos con sociedades científicas 
precios especiales congresos
Los colegiados COEM disponen de condiciones especiales de 
inscripción a los principales congresos celebrados en nuestro 
país gracias a los acuerdos firmados son las sociedades cien-
tíficas.

Servicios y ventajas por 
ser colegiado COEM

C O N F E R E N C I A S C U R S O S  S E S I O N E S C L Í N I C A S

P R O C E D I M I E N T O S E N D I R E C T O  C O N F E R E N C I A S

C U R S O S  S E S I O N E S C L Í N I C A S  P R O C E D I M I E N T O S E N D I R E C T O
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Ilustre Colegio Oficial de Odontólogos y Estomatólogos de la I Región 
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Premios y Becas 
Existe una amplia oferta de premios y becas que pueden con-
sultarse en la web coem.org.es/premios y cuya finalidad es 
premiar la capacidad investigadora y formativa de nuestros 
colegiados.

Revistas colegiales
Los colegiados reciben de manera gratuita las dos revistas 
que edita el COEM: Profesión Dental (informativa) y Científica 
Dental (científica).

Biblioteca virtual
Todos los cole-
giados del COEM 
disponen de un 
acceso gratuito 
a la Biblioteca 
Virtual del COEM, 
que incluye más 
de 300 publica-
ciones científi-
cas internacio-
nales del sector  
coem.org.es/publicaciones-online

�Acuerdos con empresas 
e instituciones
El Colegio tiene firmados acuerdos con diferentes empresas 
y entidades que ofrecen al colectivo descuentos y ventajas de 
interés. Toda la información está en coem.org.es/club-coem

Convenios con la Administración
Permiten al colegiado poder participar en el Convenio de 
Atención Bucodental Infantil de la Comunidad de Madrid en el 
Convenio con el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha  (para 
la asistencia sanitaria a pacientes beneficiarios del Sistema 
Nacional de Salud en el ámbito de esa comunidad autónoma).

Campañas
Las creatividades y folletos informativos de las campañas de 
desde el COEM o su Fundación se llevan a cabo, están a dis-
posición de los colegiados que quieran usarlas en sus clínicas 
coem.org.es/guias-fcoem

Ocio y cultura
Actividades deportivas, culturales, infantiles… todo tiene ca-
bida en la parte de ocio del COEM. Los colegiados tienen ac-
ceso preferente de participación, ya sean gratuitas o de pago.
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“Si cuidas tus dientes, 
te durarán para siempre”

6º Congreso COEM 
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PREMIOS Y BECAS

Beca de
Investigación

Información y bases en: coem.org.es/becas

Esta beca surge con la intención de sufragar,
parcial o totalmente, los  gastos de un proyecto de 
investigación presentado por un investigador novel
y que constituya parte del trabajo conducente a 
obtener el título de Doctor.

Re�eja nuestra apuesta por el desarrollo, el 
progreso y la excelencia en el día a día. Proyectos 
que tengan como objetivo posicionar a la 
Odontología en las más altas cotas de prestigio.

10.000 EUROS DE DOTACIÓN

Plazo de presentación de los trabajos 
antes del 15 de julio.

COD-1100 Beca investigacion 03-2022 AAFF.pdf   1   28/3/22   11:09

Premio al Mejor Caso 
Clínico publicado en 
Cientí�ca Dental

Premio a la Mejor 
Primera Publicación 
(autor novel)

Premio al Mejor Artículo
Cientí�co publicado en

Cientí�ca Dental

P r e m i o s
de la revista

Científica Dental

  REVISTA CIENTÍFICA DE FORMACIÓN CONTINUADA

científica
dental

  REVISTA CIENTÍFICA DE FORMACIÓN CONTINUADA

científica
dental

  REVISTA CIENTÍFICA DE FORMACIÓN CONTINUADA

científica
dental

Bases disponibles en www.coem.org.es

  REVISTA CIENTÍFICA DE FORMACIÓN CONTINUADA

científica
dental

original becas.pdf   1   25/07/13   10:31

www.coem.org.es/coem-premios

Tus hábitos posturales influyen en tu movilidad futura 

¡Cuídate!

Vosotros cuidáis nuestra boca. 
Los fisioterapeutas queremos 
ayudaros a cuidar vuestro cuerpo.
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PREMIOS Y BECAS

Beca de
Investigación

Información y bases en: coem.org.es/becas

Esta beca surge con la intención de sufragar,
parcial o totalmente, los  gastos de un proyecto de 
investigación presentado por un investigador novel
y que constituya parte del trabajo conducente a 
obtener el título de Doctor.

Re�eja nuestra apuesta por el desarrollo, el 
progreso y la excelencia en el día a día. Proyectos 
que tengan como objetivo posicionar a la 
Odontología en las más altas cotas de prestigio.

10.000 EUROS DE DOTACIÓN

Plazo de presentación de los trabajos 
antes del 15 de julio.

COD-1184 Beca investigacion 15 julio 2022 AAFF.pdf   1   27/5/22   9:07
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El pasado 2 de junio dio comienzo el ciclo de Foros COEM sobre 
gestión en el ejercicio profesional del odontólogo, que tendrán 
jugar durante 2022. El primero de los temas tratados ha sido la 
gestión económico-administrativa del odontólogo y la clínica 
dental, de la mano de Óscar Moratino y José J. Jiménez, expertos 
en la gestión de empresas. El moderador del coloquio fue Gilberto 
Pérez, asesor jurídico del COEM.

Los temas tratados fueron la conveniencia de ser autónomo o 
sociedad, las ventajas e inconvenientes de constituir una SL, las 
diferencias de ambas figuras en cuanto a contabilidad y fiscalidad, 
posibles gastos deducibles en la actividad, la diferencia entre 
sociedad profesional y sociedad limitada, colaboraciones con 
familiares y aspectos a tener en cuenta a la hora de vender una 
clínica cuando está constituida como una SL.

Para los que no pudieron asistir, el foro está disponible íntegro en 
la plataforma COEM Formación coem.org.es/coem-formacion

La próxima cita será después del verano y se tratarán temas más 
enfocados en el aspecto laboral. Os informaremos de su fecha y 
horario en cuanto esté disponible.

Ciclo de Foros COEM   

La gestión económico-administrativa 
del odontólogo y la clínica dental

De izq. a dcha. Óscar Moratino, Dr. Antonio Montero (presidente del COEM), Gilberto Pérez (asesor jurídico), y José J. Jiménez.

El foro se celebró en el auditorio de la sede COEM.
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“La apnea obstructiva del sueño es actualmente un 
tema de preocupación en la sanidad pública”
Según los últimos estudios publicados la incidencia de AOS es muy alta1. “El 90% de los 
pacientes con apnea del sueño no son diagnosticados. Girona lidera un proyecto europeo 
para mejorar desde los Centros de Atención Primaria, el diagnóstico y tratamiento de esta 
enfermedad que afecta a una de cuatro personas de entre 30 y 70 años”.*

Entrevista: Dra. Marcela Bisheimer 
y Dr. Pedro Mayoral

“Los dentistas debemos estar informados y formados sobre esta patología ya que algunos de 
los pacientes que acuden a nuestras consultas odontológicas pueden manifestar, al rellenar el 
cuestionario de salud, el padecimiento y/o tratamiento de AOS y/o roncopatía. En el resto de 
los pacientes debemos ser nosotros, los dentistas, quienes colaboremos con la sanidad pública 
haciendo un primer cribaje de sospecha de AOS para poder así ayudar y derivar a estos pacientes 
a médicos o unidades del sueño, coordinando una atención multidisciplinar en pro de la salud 
de la población”.

Dra. Marcela Bisheimer Chemez Dr. Pedro Mayoral Sanz

Especialista en Medicina Oral (UCM).
Expresidenta de la Sociedad Española de Láser y Fototerapia 
en Odontología (SELO).
Certificación de Experto en Medicina Dental del Sueño 
(SEMDES-FESMES).
Prof. colaborador del Postgrado de Medicina Dental del 
Sueño UCAM. 

Certificación de Experto en Medicina Dental del Sueño 
(FESMES-SEMDES).
Director del Programa de Postgrado de Medicina Dental del 
Sueño UCAM.
Vocal de la Comisión Científica del COEM.

y �*MÁS INFORMACIÓN:  

Ver código QR
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S O L U C I O N E S
I N F O R M Á T I C A S

 

E X P E R T O S  E N
C L Í N I C A S  D E N T A L E S

Tel: 915 036 617 - Email: info@finetechnology.es

M A S  D E  3 0 0  C L Í N I C A S  Y A
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D I A R I A S

N O S  E N C A R G A M O S
D E  L A  S E G U R I D A D

D E  T U S  D A T O S

¿Cómo se puede despertar la sospecha de AOS en 
los pacientes que acuden al dentista general?
Mediante tres sencillas preguntas y el uso de cuestionarios como 
el Test de Berlin, Test de Epwort o el Cuestionario STOP-BANG 
podemos hacer ver al paciente el riesgo que tiene de apnea. Las 
tres preguntas que se debe hacer el paciente o que debemos 
hacer al paciente son: ¿ronca?, ¿tiene apnea o eventos en los 
que se despierta con sensación de ahogo? y, ¿tiene cansancio 
durante el día?

Ante una o más respuestas positivas realizaremos alguno de los 
cuestionarios de sospecha de AOS y si en estos se obtiene un 
resultado tal que leve, moderada o severa debemos informar al 
paciente y derivarlo al especialista. 

¿Por qué es tan importante detectar la 
sospecha de padecer roncopatía y/o AOS?
Los trastornos respiratorios del sueño alteran la adecuada 
respiración y la calidad del sueño del paciente, por lo que 
deben ser abordados con un enfoque interdisciplinar tanto en 
el diagnóstico como en el tratamiento debido a la asociación 
con distintas comorbilidades cardiovasculares, neurológicas, 
psiquiátricas, metabólicas, accidentabilidad laboral y tráfico, y 
otras muchas más. Todo esto hace que se altere la calidad de 
vida de las personas destacando la incidencia de una mayor tasa 
de mortalidad.

Si el paciente manifiesta que está catalogado con un 
roncador que no deja dormir ¿Qué importancia tiene?
Los ronquidos son el sonido ronco o fuerte que se produce 
cuando el aire pasa por los tejidos relajados de la garganta y 
hace que estos vibren mientras se respira.  

Hace tiempo el ronquido era considerado un fenómeno común. 
Se lo consideraba un trastorno 
acústico más que una 
enfermedad, incluso la creencia 
popular lo relacionaba de forma 
benéfica diciendo lo de que se 
“tiene un sueño profundo o lo de 
un buen dormir”.

Actualmente los estudios científicos y publicaciones consideran 
a la roncopatía como un signo precoz de AOS, que habitualmente 
tendrá un empeoramiento progresivo, con la activación de 
mecanismos inflamatorios, pudiendo ser el punto inicial del 
padecimiento de otras patologías metabólicas asociadas. 

Casi todas las personas roncan alguna vez, en ocasiones 
puntuales. Si es ronquido es crónico es muy importante hacer 
valoraciones específicas para saber si sólo se trata de una 
roncopatía simple o de un paciente con padecimiento de AOS.

Si el ronquido se asocia a alguna  patología, altera la calidad de 
vida y el descanso o molesta a la pareja, es cuando se debe acudir 
al médico u odontólogo con adecuada formación en sueño para 

“Roncar no es 
solo un problema 
de convivencia” 
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la presunción del diagnóstico y/o tratamiento adecuado, dentro 
del marco interdisciplinar. 

¿Cuándo se sospecha de AOS en un paciente 
que acude a la consulta dental?
Los dentistas tenemos una importante función en la detección 
del AOS en nuestros pacientes. Al abrir la boca debemos observar 
ver los dientes en busca de posibles signos patognomónicos 
de bruxismo como son los desgastes, abrasiones, atriciones 
y/o abfracciones, ya que el bruxismo se asocia con la apnea, 
describiéndose que el 68% de los pacientes con desgaste tenían 
AOS2 y 81% de los pacientes con complicaciones protésicas 
sobre implantes tenían AOS3. Pacientes con un importante 
historial de caries, fisuras, fracturas, ruptura de empastes, 
coronas e incluso implantes o prótesis sobre implantes, deberían 
ser valorados y descartar o confirmar el AOS. En la exploración 
clínica debemos observar también los tejidos blandos como la 
lengua, el paladar blando y las paredes laterales de la faringe 
en busca de signos y síntomas asociados a AOS. Debemos 
catalogar a los pacientes según las clasificaciones de Friedman 
– Mallampati (Figura 1). Una lengua grande o indentada así como 
el paladar blando largo pueden ser causas de obstrucción de la 
zona perifaringea. En las imágenes de CBCT se puede evaluar 
estas condiciones anatómicas (Figura 2).

¿Cómo puede ayudar el dentista a los 
pacientes que confirman su diagnóstico 
de Apnea Obstructiva y roncopatía? 
Hay tratamientos habituales que hacemos los dentistas que 
pueden ayudar a los pacientes con AOS. Hay tratamientos 
que pueden modificar al continente (huesos, dientes) y otros 
que afectan al contenido, es decir a los tejidos blando (lengua, 
pilares amigdalinos, paladar blando, úvula).

Dentro de los tratamientos odontológicos para la recuperación 
morfo-funcional del sistema estomatognático se consideran 
entre otros, los tratamientos de ortodoncia, ortognática 
y rehabilitaciones dentales que implican el aumento de la 
dimensión vertical (DV) (Figura 3). Estas modificaciones de 
posición y espacios aportan beneficios y ayudan a los pacientes 
que padecen AOS y/o roncopatía. Esta constatación se puede 
realizar de forma objetiva con la titulación de una poligrafía 
ambulatoria. Adjuntamos aquí un caso simple de rehabilitación 
oral con el aumento de la dimensión vertical y la consecuente 
mejora con la reducción del índice de apneas e hipoapneas (IAH) 
y del ronquido (Gráfica 3a y 3b PG 1-2 pre y post-tto). 

¿En que consiste el tratamiento con láser 
de PBM (Erbio:YAG) y para qué sirve?
La fotobiomodulación (PBM) es uno de los efectos que se produce 
en los tejidos biológicos con la irradiación láser, estimulando a 
los procesos fisiológicos y metabólicos. 

En términos generales podríamos decir que con la terapia de 
fotobiomodulación con láser de Erbio:YAG Nightlase (Figura 
4) se consigue el rejuvenecimiento y tensado de los tejidos 
perifaringeos reduciendo la flacidez de los mismos. Se habla 
de rejuvenecimiento dado que fisiológicamente con la edad se 
va reduciendo la producción del colágeno con el consecuente 
descolgamiento de los tejidos, signo del envejecimiento.

Esta terapia surge en el área de la uro-ginecología y dermatología. 
El protocolo de actuación con el láser de Erbio:YAG para 
la reducción del ronquido y apnea obstructiva demuestra 
resultados satisfactorios en la evidencia científica desde 
hace más de 10 años4. Actúa especialmente sobre las fibras 
colágenas produciendo de forma inmediata su acortamiento y 
de forma mediata la neoformación del colágeno que aporta el 
sostén y tensión de los tejidos blandos.

Figura 3. Incremento dimensión vertical.

Figura 1. Posición de la lengua de Friedman y la 
clasificación Mallampati.

Figura 2. CBCT.
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Poligrafías comparativas antes y después del tratamiento dental.
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Clínicamente se puede apreciar, sesión tras sesión, la 
modificación anatómica y apertura que se produce en el istmo 
de las fauces con la realización de entre 3 y 5 sesiones, según 
el caso clínico (Friedman/Mallampati). El   conseguido se puede 
mantener en el tiempo con una o dos sesiones anuales de 
mantenimiento (Figura 5).

Este nuevo protocolo de fotobiomodulación con Erbio:YAG no 
es invasivo, no es quiúrgico, es confortable para el paciente, 
se realiza de forma ambulatorio, sin necesidad de preparación 
previa del paciente y sin anestesia. 

¿Qué tipo de apneas puede tratar el dentista con un 
dispositivo de avance mandibular DAM?  
El odontólogo con una adecuada formación puede tratar a 
pacientes con ronquido simple (solo ronquido), apnea leve, 
moderada e incluso severa, siempre que esté indicado por el 
médico especialista. Es necesario conocer la fisiología normal 
de la respiración, así como la fisiopatología, es decir, qué sucede 

para que se altere la respiración, y finalmente conocer también 
el mecanismo de acción de los dispositivos, el mecanismo por el 
cual el dispositivo devuelve al organismo la correcta respiración 
durante el sueño (Figura 6).

Adicionalmente, es necesario conocer los diferentes tipos de 
dispositivos para poder seleccionar el que se adapte mejor a las 
necesidades específicas del paciente. También es importante 
conocer todo el protocolo de toma de los registros, fabricación 
y entrega del dispositivo, así como los posteriores controles de 
seguimiento para poder garantizar un tratamiento adecuado y 
eficaz.

¿Es importante el tratamiento y control de 
estos pacientes de forma multidisciplinar? 
Es imprescindible que el tratamiento y control de los pacientes 
con AOS sea realizado de forma multidisciplinar. El odontólogo 
con una adecuada formación puede realizar el tratamiento y sus 
controles, pero será el médico especialista quien determine la 
eficacia del mismo y si el paciente puede o debe continuar con 
el tratamiento. Dada la alta prevalencia de AOS en la población 
general y la importancia que reviste a nivel de salud pública 
evidencia que los dentistas podemos y debemos colaborar de 
forma multidisciplinar.

Referencias
1. �Benjafield AV, Ayas NT, Eastwood PR, Heinzer R, Ip MSM, Morrell MJ, 

Nunez CM, Patel SR, Penzel T, Pépin JL, et al. Estimation of 

“Tratamientos habituales de los 
dentistas, tales como las ortodoncias 
y rehabilitaciones con recuperación de 
la DV, pueden mejorar a los pacientes 
que padecen ronquido y AOS” 

Figura 4. Protocolo láser 
Fotona®.

Figura 5. Evolución clínica 
del tratamiento con láser.

Figura 6. Dispositivo de Avance Mandibular.
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     �the global prevalence and 
burden of obstructive sleep 
apnoea: a literature-based 
analysis. Lancet Respir Med. 
2019;7:687–698

2. �Anitua E, Durán-Cantolla J, 
Saracho J, Alkhraisat MH. 
Obstructive sleep apnea and 
tooth wear: association and 
confounding factors. J Dent 
Sleep Med. 2017;4(2):45–50.

3. �Anitua E, Saracho J, 
Almeida GZ, Duran-Cantolla 
J, Alkhraisat MH. Frequency 
of prosthetic complications 
related to implantborne 
prosthesis in a sleep 
disorder unit. Journal of Oral 
Implantology. 2017;43(1): 
19–23. 

4. �Shiffman  HS,  Khorsandi  
J,  Cauwels  NM. Minimally-
Invasive  combined  Nd:YAG  
and  Er:YAG laser-assisted  
uvulopalatoplasty  for  treatment  
of obstructive sleep apnea. 
Photobiomodul Photomed 
Laser Surg. 2021;39(8): 
550-557.

y	�MÁS  INFORMACIÓN:  

El próximo 17 de septiembre se celebra en la sede COEM el curso 
	 “Dispositivo de avance mandibular (DAM) y láser de biomodulación (PBM).
	 curso-coem.semdes.online
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y� PARA ASISTIR SE RUEGA CONFIRMACIÓN DE ASISTENCIA EN LA WEB  

coem.org.es/asistencia-asamblea-2022

El lunes 20 de junio se celebrará la asamblea general ordinaria 
en el Salón de Actos del Ilustre Colegio Oficial de Odontólogos y 
Estomatólogos de la Primera Región (calle Mauricio Legendre, 38) 
a las 19.30 horas en primera convocatoria y a las 20.00 horas en 
segunda, con el siguiente orden del día:

1. �Lectura y aprobación, si procede, del acta de la asamblea 
anterior.

2. Informe del presidente.
3. Tesorería. Informe de auditoría.
4. �Aprobación de las cuentas anuales abreviadas del ejercicio 

2021, si procede.
5. Ruegos y preguntas.

20 de junio   

Asamblea General del COEM
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El sistema de receta electrónica privada ha dado cobertura a 
9,2 millones de pacientes y ha permitido la dispensación de 
cerca de 1 millón de medicamentos en los dos años que lleva 
en marcha en España.

Uno de sus principales beneficios ha sido que, al eliminar el 
papel y gestionar todo de manera online, se evita que los pa-
cientes tengan que acudir a los centros médicos/clínicas, 
cuando no es estrictamente necesario, y así evitar contagios 
por COVID-19.

La receta electrónica establece un mejor control del paciente 
por parte del prescriptor y del farmacéutico. Permite a los pro-
fesionales, del ámbito público y privado, acceder a este servi-
cio de manera gratuita con la garantía del cumplimiento de la 
legislación vigente, sin la necesidad de la receta en papel.

El COEM tiene un acuerdo con la empresa Drimay para que los 
colegiados dispongan del sistema de Receta Médica Privada 
electrónica (REMPe) de forma gratuita. En un sistema que 
simplifica la tarea del dentista como prescriptor y refuerza 
las garantías de los pacientes. Los tratamientos prescritos a 
través de este sistema pueden ser dispensados en cualquier 
farmacia, preservando el derecho del paciente a la protección 
de sus datos y garantizando el cumplimiento de los requisitos 
obligatorios para las recetas médicas.

El uso del sistema es muy sencillo, una vez que el dentista 
accede a él y selecciona al paciente, no tiene más que elegir 

los medicamentos/productos que estime necesarios, cumpli-
mentar la posología y establecer su duración. Una vez firma 
electrónicamente la receta, se remite por correo electrónico 
al paciente la hoja de medicación e información que incluye el 
número de tratamiento que, junto con el DNI del paciente, es 
la información que debe comunicar en la farmacia para que le 
sean dispensados los medicamentos prescritos y la farmacia 
los marque como dispensados. 

Para contribuir a una clínica más ecológica sin papel, la receta 
electrónica es gratuita para los colegiados. Además, cuenta 
con un servicio para dudas o incidencias.

Integración con GESDEN

La integración de GESDEN con REMPe es ya una realidad. 
Con ánimo de beneficiar al máximo a la colegiación en el 
uso de la receta electrónica, el proceso de integración 
es totalmente gratuito para los colegiados. 

Además, el COEM está trabajando en la ampliación de 
este sistema en los diferentes programas de gestión de 
clínica existentes en el mercado.

Importante: 
Desde marzo, el precio de la receta tradicional es 
de 30€ el talonario impreso (+gastos de envío) y  
20€ CD-ROM / email.

¿Todavía no usas el sistema 
de receta electrónica? 
Conoce todas las ventajas de este formato gratuito para los colegiados

y �TODA LA INFORMACIÓN:  

coem.org.es/receta-electronica
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@dentistas.coem

@dentistasCOEM

> Manejo de la sonrisa gingival 
> Rehabilitación/aumento 

dimensión vertical

> Terapia 
pulpar vital 

> Orto–perio 

> Traumatología 
> Agenesia 

de laterales  

PROGRAMA CASOS CLÍNICOS  
Un Congreso para todos 
> Odontólogos > Estudiantes > Higienistas
> Auxiliares > Protésicos  > Comerciales

PROGRAMA 3600

CERTIFICADOcoem          INSCRÍBETE YA EN:
congresocoem.com

NOVEDAD
ESTUDIO DE CASOS 

MULTIDISCIPLINARES

Kinépolis (Madrid)
10 y 11 de febrero de 2023

DR. STÉFEN
KOUBI
Estética

DR. JORGE LUIS
CASTILLO
Odontopediatría

DR. AVIJIT
BANERJEE
Conservadora

DR. FILIPPO 
SANTARCANGELO
Endodoncia

DR. RONALD 
JUNG
Implantoprótesis

DR. CESARE
LUZI
Ortodoncia

SOLO HASTA EL
31 DE AGOSTO 

DE 2022

TARIFA DE
LANZAMIENTO

TODO EL
CONGRESO
POR SOLO

60€ 
A PARTIR DEL 1 DE 
SEPTIEMBRE: 75 €
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Toda empresa, independientemente del número de emplea-
dos, tiene la obligación de adoptar, en su caso previa nego-
ciación con la representación legal de los trabajadores, un 
procedimiento o protocolo para prevenir y actuar frente al 
acoso sexual y/o por razón de sexo.

Pero además de ser obligatoria la adopción de medidas 
para evitar el acoso y arbitrar procedimientos para su 
prevención y para dar cauce a las denuncias, el protocolo 
de prevención y gestión del acoso sexual y/o por razón de 
sexo presenta indudables ventajas para las partes.

A efectos de cumplir con esta exigencia, facilita-
mos unas instrucciones y un modelo de documen-
tos (disponibles para su descarga en la web colegial:  
coem.org.es/protocolo-acoso) para que la clínica dental 
implante un protocolo de prevención y actuación ante cual-
quier situación de acoso laboral y/o sexual. 

Instrucciones para cumplir con esta exigencia a partir de los 
documentos que se adjuntan:

• �El documento general sobre el acoso debe ser adaptado 
a cada clínica, para ello deberán completar en los luga-

res indicados el nombre del titular de la clínica (odon-
tólogo o sociedad) y, especialmente, la dirección de co-
rreo electrónico a la que se pueden enviar las denuncias 
internas.

• �Comunicar (se puede remitir por correo electrónico) a 
todos los empleados y colaboradores el protocolo y sus 
anexos.

• �Imprimir los tres documentos con el logo de la clínica.

• �Es conveniente que documento general del protocolo 
sea firmado por el director de la clínica y por un repre-
sentante de los trabajadores.

• �Incluir los documentos en la carpeta de prevención de 
riesgos laborales de la clínica.

En relación con este asunto, recordamos que la normativa 
laboral no exige la realización, por parte de las clínicas 
dentales, de un curso específico sobre la prevención del 
acoso laboral y por razón de sexo.

Implantación del protocolo 
contra el acoso en la clínica dental
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Ante la llegada a Madrid de refugiados ucranianos y como res-
puesta a las llamadas de colegiados para saber si existe alguna 
vía de ayuda para ellos desde nuestra profesión, el COEM ha de-
cidido articular un proyecto solidario y voluntario encaminado a 
cubrir las necesidades bucodentales básicas de estas personas, 
como la prevención y el control de la inflamación e infección (por 
ejemplo, importancia del cepillado, tratamiento de caries, lim-
pieza bucal y curetaje periodontal básico. Las extracciones si 
bien se realizan en los centros de salud, también se incluirán si 
el profesional decide hacerlas en su clínica).

Las personas que necesiten tratamiento serían derivadas desde 
Servicios Sociales. 

De esta forma, los profesionales de la salud bucodental de Ma-
drid, a través de su trabajo, podrían aliviar la dramática y grave 
situación que los refugiados ucranianos están viviendo. 

Aquellos colegiados interesados en participar en este pro-
yecto deben inscribirse en el formulario disponible en la web  
coem.org.es/refugiados-ucrania

Proyecto para cubrir las necesidades 
bucodentales básicas de refugiados 
ucranianos
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La Comisión de Compromiso Social del COEM está impartiendo 
talleres teórico-prácticos en el en el Centro Socio Educativo “La 
Fábrica”, dirigidos a madres, padres, educadores y monitores 
miembros de las diferentes entidades y ONG que actúan en la 
zona.

Esta iniciativa se engloba dentro del Programa de Educación 
para la Salud Bucodental que llevan a cabo las doctoras volunta-
rias Lourdes Bazán, Yolanda Getino y Mónica Pérez Morad.

Gracias a la donación de Laboratorios KIN se han podido repartir 
cepillos de dientes en estos talleres.

Programa de Educación para la Salud 
Bucodental en la Cañada Real
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¡IMPORTANTE!

Campaña de
actualización de datos

Suscríbete aquí
a la newsletter
coem.org.es/user/index 

Actualiza aquí
tus datos
coem.org.es/modificacion-datos

Mauricio Legendre 38. 28046 Madrid 
Tel.: 91 561 29 05 / Fax: 91 563 28 30

coem.org.es   

Suscríbete a la newsletter 
del COEM y síguenos en 
nuestras redes sociales 

para estar al día. 
 

Tener actualizado tu correo electrónico es 
la mejor forma de poder estar informado 

de todo lo que hacemos en el COEM, 
de las novedades de la Administración, 

de la legislación, de los cursos, convenios 
y eventos de tu interés. Debes saber que 

no cederemos tus datos a terceros. 

Te recordamos que es una 
obligación legal notificar y 
mantener actualizados tus 
datos profesionales en el 

COEM. Son datos públicos y 
deben estar visibles en la web 
colegial, a disposición de las 

autoridades y pacientes.

dentistasCOEM

@dentistasCOEM

@dentistas.coem

dentistasCOEM

cod-1162 datos 21x28 AAFF.pdf   1   30/11/21   11:53
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En este encuentro se ha analizado el Plan Bolonia, el perfil 
del estudiante del siglo XXI, la situación del profesorado 
universitario, el intrusismo profesional y el impacto de las 
medidas COVID-19 en los futuros estudiantes y profesionales. 
También han presentado los resultados del estudio de 
mercado laboral que ha realizado el COEM.

El Dr. Javier M. Valle, coordinador del grupo de investigación 
sobre “Política Educativa Supranacional”, Facultad de 
Educación y Formación de Profesorado de la Universidad 

Autónoma de Madrid y director de Journal of Supranational 
Policies of Education, fue invitado para pronunciar una 
ponencia.

Han asistido a la reunión los Dres. Margarita Gómez Sánchez 
(UE), Manuel Aragoneses Lamas (UAX), Gonzalo Hernández 
Vallejo (UCM), Francisco Martínez Rus (UCM), Caridad Arias 
Macías (CEU), Bruno Baracco Cabañes (COEM), Carmen 
Martín Carreras-Presas (COEM), Marisol Ucha Domingo 
(COEM) y Antonio Montero Martínez (COEM).

20 de abril de 2022

Reunión de decanos de las universidades 
madrileñas, organizada por el COEM  
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PREMIOS Y BECAS

Premio Anual 
a la mejor presentación 
de formación 
ONLINE

3.000 
EUROS
DE DOTACIÓN

Plazo de presentación de los trabajos 
antes del 15 de julio.

Información y bases en: coem.org.es/coem-premios

COD-1184 premio formacion online 15 julio 2022 AAFF.pdf   1   27/5/22   9:09
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Lleno total en todos los cursos 
de la Comisión Científica
La vuelta a la presencialidad ha sido todo un éxito en los cursos celebrados en el COEM este año, organizados por los diferentes 
vocales de la Comisión Científica. En octubre, regresa el Ciclo Científico y ya se está trabajando en diferentes propuestas formativas 
de máxima actualidad profesional.

Tercera edición del “Taller de manejo de composites inyectados”, de la Dra. Olga González. Agradecimiento a GC Ibérica por el 
patrocinio.

Taller de la Dra. Marta Romeo Rubio: “Tomar una buena impresión en cualquier escenario. ¿Sabes cómo hacerlo?”. 
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y MÁS INFORMACIÓN:  

Solo colegiados. Plazas limitadas. 30 euros
Curso semipresencial
Consulta fechas y horarios disponibles en coem.org.es/cursos

Próximas fechas

Curso de Dirección de Instalaciones 
de Radiodiagnóstico
Programa teórico (cada unidad tiene una duración 
aproximada de 45-60 minutos). Se desarrollará en 
modalidad online. A partir de la fecha de comienzo del 
curso, el colegiado dispone de 14 días para completarlo.

t �Tema 1. Estructura de la materia.

t �Tema 2. Interacción de la radiación con la materia.

t �Tema 3. Características de los aparatos de Rayos X.

t �Tema 4. El haz de la radiación. Espectro de Rayos X.

t �Tema 5. Magnitudes y unidades radiológicas.

t �Tema 6. Detección y dosimetría de la radiación.

t �Tema 7. Aspectos generales de la interacción de la 
radiación con el medio biológico.

t �Tema 8. Legislación española aplicable a instalaciones 
de radiodiagnóstico.

t �Tema 9. Criterios generales y medidas básicas de 
protección radiológica.

t �Tema 10. Protección radiológica operacional.

t �Tema 11. Aspectos particulares de la protección 
radiológica en distintas unidades de radiodiagnóstico 
dental.

t �Tema 12. Garantía y control de calidad en las 
instalaciones de radiodiagnóstico.

Práctica, tutoría y examen (presencial y de asistencia 
obligatoria) en la sede del COEM (Mauricio Legendre, 
38), en horario de 16:00 a 18:00 h.

t �Práctica 1. �Descripción y manejo de monitores de 
radiación y dosímetros personales.

t Práctica 2. �Protección radiológica en una instalación 
de radiodiagnóstico dental.

t Práctica 3. Control de calidad en un equipo de Rayos X.

Al finalizar se realizará el examen. Una vez superado, la 
empresa acreditada por el Consejo de Seguridad Nuclear 
emitirá el certificado correspondiente.
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Ponente: Dr. Borja Díez Sainz
PARTE TEÓRICA

t Reanimación cardiopulmonar y desfibrilador.

t Síncope cardiogénico versus Síncope vasovagal.

t Dolor torácico: cardiopatía isquémica.

t Hipoglucemia.

t �Asfixia: obstrucción de vía aérea secundaria a 
material de trabajo.

t Crisis asmática.

t Crisis epiléptica.

t Shock anafiláctico, reacciones alérgicas.

t  Crisis de ansiedad.

PARTE PRÁCTICA 

t Simulacros.

t Material de entrenamiento de última generación.

Próximas fechas

Curso de emergencias en 
clínicas de Odontología   
Curso sobre manejo de situaciones de emergencia que pudieran darse 
en una clínica dental.  Dirigido a todo el personal de la clínica.

y MÁS INFORMACIÓN:  

Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38. Madrid)
Inscripciones: coem.org.es/cursos
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Próximas fechas

Curso de técnicas 
de venopunción 
y PRP 

PARTE TEÓRICA

Punción venosa: concepto e indicaciones. 

t �Bases anatomo-fisiológicas: venas y arterias del 
miembro superior y dorso de la mano. Venas de uso 
más frecuente para la técnica en cuestión. Estructura 
y morfología de las venas. 

t �Técnica de extracción de sangre: tipos de dispositivos 
existentes, tamaños, preparación del material, coloca-
ción del compresor y ejecución. 

t Errores más frecuentes. Trucos. 

t �Procesado de factores autólogos aplicados al medio 
oral. 

PARTE PRÁCTICA 

t ��Preparación del campo. 

t ��Valoración y elección del punto de punción.

t �� Colocación correcta del compresor. 

t ��Técnica de venopunción con diferentes dispositivos: 
prácticas en maniquís y en modelos reales. 

t ��Demostración procesado de factores autólogos 
aplicados al medio oral. Extracción de sangre, 
manipulación, concepción de plasma y aplicación en 
cirugía oral (con la colaboración de BTI).

CURSO DE

Técnicas de 
VenopunciónVenopunción

y MÁS INFORMACIÓN:  

Solo colegiados. Plazas limitadas. 50 euros
Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38. Madrid)
Consulta fechas y horarios disponibles en coem.org.es/cursos

Se está trabajando para ofrecer, después de verano, un 
curso dirigido a todos los colegiados que quieran dejar de 
fumar, dentro del programa de Prevención y Control del 
Consumo de Tabaco de Madrid Salud.

El programa, a través de profesionales de la medicina, 
psicología y enfermería, tiene por objetivo favorecer la 
motivación, la decisión y el compromiso para abandonar 
el consumo de tabaco y prevenir posibles recaídas. 

En cuanto tengamos las fechas concretas y horarios, os 
informaremos.

Próximamente

Curso de cesación tabáquica
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A la finalización del curso el alumno debe de: 

t �Reconocer los signos y/o síntomas que acompañan una 
situación de riesgo vital, incluyendo la PCR. 

t �Demostrar que ha adquirido los conocimientos y ha-
bilidades necesarias para que dentro de la cadena de 
supervivencia el paciente obtenga los mayores benefi-
cios en el mantenimiento de su supervivencia. 

t �Adquirir la destreza y habilidades necesarias para apli-
car soporte vital básico en el adulto en situación de Pa-
rada Cardiorrespiratoria (PCR). 

t �Comprender los conceptos de ritmos desfibrilables y 
no desfibrilables y su repercusión fisiopatológica. 

t �Aplicar la terapia eléctrica (llegado el caso) mediante 
el reconocimiento, manejo y correcta utilización de un 
desfibrilador semiautomático (DESA). 

t �Ser capaz de coordinarse y dirigir a un segundo resca-
tador entrenado en la consecución de una reanimación 
cardiopulmonar eficaz conjunto con el uso del DESA.

t �Integrar el reconocimiento de las diferentes patolo-
gías al campo de la aplicación práctica en el uso de la 
profesión o P. Respiratorias: Oxigenoterapia y RCP Ins-
trumentalizada o P. Circulatorias.: Reconocimiento de 
signos susceptibles de uso del DESA. 

y MÁS INFORMACIÓN:  

Solo colegiados. Plazas limitadas. 25 euros
Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38. Madrid)
Consulta fechas y horarios disponibles en coem.org.es/cursos

Próximas fechas

Curso RCP con uso de desfibrilador   
Taller de arritmias de parada y periparada

COD-1205 Revista Profesion Dental Junio-Julio 2022 V25 N4.indd   41COD-1205 Revista Profesion Dental Junio-Julio 2022 V25 N4.indd   41 9/6/22   16:389/6/22   16:38
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IMPLANTOLOGÍA
Dr. Pablo Ónega Sobrino
Comisión de información sobre eventos científicos nacionales e internacionales

24 y 25 de junio de 2022
SEVILLA

XXXII Congreso Nacional y  
XXV Congreso Internacional SEI
La Sociedad Española de Implantes celebrará su próximo con-
greso presencial en Sevilla.

MÁS INFORMACIÓN:   
sociedadsei.com/sevilla2020/

CIRUGÍA BUCAL
Dr. Carlos Cobo Vázquez
Comisión de información sobre eventos científicos nacionales e internacionales

15-17 de septiembre de 2022
PAMPLONA

XIX Congreso SECIB
La Sociedad Española de Cirugía Bucal celebrará el próximo año 
su congreso en el que se tratarán todos los temas relacionados 
con la Cirugía Bucal, desde los que se realizan a diario en los 
Centros del Sistema Nacional de Salud, a la sofisticada activi-
dad quirúrgica de muchas consultas privadas.

MÁS INFORMACIÓN: 
secibonline.com

27-30 de septiembre de 2022
MADRID

26th EACMFS Congress
Congreso Europeo de Cirugía Cráneo Maxilofacial en el Palacio 
Municipal. Este congreso bienal recae en Madrid al recibir el 
profesor Julio Acero, el testigo de la presidencia de la Asocia-
ción, y prevé acoger a más de 2.000 asistentes de 70 países.

MÁS INFORMACIÓN: 
eacmfs.org
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ODONTOPEDIATRÍA
Dra. Gloria Saavedra Marbán
Comisión de información sobre eventos científicos nacionales e internacionales

9-10 de junio de 2023
MAASTRICHT, HOLANDA

IAPD Congress
Reunión que organiza la Asociación Internacional de Odontope-
diatría.

MÁS INFORMACIÓN: 
iapd2023.org

22-25 de junio de 2022
MADRID

68 Congreso SEDO
La Sociedad Española de Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial 
celebrará su próximo congreso presencial.

Dr. Tarek El Halabi Díaz
Comisión de información sobre eventos científicos nacionales e internacionales.

ORTODONCIA

MÁS INFORMACIÓN: 
sedo.es

Precio especial para colegiados COEM

13-15 de octubre de 2022
GRAN CANARIA

51º Congreso SEPES  
Del 13 al 15 de octubre de 2022 se celebra el próximo Congreso 
de la Sociedad Española de Periodoncia. Una fecha que dará 
la oportunidad a sus miembros y a la industria del sector de 
reunirse nuevamente en Gran Canaria 27 años después. MÁS INFORMACIÓN: 

congresosepes.org/2022grancanaria

Dr. Jerián González Febles
Comisión de información sobre eventos científicos nacionales e internacionales

PERIODONCIA

50+1 AÑOS JUNTOS
¿Cómo lo hacíamos?
¿Cómo lo hacemos?
¿Cómo lo haremos?

Sede: ExpoMeloneras

COLOR

BLANCO

NEGRO

Hasta el 20 de abril
INSCRÍBETE CON TARIFA REDUCIDA
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OTROS
30 de septiembre – 1 de octubre de 2022
TOLEDO

XXVIII Congreso SESPO
El próximo congreso de la Sociedad Española de Epidemiología 
y Salud Pública Oral tendrá lugar en Toledo los días 30 de 
septiembre y 1 de octubre del 2022.

10-12 de noviembre de 2022
VALLADOLID

5º Congreso SEMDES
La Sociedad Española de Medicina Dental del Sueño celebrará 
su próximo congreso los días 10, 11 y 12 de noviembre.

MÁS INFORMACIÓN: 
congresotoledo2022.sespo.es

MÁS INFORMACIÓN: 
semdes.es

Precio especial para colegiados COEM

ENDODONCIA
Dr. José Aranguren Cangas
Comisión de información sobre eventos científicos nacionales e internacionales.

27-29 de octubre de 2022
ZARAGOZA

42º Congreso de la Asociación 
Española de Endodoncia
El próximo congreso presencial de AEDE contará con un 
programa eminentemente nacional y abierto al mundo a través 
de endodoncistas españoles de renombre internacional.

MÁS INFORMACIÓN: 
aede.info
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Con fecha de 5 de mayo el Ministerio de Sanidad ha publicado 
la última actualización en las recomendaciones en relación 
con la exposición al SARS-CoV-2 de los servicios de riesgos 
laborales de las empresas.
Los altos niveles de inmunidad alcanzados en la población 
española, tanto por la alta cobertura de vacunación (más del 
92% de la población española mayor de 12 años se encuentra 
vacunada con pauta completa) como por el gran número de 
infecciones, las características de la variante Ómicron que 
circula actualmente, y la mayor realización de pruebas diag-
nósticas, han determinado un cambio en la epidemiología de 
la COVID-19 que apoya la transición hacia una estrategia dife-
rente que vigile y dirija las actuaciones a personas y ámbitos 
de mayor vulnerabilidad y monitorice los casos de COVID-19 
graves y en ámbitos y personas vulnerables. 
El pasado 1 de marzo de 2022 la Comisión de Salud Pública 
acordó eliminar la recomendación de cuarentena a todos 
los contactos estrechos a nivel comunitario y dirigir las ac-
tuaciones hacia la recomendación de medidas preventivas 

que sirvan para proteger a la población más vulnerable, y con 
fecha 23 de marzo de 2022, se publicó la nueva Estrategia 
de vigilancia y control frente a COVID-19 tras la fase aguda 
de la pandemia. En el contexto epidemiológico y de inmu-
nidad de la población, parece adecuado actualizar también 
la intervención de las empresas, a través de los servicios de 
prevención (SPRL), para reducir la transmisión, a la vez que 
se mantiene la protección a las personas vulnerables y así ir 
recuperando la normalidad en aquellos contextos en los que 
se estime que el balance riesgo beneficio pueda justificarlo.
La información y la formación continúan siendo fundamen-
tales, así como la higiene personal, la higiene de los lugares 
de trabajo y la correcta ventilación de los lugares de trabajo y 
espacios interiores. Las políticas de limpieza y desinfección 
de lugares y equipos de trabajo son importantes medidas 
preventivas.

Se ha publicado en el BOE del martes 3 de mayo la convocatoria 
de plazas para entrar a formar parte del Cuerpo Militar de Sani-
dad especialidad fundamental Odontología. 

y TODA LA INFORMACIÓN ESTÁ AQUÍ:  

 

y �MÁS INFORMACIÓN:  

El documento completo está en la web coem.org.es

Procedimiento de actuación para los   
servicios de prevención de 
riesgos laborales frente a la 
exposición SARS-CoV-2

Convocatoria plazas    
Cuerpo Militar de Sanidad 
especialidad fundamental Odontología
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El clásico artículo del verano
Como cada año desde que se recuerda en esta sección, y llegadas las fechas estivales, procedo a realizar 
el habitual artículo refrescante para que leáis en la playa, montaña, pueblo o lo que sea donde estéis 
disfrutando de vuestras vacaciones. Y, si no las tienes, puedes disfrutar igual de este artículo.

Dr. Víctor  
Díaz-Flores García
Secretario de la Comisión Deontológica 
del Ilustre Colegio Oficial de Odontólogos y 
Estomatólogos de la Iª Región

Muchas cosas de diverso pelaje he recomendado en esta 
sección cuando empieza a apretar el calor. Casi todas ellas 
de una dudosa utilidad, aunque otras muy adecuadas, como 
los ventiladores para ordenadores portátiles, que alargan la 
vida de estos cuando aprieta “la caló”. Este año, y en el sen-
tido caluroso, os traigo de inicio una hábil recomendación: 
cuidadito con los cargadores inalámbricos esos, tan de 
moda para no tener que poner el teléfono enchufado y hacer 
que se cargue depositando, de manera reposada, el mismo 
sobre una base que lo carga. Pues ojo, sobre todo si lo tenéis 
en el coche, porque el teléfono se pone onfire, y podéis sufrir 
su rotura, teniendo que gastar el dinero del verano en otro 
terminal. Precisamente el otro día, cuando me dirigía al con-
ciertazarraco que los Rolling Stones dieron en Madrid, dejé el 
teléfono cargando en el coche (que tiene esa base incorpora-
da) y, como le daba un poco el sol, se me puso que podía freír 
huevos en él. Lo tuve incluso que apagar para que se calma-
ra. Además, yo en los conciertos lo que hago es ver el con-
cierto, no grabarlo mirando a la pantalla para verlo vete tú a 
saber cuándo, lo mismo que la gente que graba procesiones.

Continuando con 
estos temas, no 
es mal momento 
para limpiar vues-
tros ordenadores 
de sobremesa, es 
decir, las torres 
que quizás tengáis 
en la clínica, si no 
habéis sucumbi-
do a poner iMacs 
por todas partes. 
Para limpiar no es 
necesario ser un 
jacker ni nada. Lo 
primero que ha-

bría que hacer es desconectar el ordenador de la red eléc-
trica (por si acaso) y, después, desatornillar la tapa de la caja, 
que en la mayoría de los ordenadores actuales de este tipo 
está detrás (donde los conectores) y viene como en dos lados 
(derecho e izquierdo), de los que solo hace falta desatornillar 
uno de los lados. Suele ser el lado contrario a donde están 

agrupados todos los puertos y conectores. Quitáis la tapa y 
veréis una capa importante de polvo, algo así como si abrie-
ras una tumba egipcia tras milenios cerrada. En ese momen-
to, lo primero que te sale es pegar un soplido tremendo, tipo 
el lobo de los tres cerditos. No lo hagas. 

Para limpiar bien puedes usar una brocha de pintar (sin pin-
tura, claro) o unos plumeros suaves de esos atrapa polvo.  Si 
queréis usar una aspiradora no lo hagas, hazme caso. Puedes 
usar un espray de aire comprimido para quitar la guarrería y 
luego atraparla con el plumero que te he dicho. Lo ideal es lle-
varte el ordenador a un sitio abierto (la terraza, un patio o si-
milar) para que la porquería no se esparza por todos los lados. 

El espray que os comento es también muy útil para limpiar 
teclados normales y de portátiles. Si lo usas verás como 
trozos de pan o magdalenas salen volando hacia un destino 
incierto, recordándote que no se debe comer delante del or-
denador. Un único detalle con el espray, procura no pegarlo 
a lo que estás limpiando, porque pueden dejarlo mojado, y la 
electricidad y el agua no se llevan bien. 

Vamos ahora a lo que es la compra chorra veraniega, en la 
que os recomiendo unas cosillas. La primera es un altavoz 
portátil con el que poder molestar a la gente en la playa o po-
der espantar a cuantos animales podáis en el campo. Como 
tampoco vamos a ponernos a llevar un radiocasete como los 
de los 80, tenéis el JBL Clip 4 que se puede enganchar en la 
mochila o bolsa que llevéis (tiene un mosquetón) y tiene 5w 
de potencia, que no es mucho pero así dura más la batería. 
Precio unos 45-50€, ya sabéis que ha subido todo muchísi-
mo por cosas variadas. 

Una de las cosas que más molesta es que te roben las 
cosas, pues para eso puedes usar los localizadores GPS y 
así pillar al ladrón o recuperar lo 
tuyo. Si usas bicicleta, una 
buena idea es el localizador 
Invoxia, que también te 
vale para otros vehículos 
(patinetes eléctricos, 
etc.). Su precio, 100€. 
Aunque también existe la 
posibilidad de usar una cosa 

“No es mal momento 
para limpiar vuestros 
ordenadores de 
sobremesa, es decir, las 
torres que quizás tengáis 
en la clínica, si no habéis 
sucumbido a poner iMacs 
por todas partes” 
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de Apple (sí, de ellos), que se llama Airtag, que no sé cómo 
no ha intervenido la Comisión Europea en prohibirlo, porque 
lo que hace esta “pastillita” es localizar el cacharro gracias 
a las conexiones bluetooth de dispositivos Apple que estén 
cerca (y que no son tuyos). Es decir, que tu teléfono Apple 
puede estar siendo usado para localizar cosas de gente 
sin que tú lo sepas, aunque Apple dice que todo va cifrado, 
que es anónimo, etc., etc. Ejem. Solo es compatible con 
terminales a partir del iPhone 11 y si tienes Android no eres 
ni siquiera compatible de nada. Eso sí, es más barato que el 
de antes, porque el paquete de 4 cuesta 119. No es mala idea 
si quieres controlar cosas importantes como un perrete, un 
vehículo o (no hay nada más importante que eso) unos hijos 
pre-adolescentes.

Y llegamos a la que, posiblemente, sea vuestra compra del 
verano. Se trata de Prinker y es, nada más y nada menos que 
una ¡impresora de tatuajes temporales! ¿Qué no te lo crees? 
Pues sí, así puedes ir en manga corta o enseñando pantorrilla 
con un tatoo para ver la reacción de tus colegas y partir la 
pana a niveles épicos. Tu diseñas el tatuaje en la aplicación 
del teléfono (supongo que con sus limitaciones) y luego te 
pasas la impresora por la parte del cuerpo donde quieres que 
aparezca el tatuaje (supongo que, también, con limitaciones, 
que quizás sea peligroso hacerse un tatuaje en…). Cada car-
tucho de imprimir te da para 1000 tatuajes, así que te puedes 
volver loco con esto. Es como tener calcomanías para siem-
pre. Eso sí, dice que se quita con jabón. Así que poco te van 
a durar, creo yo. Hay dos modelos y, si lo compras en su web, 
pone que el envío es gratis. El modelo más barato son 215€, 
no es dinero. Si queréis lo compramos entre varios. 

Tras estas variadas recomendaciones, os propongo algo 
diferente, pero que no deja de ser una cosa top para el 
verano. Quién no se ha comprado alguna vez el Cuore (que ya 
no se publica) y se ha partido la caja con los “argg” que salían. 

Pues otra cosa que podéis hacer en verano 
es poneros al día con la crónica rosa, 

el marujeo español. “Frivolidad”, 
“pérdida de tiempo”, podréis 

decir, sin embargo 
¿quién quiere oír 

las noticias del 
m u n d o 

ahora? 

Solo hay desgracias, guerras y ciertos políticos y periodistas 
intentando confundir a la gente y vendiéndonos la mula ciega. 
Por eso, lo mejor es volver a disfrutar de las desventuras 
de nuestros famosos, cuyas desgracias no nos afectan en 
absoluto en introducen en nuestros cerebros la dopamina 
suficiente como para sobrellevar el mundo en que vivimos. 
La oferta, además de la prensa rosa de siempre, se completa 
ahora con un montón de youtubers que perlan sobre el tema, 
aunque yo suelo tener de podcast de cabecera “Crónica 
Rosa”, disponible en las plataformas de siempre y Youtube. 
Sé que es del programa de Federico Jiménez Losantos y 
que podéis no estar de acuerdo con él, pero lo de la sección 
esta es harina de otro costal. Yo he dejado de ver noticias, 
periódicos etc. (menos las novedades en noticias jurídicas, 
por razones obvias) y lo único que escucho en cuanto a 
noticias es este podcast que emiten de lunes a viernes y está 
disponible a partir de la 13:30 aprox., aunque podéis oírlo en 
directo en la radio. Mis pacientes están enteradísimos de 
la actualidad rosa gracias a mí y agradecen que se hable de 

eso en lugar de desgracias, 
pero lo ideal es que quien 
te esté ayudando sepa del 
tema, porque si no, no hay 
buena conversación. En 
ese sentido, he pasado de 
una ayudante que lo petaba 
(Almudena) a otra que no me 
seguía y teníamos ciertos 
problemas para llevar la 
actualidad a las orejas del 
paciente. Así son las cosas. 

Termino deseándoos un feliz verano y una vuelta con fuerzas 
porque viene un invierno que no sabemos. 

“También existe la posibilidad de 
usar una cosa de Apple (sí, de ellos), 
que se llama Airtag” 

“Se trata de 
Prinker y es, nada 
más y nada menos 
que una impresora 
de tatuajes 
temporales!” 

App + Series
DuckDuckGo: gratis para Apple y Android. Es un navegador 
web superútil para que Google, Facebook y demás no se 
enteren de qué miras en internet (que ya sabéis luego os 
aparecen anuncios) y que, dado que las bloquea, ayuda a que 
la navegación sea más rápida. Solo ventajas oigan.

The Boys: Amazon Prime. Se estrena ahora la tercera 
temporada de esta serie. Si estáis hasta las narices de 
superhéroes blanditos, esta es vuestra serie. 

Love, death & robots: Netflix. Estreno también de la tercera 
temporada de estos micro cortos de animación sobre ciencia 
ficción. Son espectaculares, alucinantes, inolvidables. 
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Ventas, traspasos, ofertas de trabajo...

OFERTA DE EMPLEO

Laborare Conseil, especializada en la selección de dentistas europeos, con más de 20 años de 
experiencia, selecciona para trabajar como ASALARIADO o LIBERAL en Francia.

LICENCIAD@S O GRADUAD@S EN ODONTOLOGÍA,
GENERALISTAS, ESPECIALISTAS, ORTODONCISTAS

Y ESTUDIANTES FUTUROS GRADUAD@S EN ODONTOLOGÍA
Motivad@s para trabajar en FRANCIA en 2022/2023

 
SE OFRECE:

Interesad@s contactar con Yael BRUGOS MIRANDA 

enviando CURRICULUM VITAE a dentiste@laborare-conseil.com 

o en el número 647 96 03 47 (Whatsapp)

- ��Contrato indefinido en régimen general de seguridad social (también tenemos otras 
plazas de “liberales”, condiciones consultarnos).

- �Salario: variable según la oferta y la experiencia del candidat@. Para los generalistas, el 
salario oscila entre 60.000 y 120.000 euros brutos anuales (especialistas, ortodoncistas 
y liberales consultar).

 - �Laboratorio de prótesis, material, centro radiológico, auxiliar dental, gestión administrativa 
organizados.

- �Alojamiento gratuito los primeros meses (punto variable según la oferta).

- Interesantes perspectivas de evolución profesional y formación.

- Puestos disponibles a lo largo de todo el año 2022/2023 en distintos lugares.

- �Saber francés en el momento de la entrevista no es una condición indispensable.

- Acompañamiento en el aprendizaje del lenguaje técnico.

- �Te ayudamos a realizar tu colegiación en Francia y a integrarte en tu nuevo trabajo.

LABORARE CONSEIL es la única empresa certificada OPQCM en la selección de personal europeo de este sector.  
ISQ-OPQCM es el único organismo profesional francés de certificación de empresas de servicios intelectuales reconocido por 
el Ministerio de Economía, de Industria y de Empleo. Más de 20 años de experiencia reclutando personal para trabajar en Europa.  
https://www.laborare-conseil.com/

El importe de la contratación del anuncio deberá ser ingresado 
en la cuenta del COEM de CAIXABANK, código SWIFT/BIC

ES06 2100 2906 1513 0003 4674

especificando siempre el nombre del anunciante.

El comprobante del ingreso realizado se enviará junto al texto 
que desee insertar a:

Dpto. de Publicidad COEM 
Mauricio Legendre, 38 - 28046 Madrid 
publicidad@coem.org.es  
Fax. 91 563 28 30

BOLETINES DE INSERCIÓN

Tipo Tamaño (mm) Precio*

 1 módulo 58 x 27 30,25 € 

2 módulos 58 x 56 54,45 €

 3 módulos vertical 58 x 86 72,60 €

4 móds. vertical 58 x 116 90,75 €

4 móds. horizontal 121 x 56 90,75 €

logotipos o imágenes (precio unitario) 14,52 €

* Estos precios incluyen el 21% de IVA.



Un encuentro en el que encontrarás las claves para responder a estas y otras preguntas

  ¿Conozco las herramientas digitales que necesito en mi día a día?
  ¿Estoy siguiendo un protocolo diferente en mis escaneados o lo hago siempre de la misma forma?
  ¿Puedo hacer prótesis removibles digitales?
  ¿Puedo tallar y poner mis carillas en la misma sesión con protocolos directos e indirectos?
  ¿Para qué necesito mi impresión 3D en el día a día?
  Sistemas de registro digital de movimientos mandibulares, ¿cuáles son? 
  ¿En qué me pueden ayudar los alineadores en mis casos restauradores del sector anterior?
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hasta el 31 de agosto
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Dra. Laura Ceballos, 
presidenta del 6º Congreso COEM
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