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EDITORIAL

editorial

Dra. Laura
Ceballos Garcia
Presidenta del 62 Congreso Bienal COEM

Queridos companeros:

Es para mi un privilegio el poder dirigiros unas palabras
en calidad de presidenta del 62 Congreso Bienal COEM,
nuestro congreso, el congreso de los colegiados de
Madrid. Este proyecto, ambicioso desde su inicio,
nacio con el objetivo de que excelentes ponentes
internacionales compartieran durante un par de dias su
conocimiento con nosotros en un ambiente distendido
en el que celebraramos de otra forma la festividad
de nuestra patrona, Santa Apolonia. Otra de las
caracteristicas que se quiso que distinguiera al congreso
fue su cuota de inscripcion reducida y, como no, la sede,
Kinépolis que se ha convertido también en un emblema.
Solo la pandemia nos desplazé a una sede digital en su
quinta edicion y, aun asi, la respuesta vuestra, la de los
colegiados, fue excelente, participando de forma fiel en
nuestro congreso.

“0s presento un congreso en

el que hemos querido respetar
el formato original con ponentes
internacionales que tienen
cosas nuevasy relevantes que
contarnosy que ademas o van
ahacer de forma interesante
tanto para el odontologo general,
como para el especialista™

Quiero aprovechar esta oportunidad para publicamente
agradecer a la Junta del Colegio, presidida por el Dr.
Antonio Monteroy al presidente de la Comision Cientifica,
el Dr. Jaime Jiménez, la confianza depositada en mi para
liderar este proyecto. Acepto este reto, por supuesto,
con muchailusion, pero también con un enorme respeto,
pues he tenido la suerte de colaborar en la organizacion
de casi todas las ediciones previas y me consta el liston
tan alto que dejaron los que me precedieron en esta
mision. Yo tengo la suerte de presidir la edicion enla que
nuestro congreso volvera a ser tal y como lo disefiamos,
un congreso esperemos sin mascarillas, distancias, pero
con sonrisas, apretones de manos, besos y abrazos no
prohibidos.

:Nos vemos el 10y 11

de febrero de 2023
en Kinépolis!

Asi, que os presentouncongreso enelque hemos querido
respetar el formato original con ponentesinternacionales
que tienen cosas nuevas y relevantes que contarnos y
que ademas lo van a hacer de forma interesante tanto
para el odontologo general, como para el especialista.
Y, de nuevo, hemos querido que las ponencias tengan un
caracter los mas interdisciplinar posible. Asi que nuestro
cartel internacional esta integrado por: el Dr. Avijit
Banerjee (Reino Unido), el Dr. Filippo Santarcargenlo
(Italia), el Dr. Ronald Jung (Suiza), el Dr. Stefen Koubi
(Francia), el Dr. D. Jorge Luis Castillo (Pert) y cerrara el
programa el Dr. Cesare Luzi(Italia).

Ademas, en esta edicion, la segunda sala estara dedicada
a la resolucion de casos clinicos complejos por parte
de excelentes ponentes nacionales, mantenido asi el
caracter multidisciplinar del congreso. En cada sesion
expondran y discutiran distintas formas de abordar los
casos clinicos planteados, contando con la labor de los
miembros del comité organizador como moderadores.
Los temas elegidos son: “Manejo interdisciplinar de la
sonrisa gingival’, “Agenesia de incisivos laterales, jcémo
lo solucionamos?’; “Traumatismos dentales complejos
jcomo actuar?”, “Tratamiento ortodoncico en pacientes
periodontales, ;como organizamos el tratamiento?”,
“Lesionesde caries profundasy pulpitis, ;podemos salvar
la pulpa?”"y “Rehabilitaciones sobre dientes con aumento
de ladimension vertical, ;qué material utilizamos?”

Y si hay algo que también caracteriza al congreso COEM
y antes no mencioné, es que esta pensado para todo
el equipo dental, por lo que contaremos de nuevo con
una tercera sala dedicada al programa 360°. De nuevo,
la Dra. Marisol Ucha ha disenado un programa abierto a
higienistas, auxiliares dentales, técnicos de laboratorio,
estudiantes de Odontologia y como no, para nosotros,
odontélogos y estomatologos. Los temas propuestos son
tan originales, interesantes, diversosy numerosos que nos
van a hacer muy dificil elegir a qué sala debemos acudir.

Os animo a todos a revisar el programa detallado
del congreso en la pagina web del congreso,
www.congresocoem.com, y a sequir las novedades que
van surgiendo a través de las redes sociales.

No quiero despedirme sin agradecer a todos aquellos que
me acompanan en esta mision su dedicacion, buen hacer
y carifio, al comité organizador formado por los doctores:
Ana Arias, Carlos Fernandez-Villares, Julia Garcia-Baeza,
Isabel Giraldez, Oscar Gonzalez, Jaime Jiménez, Paloma
Planells y Guillermo Pradies. Por supuesto, sin olvidarme
de la ayuda constante desde el COEM de Arantza Moreno
y D. Miguel Garcia, ni de los patrocinadores, sin los que
este congreso no seria posible.

iNos vemos el 10 y 11 de febrero de 2023 en Kinépolis!
iEstoy sequra de que nos acompanaréis otro afo mas!
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Comienza

el Ciclo Cientifico en el COEM

El pasado 29 de septiembre se dio el pistoletazo de salida al
nuevo curso formativo con la conferencia inaugural de Andrea
Levy, “La cultural como analgésico”. La delegada del Area de
Gobierno de Cultura, Turismo y Deporte del Ayuntamiento
de Madrid explico como es su dia a dia con fibromialgia,
enfermedad que padece e hizo publica hace unos dos anos.

La Comision Cientifica, que preside el Dr. Jaime Jiménez,
ha preparado un amplio programa de cursos, conferencias,
tips en... y sesiones clinicas que se celebraran en la sede
colegial de Mauricio Legendre los jueves, viernes y sabados. El
programa completo puede consultarse en la web coem.org.es
asi como en la revista Profesion Dental.

La plataforma COEM Formacion seguira durante este curso,
poniendo a disposicién de colegiados y amigos COEM,

-

las grabaciones de aquellas actividades formativas cuyos
ponentes den su autorizacion para la difusion online. De
esta manera, se facilita el acceso a la formacién continuada
del COEM a las personas que no pueden asistir de manera
presencial.

La gran apuesta para los dias de conferencia sera “los jueves,
noche de COEM". Tras la charla cientifica, todos los asistentes
que lo deseen podran quedarse en la sede a tomar una copay
charlar en la sede.

Pero sin duda, la principal cita formativa sera en el mes de
febrero de 2023, los dias 10 y 11, cuando tendra lugar el 6°
Congreso Bienal COEM. Las inscripciones ya estan abiertas
en congresocoem.com

\ h

El Dr. Jaime Jiménez (izq.), presidente de la Comisién Cientifica; el Dr. Antonio Montero, presidente del COEM; y Andrea Levy.




Entrega de premios

NOTICIAS

En elacto de inauguracion se hicieron entrega de diferentes premios de otorga la Comision Cientifica.

Premio Mejor Articulo Universidades de la CAM 2022:

« 1¢" premio: “Evaluacién de la ansiedad en los estudiantes de
Odontologia durante la pandemia de la COVID-19". Autores:
Dres. Isabel Leco Berrocal, José Francisco Martin Morales,
Jesus Torres Garcia-Denche, Oscar Iglesias Veldzquez,
Francisco Gonzalez Fernandez-Tresguerres e Isabel
Fernandez-Tresguerres Hernandez-Gil.

Iese aj Portado;

» 22 premio: “Diagnostico microbiolégico: la microbiota
subgingival de pacientes con periodontitis no tratada.
Revision sistematica”. Autores: Dres. Juan Ernesto del Rosal
Bethencourt y Carmen de Sada Bringas.
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Premio Anual a la Mejor Presentacion de Formacion
Online 2022:

“Rehabilitacion bimaxilar sobre implantes dentales con
diferentes protocolos digitales de carga inmediata”. Autor:
Dr. Ignacio Garcia Gil.

El video ganador, asi como el resto de trabajos

presentados, estan disponibles en la web del coem
coem.org.es/presentaciones-online

Beca de Investigacion 2022:

“Desarrollo y validacién de un software basado en inteligencia
artificial para la identificacion y clasificacion de implantes
dentales a partir de CBCTS". |Investigadora principal:
Bra. Monica Bonfanti Gris.

‘Paguese al Portador
Diez MIl Euros ————

.

| I 4
formacion&encuentro
A partir del proximo curso, la Comision Cientifica del COEM te invitara
todos los jueves, después de la conferencia, a tomarte algo en la sede.

i1e esperamos!

21:00 h

(°) Mauricio Legendre, 38



NOTICIAS

El COEM estrena el carnet
digital de colegiado

Todos los colegiados del COEM tienen a su disposicion el nue-
vo carnet digital.

coeme

llustre Colegio Oficial de Odantalogos y
Estomatdlogos de la | Region

Para poder descargarselo, se debera acceder a través de la
web del COEM (coem.org.es) con acceso privado, mediante el

usuario y contrasena de colegiado (si se ha olvidado, pulsar la Titular
opcion recordar contrasefa. El usuario es el nimero de cole- MARIA PEREZ PEREZ
giado completo). N* Colegiado

28000000

Una vez estemos en la pagina web con nuestro usuario y con-
trasena, hay que pinchar en nuestro nombre de usuario para
acceder al menu personal.

Fecha de Colegiacién
13/09/2022

Se hanincorporado dos versiones de descarga, en forma PDF
y en PKPASS, con la aplicacion de Apple Passbook, preinstala-
da entodos los IPhone, para Android descargar una aplicacion
compatible a través de una plataforma digital.

Para aquellos colegiados que no tengan foto o quieran modifi-
carla, acceder logado al menu de Ventanilla Unica - Carnet de
colegiado.

L ot b rfore
k) e st oo, rpsbrs I v i mearse of i G acpin
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La Sala de Casos
Clinicos, la gran novedad
del 6° Congreso COEM

“Actualizacion Multidisciplinar en Odontologia™,

10y 11 de febrero de 2023

—= !
=

oy 4

El proximo Congreso COEM volvera a reunir en Madrid a los profesionales internacionales mas punteros de
cada una de las ramas de la Odontologia. Ademas del cartel principal, que mantiene esta filosofia de ofrecer
las grandes ponencias de profesionales de fuera de Espafna a un precio muy reducido, este 62 Congreso se
caracteriza por laincorporacion de la Sala de Casos Clinicos.

En esta sala, ponentes nacionales presentaran la resolucion de casos clinicos complejos desde un punto
de vista multidisciplinar. En cada sesion se discutiran distintas formas de abordar los casos presentados,
moderados por los miembros del comité organizador del Congreso. Este contenido se encuentra incluido
dentro de lainscripcion al programa general del Congreso (75 euros).

Manejo interdisciplinar de la sonrisa gingival

L7

Agenesia de incisivos laterales, ;cémo lo solucionamos?

Ponentes:

Dr. Gabriel Garcia

Dr. Juan Flores

Dr. Federico Hernandez-Alfaro

Moderador:
Dr. Oscar Gonzalez Martin

Ponentes:

Dr. Alvaro Ferrando
Dr. Raul Ferrando
Dr.Tito Faus

Dr. Nacho Faus

Moderadora:
Dra. Julia Garcia- Baeza.
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Traumatismos dentales complejos, ;como actuar?

Ponentes:
Dra. Asuncion Mendoza
Dr. Jordi Manauta

Moderadora:
Dra. Paloma Planells del Pozo

Tratamiento ortodoncico en pacientes periodontales,
$COmMo organizamos el tratamiento?

Ponentes:
Dr. Ramon Lorenzo Vignau
Dra. Débora Reuss Rodriguez-Vilaboa

Moderador:
Dr. Jaime Jiménez

Ponentes:

Dra. Magdalena Azabal
Dra. Dayana de Silva
Dr. Simon Pedano

Moderadora:
Dra. Ana Arias

Rehabilitaciones sobre dientes con aumento de la dimension vertical,
;qué materiales usamos?

Ponentes:

Dr. Ernest Mallat

Dr. Francisco Martinez Rus
Dr. Jon Gurrea

Moderador:
Dr. Carlos Fernandez Villares

n
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Ponentes internacionales

El cartel principal reunira a seis pesos pesados del panorama odontologico actual:

Dr. Avijit Banerjee
Conservadora

Es profesor de Cariologia y Odontologia Conservadora en la Facultad de Odontologia de
King's College London, en Reino Unido. Lidera el programa de investigacion de Cariologia
y Odontologia Operativa en la Facultad de Odontologia, clasificada en el QS como la quinta
mejor del mundo (como parte del Centro de Ciencia Oral y Clinica Traslacional), investigando,
publicando y dando conferencias a nivel internacional sobre la prestacion de atencion
sanitaria oral de minima intervencion y el tratamiento de la caries operativa minimamente
invasiva, los biomateriales dentales adhesivos y sus ensayos clinicos. En 2022 ha recibido
el prestigioso premio William H Bowen Caries Research Distinguished Scientist, de la
Asociacion Internacional de Investigacion Dental (IADR), en reconocimiento a su impacto en
lainvestigacion clinica en esta disciplina durante los ultimos 25 anos.

Dr. Cesare Luzi
Ortodoncia

Licenciado en Odontologia por la Universidad La Sapienza(Roma)y postgrado en Ortodoncia
por la Universidad de Aarhus, Dinamarca; es el fundador de la Sociedad Europea de
Ortodoncia de Estudiantes de Postgrado (EPSOS). Es el actual presidente de la Academia
ltaliana de Ortodoncia. Premio de Investigacion Houston de la Sociedad Europea de
Ortodoncia (EOS), Primer Premio de Investigacion Clinica de la SIDO (Sociedad Italiana de
Ortodoncia)y Premio Beni Solow de la EQS. Profesor invitado de la Universidad de Ferraray
de la Universidad de Roma Cattolica (Italia).

Dr. Jorge Luis Castillo
Odontopediatria

Cirujano dentista graduado en la Universidad Peruana Cayetano Heredia y especialista en
Odontologia Pediatrica, graduado en la Universidad de Connecticut, EEUU. Presidente de
International Association of Pediatric Dentistry. Profesor del Departamento Estomatologico del
Nino y del Adolescente, Universidad Peruana Cayetano Heredia y profesor asistente afiliado del
Departamento de Ciencias de la Salud Oral de la Universidad de Washington, EEUU. Miembro
del Comité Editorial de las revistas Journal of Pediatric Dentistry, Odontologia Pedidtrica de la
Sociedad Peruana de Odontopediatria, de la revista de la Universidad CES de Medellin, Colombia
y de la revista de la Asociacion Irani de Odontologia Pediatrica. Revisor del Journal of the
International Association of Pediatric Dentistry, del Journal of Dentistry for Children, del Journal of
Dental Research y European Journal of Nutraceutical & Functional Foods.

e PRESENCIAL  Kinépolis (Madrid)

10 y 11 de febrero de 2023




NOTICIAS 13

Dr. Stéfen Koubi

Estética

Licenciado en la Universidad de Marsella en 1998, doctorado en 2011. Profesor asociado del
Departamento de Restauracion de la Universidad de Marsella. Ha sido residente durante 3
anosenlaUniversidad de Parisdespuésde sugraduacion. Su especialidad eslarehabilitacion
estética por razones cosméticas o funcionales(denticion desgastada). Recibio el titulo Gold
molar de los estudiantes de su universidad(mejor profesor del ano)en 2012 y el titulo de mejor
ponente frances del mismo ano. Fue galardonado en 2014 con Silver Molar. Ha publicado
en JPRD un novedoso enfoque simplificado en el tratamiento de la denticion desgastada
llamado “El concepto de mock up completo”. Es autor del libro Laminate veneer every day
every wear: 20 recipe for smile design (Quintessence).

Dr. Ronald Jung

Implantoprotesis

Formado en Prostodoncia, Terapia de Implantes y Cirugia Oral. En 2011 recibio su titulo de
doctorado de la Universidad de Amsterdam, escuela de odontologia ACTA, Paises Bajos.
En 2013 trabajé como profesor asociado visitante en el Departamento de Odontologia
Restauradora y Ciencias de los Biomateriales de la Facultad de Odontologia de Harvard en
Boston, EE UU. Es un conferenciante e investigador destacado y de renombre internacional,
conocido sobre todo por su trabajo en el campo de la gestion de los tejidos duros 'y blandosy
su investigacion sobre las nuevas tecnologias en la odontologia de implantes.

Actualmente es presidente electo de la Asociacion Europea de Osteointegracion (EAQ),
expresidente de la Sociedad Suiza de Odontologia Reconstructiva y miembro de la Junta
Directiva de la Fundacion de Osteologia.

Dr. Filippo Santarcangelo
Endodoncia

Licenciado en la Facultad de Medicina y Cirugia de la Universidad de Bari en 1996. Formado
en Endodoncia por el Postgrado del Dr. Arnaldo Castellucci en Florencia. Ponente en la
AAE (Asociacion Americana de Endodoncistas) en las ediciones de San Diego 2010 y San
Antonio 2011, ponente invitado en la edicion de Hawai 2013. Conferenciante invitado en la
Universidad de Harvard, Boston (USA). Autor de un capitulo sobre irrigacién en el libro de
texto de endodoncia de Castellucci. (Editor de Edra). Profesor adjunto de Endodoncia en la
carrera de Odontologia y Protesis Dental de la Universidad de Padua. Profesor del curso de
postgrado de dos afios en Madrid (Espafia), Universidad Rey Juan Carlos.

—\) INSCRIBETE YA EN:

congresocoem.com
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PROGRAMA 360°

Ademas, regresa Programa 360° que abarcara el resto de formacién mas enfocada en los jovenes dentistas,
estudiantes de Odontologia, equipo higienista y auxiliar, aunque, por supuesto, también el odontdlogo
experimentado podra encontrar en este programa actividades de su interés.

Temas que se trataran:

© Impacto terapéutico de la comunicacion en la consulta.
© "Cosas” que mejoran la gestion de mi clinica.

© Resolucion de problemas con pacientes. Reclamacionesy gestion de cobros. Redes 360. Todo un mundo. ;Quée
hacer frente a las resenas negativas?

© Y ahora, intenta mantener tu espalda en condiciones. Trucos, posturas y estiramientos.
© ;Y que pasa con el acido hialuronico? Aspectos legales y clinicos.
© La historia interminable. Sanciones, hallazgos, identificaciones...
© Salud mental. La imprescindible y no mencionada. “Nuestros hijos”.
© Los modales, los estudios y un infinito de tareas.

© Adolescentesy algunas de sus “alteraciones”.

© Riesgos legales en la familia.

© Siempre hay esperanza.

© No me da lavida. Gestionando el tiempo y las emociones.

© Laimportancia del diagnostico en la enfermedad de caries dental.
© Ninos felices en la clinica dental.

© Odontologia para bebés.

© "Saca lalengua”.

© ;0Qué pasa ahora con los antibidticos? Los prescribimos o no. ;Cuando?

360° . . . ! . : S
POR SOLO Lainscripcion a este programa es de solo 25 euros. Si se realiza la inscripcion general a todo el

25€ Congreso, estaria incluido.

El comité organizador, presidido por la Dra. Laura Todalaformacion estara acreditaday se dispondra de una
Ceballos, esta formado por: Dr. Antonio Montero, amplia exposicion comercial donde estaran presentes las
Dr. Carlos Fernandez Villares, Dr. Guillermo Pradies, principales empresas del sector.

Dr. Jaime Jiménez, Dr. Oscar Gonzalez. Dra. Ana Arias,
Dra. Julia Garcia Baeza y Dra. Marisol Ucha.

© Mis INFORMACION E INSCRIPCIONES:
congresocoem.com
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Descargate la app oficial del
6" Congreso Bienal COEM

Ya esta disponible paraiOS y Android la aplicacion
del 62 Congreso COEM. Toda la informacion del
evento actualizada al momento. Activa las alertas,
consulta el programa.

—,
=
67

bienal

L |

Presentacion Ponentes Programa

Bienvenido/a i .
0 MAS INFORMACION:

Descargar APP
del 6° Congreso COEM

B PRESENCIAL

Kinépolis (Madrid)
10 y 11 de febrero de 2023

ACTUALIZACION MULTIDISCIPLINAR
EN ODONTOLOGIA

Bz BB ooentistascorn Inscribete YA EN: C m

r:T . . .
of @dentistas.coem congresocoem.com lusie Gologo Ofical de Odortcogos y
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Higienistas, intrusismo y
responsabilidad civil profesional

Con mucha frecuencia se detecta en las clinicas que los
técnicos superiores en higiene bucodental ejercen labores
que no estan incluidas entre sus competencias profesionales.
Estas labores, en ocasiones, son “permitidas” o incluso,
alentadas por los propios dentistas paraliberarse de una parte
de la carga de trabajo.

El presenta articulo quiere alertar sobre el importante peligro
legal que suponen este tipo de situaciones, tanto para el
técnico superior de higiene bucodental que ejerce tareas
propias de la Odontologia, como para el propio odontélogo
que las permite o, incluso, el centro sanitario donde ocurren.
Para ello, en primer lugar, expondremos una situacion basada
en circunstancias reales.

En una clinica dental, propiedad de un dentista, una de las
higienistas de mas antigliedad, ejercia funciones no incluidas
entre las actividades contempladas enla ley para su profesion.
La clinica citd a una paciente para la realizacion de un
“mantenimiento’, consistente en una tartrectomia, la retirada
de una protesis fija implantosoportada, el mantenimiento de
los implantes y la colocacion posterior de la protesis. Esta
tarea fue realizada integramente por la higienista.

Cuando se disponia a recolocar la protesis fija sobre los
implantes de la arcada inferior, un movimiento inesperado de
lalengua ocasiono que la paciente deglutiese el destornillador
de implantes.

Se acompano a la paciente al servicio de urgencias de un
hospital proximo, peroenun primermomento, eldestornillador
no pudo ser rescatado por gastroscopia, quedando retenido
en el tracto intestinal. Ante el riesgo de perforacion, se opto
por intervenir mediante laparotomia.

Tras el alta hospitalaria, la paciente presenté una denuncia
en el juzgado de guardia contra la higienista y el dentista
propietario de la clinica.

Comentario medicolegal

En la presente situacion, que se ha producido con pequefas
variaciones en varias ocasiones, habria muchos aspectos que

se podrian comentar desde el punto de vista medicolegal.
Aunque, probablemente, el de mayor repercusion legal seria
el presunto delito de intrusismo por parte de la higienista,
asi como la repercusion de esta situacion en la cobertura del
seguro de responsabilidad civil profesional contratado por la
clinicay el profesional.

Las competencias de los técnicos superiores en higiene
bucodental estan tasadas y descritas, basicamente, en
la Ley 10/86 y en el Real Decreto 1594/1994. Y, entre estas
competencias, no figurala retirada de protesis o la colocacion
de los brackets de ortodoncia(por poner dos ejemplos).

En el caso que nos ocupa, el sequro de responsabilidad
civil rehus¢ la cobertura del siniestro por considerar,
acertadamente, que la higienista estaba realizando una labor
para la que no tenia competencia laboral. Y, recordemos, que
los seguros de responsabilidad civil cubren, exclusivamente,
las consecuencias derivadas de los actos profesionales
(logicamente, propios de cada profesion).

;Qué consecuencias practicas tuvo esta situacion? Muy
importantes. Por un lado, la higienista se enfrenta a un
presunto delito de intrusismo, el dentista propietario de la
clinica, a un presunto delito de encubrimiento de intrusismoyy,
por otro lado, estalaindemnizacion reclamada por la paciente
por dafnos derivados de la actuacion de la higienista. Ademas,
al no haber cobertura en el seguro de responsabilidad civil,
ambaos tendran que afrontar los gastos de la defensa juridica
(procuradores, abogados y peritas), la indemnizacion que el
juez fije para la paciente, ademas de hacer frente a la posible
condena penal. Y tendran que hacer frente a todos esos
gastos con su patrimonio (presente o futuro).

Con este articulo queremos llamar la atencion sobre las
importantes consecuencias legales que puede tener permitir
la extralimitacion profesional (o incluso alentarla), tanto para
el higienista como para el dentista.

Dr. Bernardo Perea Pérez
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Acido hialurénico en la clinica dental,

;sabemos qué podemos hacer como dentistas?

¢Qué es el acido hialurénico?

El acido hialuronico es un biopolimero natural que se
lleva utilizando en distintos ambitos de la medicina
por sus extraordinarias propiedades antiedematosas,
antiangiogénicas, antioxidantes, de lubrificacion e
hidratacion, bacteriostatico, promotor de la cicatrizacion.

Es un polimero organico formado por acido glucuronico
y N-acetilglucosamina, muy soluble en agua, por lo que es
reabsorbible y bioinerte, asociandose las escasas reacciones
alérgicas reportadas en la literatura a los excipientes y los
vehiculos de su formulacion, mas que al acido hialurénico en si.

Se dispone ademaés de una enzima (hialuronidasa) que rompe
los enlaces de union entre las particulas de hialuronico,
facilitando de esta forma su eliminacion mas rapida por el
organismo.

Ademas de en la piel y las mucosas, se encuentra de forma
natural en fluidos corporales como el liquido sinovial y el
humor vitreo.

En sus diversas presentaciones - basicamente en formato
inyectable o para uso topico - para ser aplicado en la practica
de la Odontologia, tendria la consideracion de un producto
sanitario, en tanto en cuanto se trata de una sustancia
destinada al tratamiento o alivio de una enfermedad y al
tratamiento, alivioocompensaciondeunalesionodeficiencia
(articulo 2.1 del texto refundido de la Ley de garantias y
uso racional de los medicamentos y productos sanitarios).

El uso del acido hialurénico en Odontologia:
recordando el ambito de actuacion anatomico
y funcional

Teniendo en cuenta el contenido de la Ley 10/1986, de 17 de
marzo, sobre Odontdlogosy otros profesionalesrelacionados
que, en su articulo 1, regula la profesion configurando las
atribuciones profesionales, “2. Los Odontdlogos tienen
capacidad profesional pararealizar el conjunto de actividades
de prevencion, diagndstico y de tratamiento relativas a las
anomalias y enfermedades de los dientes, de la boca, de los
maxilares y de los tejidos anejos”.

Para desarrallar dichas atribuciones, el Odontologo puede
utilizar los productos sanitarios compuestos por acido
hialurénico que estime oportunos, puesto que la AEMPS en
los documentos que ha dictado sobre este tipo de productos
- en particular los implantes de relleno - no establece ningun
tipo de exigencia profesional especifica para realizar dicha

aplicacion. En consecuencia, el acido hialuronico puede ser
utilizado por el Odontdlogo dentro de suambito de actuacion
profesional. De hecho, como es publico y notorio, el acido
hialurénico lleva utilizandose en Odontologia, de forma
topica e infiltrada, practicamente desde su descubrimiento
por Meyery John en 1934.

En todo caso, cabe resefar a estos efectos, el ambito de
actuacion profesional que viene determinado por la zona
anatomica de actuacion y por la particular funcion de
tratamiento de las anomalias en la misma.

En cuanto a la zona anatomica de actuacion, se ha de
recordar que se refiere fundamentalmente al tercio inferior,
es decir, dientes, boca-labios, los maxilares y tejidos anejos.

Respecto del tratamiento de las anomalias - término
utilizado por la Ley de regulacion profesional -, si acudimos
a la definicién de la RAE de ANOMALIA, encontramos las
siguientes acepciones: 1. f. Desviacion o discrepancia de una
reglaodeunuso. 2. f. Defecto de forma o de funcionamiento.
4. f. Biol. Malformacion, alteracion biolégica, congénita o
adquirida. De esta forma, podemos considerar anomalias
todas aquellas alteraciones que hacen que una determinada
estructura no se encuentre dentro de los estandares
de normalidad. Estas anomalias pueden ser fisicas y/o
funcionales. Pueden producir alteraciones en las funciones
orales normales: fonacion, deglucién, funcion social (besar,
relacionarse conlosdemas, sonreir...)y pueden, enla mayoria
de los casos, producir alteraciones psicologicas en forma de
deterioro de la autoestima y la disminucion del sentimiento
de bienestar del paciente. Siendo el tratamiento de dichas
anomalias funcién del Odontdélogo, no existe problema
alguno y siempre que el profesional lo considere adecuado,
conforme a su propio criterio técnico y libertad de actuacion
profesional y de prescripcion, utilizar el acido hialuronico
en los procesos asistenciales de tratamiento del paciente.

Tipos de acido hialurénico para su infiltracion

En general podemos decir que existe acido hialuronico
reticulado y no reticulado. El 4cido hialurénico no reticulado
tiene como caracteristica principal el hecho de que
proporciona hidrataciony lubrificacion, sin producir cambios
de volumen en el tejido. Esta hidratacion extra, puede
observarse durante unos 4 meses.

Por otro lado, el é&cido hialurénico reticulado, produce
ademas de hidratacion, cambios de volumen. Dependiendo
del tamafo de particula, y de su proceso de fabricacion y
purificacion, cada hialuronico tendra unas caracteristicas

17
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El COEM presenta su renovada aplicacion
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COEMapp es totalmente gratuita y permite
consultar y gestionar los principales trami-
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e indicaciones diferentes, por ejemplo, en una zona con
mucosa muy fina, se suele indicar un hialurénico muy poco
denso, que suele reabsorberse en unos 4-6 meses.

En zonas mas profundas o en las que necesitemos aportar
mas estabilidad a los tejidos, se suelen utilizar hialuronicos
mas densos, con un tamano de particula mayor, que
tardara aproximadamente 12 meses en reabsorberse.

Usos topicos del acido hialurénico

El acido hialuronico se utiliza como antiantiinflamatorio
y antiedematoso en procesos ulcerosos dolorosos de la
cavidad oral tales como ulceras o aftas, calmando el dolor de
forma superficial y promoviendo su cicatrizacion.

También se utiliza en cirugia bucal para disminuir el dolor
postoperatorio tras una exodoncia, y evitar la sobreinfeccion
de cualquier zona quirurgica.

Se puede utilizar en forma de gel, cuando la lesion es Unicay
localizada en un area accesible para el paciente, o en forma
de colutorios bucales, cuando las lesiones sean mas extensas
0 se encuentren en areas no accesibles para el paciente.

Usos del acido hialurénico en Odontologia

Aungue no esté desarrollada la formacion odontologica
especializada y, en consecuencia, no existan actualmente
especialidades en Odontologia, vamos a poner algunos
ejemplos de uso del acido hialurénico segun las distintas
disciplinas odontoldgicas que se practican a dia de hoy.

Periodoncia, Cirugia Oral e implantes

El acido hialuronico se utiliza para regeneracion vy
aumento de volumen de papilas.

La infiltracion de AH no reticulado a nivel periodontal, en
areas donde existe inflamacion, disminuye la inflamacion
mas rapidamente.

En el caso de pacientes periodontales, donde exista
una pequena pérdida 6sea, acompanada de una pérdida
de tejido gingival interproximal, en casos muy leves, y
siempre y cuando el punto de contacto entre los dientes
y el hueso se encuentre a menos de 4.mm, la técnica
de infiltracién de AH mixto (reticulado y no reticulado)
ha demostrado ser efectiva durante 4-6 meses. En este
caso, el hecho de que sea reabsorbible hace que este
tratamiento no sea el de eleccidon en casos mas severos,
donde después de un exhaustivo diagndstico periodontal,
se elegira la técnica de regeneracion periodontal mas
adecuada (injerto de tejido conectivo o uso de matrices
dérmicas, por ejemplo).

Ademas, existen estudios que avalan que mejora también
la regeneracion ¢sea, al facilitar un mejor cierre primario
de la herida quirurgica.

NOTICIAS

Algunos autores infiltran hialurénico en la zona
postquirdrgica con el fin de proporcionar un mejor
postoperatorio al paciente. En la literatura existen
articulos que tratan las mucositis y las periimplantitis
con infiltracién de acido hialurénico no reticulado.

Medicina Oral

Multiples procesos ulcerativos son susceptibles de
tratamientos mediante infiltracion con acido hialurénico,
tales como:

- Liquen atrofico erosivo.

- Estomatitis aftosa mayor, menor, herpetiforme.

« Enfermedades ampollosas (pénfigo, penfigoide,
eritema exudativo multiforme).

« Queilitis exfaoliativa.

« Queilitis angular cronica.

Ortodoncia

En algunos casos, como consecuencia de la retrusion
ortodoncica de los dientes del maxilar superior, los
pacientes se quejan de que el labio superior pierde
volumen y presencia. Esto ocurre porque los dientes
son el soporte de labios y tejidos perilabiales, existiendo
grandes anomalias estéticas derivadas de la colocacion
de los mismos. La infiltracion de acido hialurdnico
reticulado para contrarrestar ese efecto no deseado de
la ortodoncia puede proporcionar un mejor resultado
funcional, estético y con mayor satisfaccion por parte
del paciente, que ha mejorado su oclusién, su funcion
masticatoriay seguramente su autoestima.

En casos que son clases Ill esqueléticas, podemos
mejorar el perfil del paciente de forma reversible,
simplemente con una infiltracion de AH reticulado en
labio superior. Estamejoraen el perfil del paciente tendra
como consecuencia un acercamiento del resultado de la
ortodoncia a la norma, en casos que seguramente antes
de la aparticion del AH, serian solo quirurgicos, con sus
comorbilidades asociadas.

Es una opcion terapéutica poco invasiva, que permite
resultados en una o dos citas que pueden devolver a
nuestros pacientes una funcion oral que no se hubiera
recuperado del todo tras el tratamiento con ortodoncia.

Grandes atrofias maxilares y rehabilitacion
prostododncica

La infiltracién de acido hialurénico en casos de grandes
atrofias maxilares hace posible en algunos casos que
las rehabilitaciones complejas sobre implantes tengan
mejores resultados desde el punto de vista restaurador,
y que se obtenga una mayor satisfaccion del paciente,
tanto a nivel estético como funcional.

Por todo ello, la infiltracion de acido hialurénico es una
herramienta terapéutica a disposicion del odontdlogo
que ofrece mejorar la calidad de vida de nuestros
pacientes, al facilitar unos mejores resultados desde un
punto de vista integral y multidisciplinar.
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A.M.A. protege
la vida digital de
los colegiados
del COEM.

La Mutua ofrece un servicio
que tiene por objetivo
eliminar de internet, blogs
y redes sociales cualquier
comentario o amenaza

que atente contra su
reputacion profesional
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Ya son mds de 500.000 los profesionales sanitarios que tienen contratada una

poliza de Responsabilidad Civil Profesional de A.M.A. Ademds de garantizar

el pago de las indemnizaciones judiciales y extrajudiciales a las que tuviera

que hacer frente el sanitario como consecuencia de los daios derivados de su

actividad profesional, la poliza incluye otras prestaciones, como el subsidio por

inhabilitacion temporal profesional, la asistencia psicologica, la proteccion de

datos y la vida digital.

Ya son mas de 500.000 los profesionales sanitarios que
tienen contratada una poliza de Responsabilidad Civil
Profesional de A.M.A. Ademas de garantizar el pago de las
indemnizaciones judiciales y extrajudiciales a las que tuviera
que hacer frente el sanitario como consecuencia de los
danos derivados de su actividad profesional, la poliza incluye
otras prestaciones, como el subsidio por inhabilitacion
temporal profesional, la asistencia psicologica, la proteccion
de datosy la vida digital.

Esta ultima cobertura ha cobrado especial significado con el

uso intensivo de internet, foros, blogsy las redes sociales.

Conscientes de esta nueva amenaza para todos, incluido el
colectivo sanitario, A.M.A. en su afan por innovar en servicio
y atencion, ha puesto a disposicion de los colegiados
asegurados el servicio de Proteccion de la Vida Digital
Profesional, que preservaalos sanitarios frente a agresiones
o difamaciones en internet, relacionadas con su actividad

profesional.

Casos donde se ha suplantado la identidad profesional de
un sanitario, se ha subido una fotografia sin su autorizacion
0 alguien que ha realizado un comentario inapropiado que
afecta a la reputacion de un profesional; ante cualquiera
de estas situaciones lo mas recomendable es solicitar el
servicio de Proteccion de vida digital de A.M.A., un servicio
incluido, de manera totalmente gratuita, en las polizas de

Responsabilidad Civil Profesional.

A la prestacion se accede a traves de la web de A.M.A.
(www.amaseguros.com). Una vez que se ha completado el

formulario de solicitud, podra pedir la cancelacion de aquella
informacion que ya no esta aparentemente visible pero sigue
apareciendo en buscadores, que esta desfasada o bien se

trata de comentarios inadecuados.

El objetivo varia segun los casos. Lo habitual es que se pida
la cancelacion de la informacion que aparece en el perfil
de internet, bien porque incluye comentarios injuriosos y
falsos realizados generalmente por pacientes que se sienten
agraviados por la atencién sanitaria recibida, o porque se
vierten amenazas contra el profesional; en otras ocasiones
se realiza una oposicién a un tratamiento concreto de la
informacion pero también puede ocurrir que se solicite la
desindexacion de los enlaces no adecuados para que la

informacion no aparezca en los buscadores.

El servicio abarca desde lainvestigacion y busqueda de los
responsables de la informacién publicada en internet; la
solicitud y exigencia, si fuera necesario, de cancelacion de
la informacién hasta el control de la respuesta para poder
efectuar reclamaciones si no se atiende a la solicitud y la

informacién puntual al usuario del estado de la solicitud.

En definitiva, un servicio unico que busca garantizar la
proteccion integral del sanitario, de manera gue su principal

preocupacién seaproporcionarlamejoratencional paciente.

Los seguros de A.M.A. evolucionan y se adaptan a las nuevas
necesidades de los mutualistas y asegurados, creando
servicios que permitan proteger todos los ambitos de su vida

profesional y personal.
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Torneo de

Padel Santa
Apolonia 2022

El sabado 10 de septiembre se celebro en la Ciudad de La
Raqueta de Madrid el Torneo de Padel de Santa Apolonia de
esteano. La Dra. Elena Villalta fue larepresentante de laJunta
de Gobierno encargada de entregar los trofeos. Con cerca de
90 participantes, estos fueron los resultados en las diferentes
categoriasy niveles.

Campeones masculino nivel alto: j Subcampeones masculino nivel alto:
Victor Serrano / Dr. César Martinez Dr. Federico Villarruel / Oliver Moureau

Campeones masculino nivel medio: . Subcampeones masculino nivel medio:
Dr. Ramoén Asensio / Luis Gomez Dr. Alberto Adanero / José Antonio Fernandez




NOTICIAS

llustre Colegic 1
Estomatologr

Campeonas femenino: Subcampeonas femenino:
Isabel Campillo / Dra. Barbara Campillo M?2 Carmen Burgueno / Dra. Elena Aguado

Campeones mixto nivel alto: y Subcampeones mixto nivel alto:
Dr. Juan Francisco Agudo / Dra. Elena Villalta | Dra. Sara Martinez / Dr. Luis Caballo

o |
Campeones mixto nivel medio: Subcampeones mixto nivel medio:
D. Marco Jiménez / Dra. Ménica Martinez - Dra. Paula Paredes / Dr. Miguel Moreno
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Torneo de

Golf Santa
Apolonia 2022

El jueves 8 de septiembre se celebrd en la Ciudad
del Santander el Torneo de Golf del COEM. EI Dr. Juan
Lopez-Quiles fue el representante de la Junta de Gobierno
encargado de entregar los trofeos y de realizar el sorteo de
regalos.

1

Golpe mas preciso:
Dr. Belarminio Pérez de la Rosa

Campeona clasificacion femenina:
Maria del Rocio Martinez Cuenca

. > &’ =
Subcampeona clasificacion femenina: E Tercera clasificacion femenina:
Reyes Lorca Moreno-Luque . Dra. Venecia Lara Tapia

ala



Colegiados 22 categoria

Campeon:
Jesus Arenas las Heras

Subcampedn:
Dr. Agustin Oteo Calatayud

Tercer clasificado:
Eduardo Martin de Orduna

NOTICIAS

Colegiados 1? categoria

Canjpeén y Drive mas largo:
Angel Garcia Gomez
(recoge su padre el Dr. Angel Garcia del Canto

in
Subcampeodn:
Rafael Guerra Pérez

Tercer clasificado:
Dr. José Manuel Vazquez de la Cueva

Gracias A.M.A por el patrocinio del Torneo y a La Kreateca, por los regalos que doné para el sorteo.
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Exito de asistencia en la
fiesta de Santa Apolonia

Mas de 400 personas se reunieron en la Fiesta de Santa Apo-
lonia que organizo el COEM el pasado 10 de septiembre en la
Ciudad de la Raqueta (Madrid). La Junta de Gobierno decidio
hacer esta celebracion, a la que se invité a todos los colegia-
dos, dado que el pasado mes de febrero, por motivo de la pan-

"

= \}icepresidente del COEM, Dr. David Rubio,
dirigié unas palabras a los asistentes.

demia, no se pudo celebrar la tradicional fiesta en honor a la
patrona.

En nuestra cuenta de Facebook (facebook.com/dentistas-
COEM) se ha publicado una galeria de fotos de la fiesta.

La fiesta, amenizada con la musica de DJ Pulpo,
fue todo un éxito.
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El COEM, presente en la celebracion
del Dia de las Profesiones

Organizado por Union Interprofesional

El pasado 22 de septiembre tuvo lugar la VI Edicion del Dia de
las Profesiones en la Plaza de Colon de Madrid, que reunio a
mas de mil personas a lo largo de toda la jornada.

Organizado por Union Interprofesional (UICM), este encuen-
tro multitudinario tuvo como objetivo dar a conocer el papel
que desempenan los colegios profesionales en la sociedad,
asi como las salidas para el mundo laboral, ofreciendo orien-
tacion a los estudiantes de 42 de ESQO y Bachillerato sobre los
distintos itinerarios formativos y laborales.

Jévenes interesados en conocer la labor del Colegio.

Durante lajornada multitudinaria se impartieron mas de 50 ta-
lleres y actividades dinamicas. Ademas, los colegios ofrecie-
ron a traves de sus stands informacion de interés, junto con
diversas las actividades, dando a conocer a los ciudadanos
sus areas de actuacionylos servicios que altruistamente pue-
denofrecer, y facilitando informaciény consejo a los estudian-
tes asistentes para su futuro profesional.

WUSTRE COL

i

J ..
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Durante la jornada se difundieron entre la poblacién
mensajes de prevencién y buenos habitos en salud oral.
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Entrevista: Dra. Lara Magdalen()

Salud oral y deporte de montana

“Los deportistas de élite, sean del deporte que sean,
no pueden dejar su salud oral en un segundo plano™”

La Dra. Magdaleno en los Alpes.

cDesde cuando practicas deporte de montania?

Desde la infancia. Haber vivido en un pueblo de montana ha
condicionado de modo fundamental mi vision del ocio y el
deporte, en principio con un vinculo mas centrado en el esqui
y el senderismo. Posteriormente, al finalizar mi formacion
universitaria y comenzar a trabajar, con la independencia
econdmica pude viajar a destinos de montafa mas lejanos y
asumir otros retos: aprendi a escalar y me fui adentrando en el
mundo del alpinismo.

Eneste momento, dado que mis hijas alin son pequenas, nuestra
actividad se ha reducido al senderismo y algunas jornadas
de escalada sencillas, aunque esperamos poder iniciarlas

en actividades de mayor compromiso y complejidad como el

La Dra. Lara Magdaleno, licenciada por la Universidad
Complutense de Madrid y Master en Odontopediatria
del Hospital San Rafael, es colegiada del COEM y
desde la infancia, una amante de la montana. A
raiz de su vinculacion con el deporte de montana y
profesion, la Federacion Espanola de Deportes de
Montana y Escalada (FEDME) contacto con ella para
la elaboracion de un articulo sobre salud oral en este
medio: ‘el pasado mes de julio realicé mi primera
colaboracion conla FEDME conel articulo’;Es el cepillo
de dientes un integrante del minimo imprescindible de
nuestras mochilas?'y ha sido un éxito”.

Esto ha llevado a que esta colaboracion se amplie y ya
le han solicitado otros textos con la finalidad de difundir
habitos saludables y consejos de salud oral entre el
colectivo montanero.

descenso de barrancos, el recorrido de vias ferratas, la escalada
y la progresion en terreno invernal.

Hablanos de la colaboracion con FEDME en la difusion de
mensadajes de salud oral.

Mi colaboracion con FEDME es muy reciente. Inicialmente
contactaron conmigo por un motivo relacionado con la figura
de la mujer en la montana y fue al conocer mi profesion de
odontologa, cuando me consultaron siera posible enfocar “salud
dental” dentro de la actividad de montana.

Laideanos parecidinteresante aambas partesy el feedback con
lacomunidad montafera(escaladores, senderistas, etc.) ha sido
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Sierra de Gredos.

muy positivo. Parece ser que laduda de si“el cepillado de dientes ha servido para afianzar algunos conceptos fundamentales, ya
sin pasta sirve para algo” estaba muy extendida; y si el articulo podemos considerarlo un éxito.

SOLUCIONAMOS TUS NOS ENCARGAMOS
INCIDENCIAS DE LA SEGURIDAD
DIARIAS DE TUS DATOS

MAS DE 300 CLINICAS YA
CONFIAN EN NOSOTROS

Tel: 915 036 617 - Email: info@finetechnology.es
finetechnology.cs
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Sierra de Guara, en Huesca.

El interés de la FEDME por la salud dental ha ido mas allg,
planteando otras aportaciones divulgativas y actualmente estoy
preparando un articulo acerca del manejo de traumatismos
dentarios en la montana.

¢Es compatible la montana con mantener una
correcta salud oral? ;Existe dentro de este mundillo
una conciencia clara del cuidado oral o se deja enun
segundo plano?

Creo que es compatible, aunque es evidente que en funcion de
la actividad de la que hablemos y el medio, habra que adaptar las
accionesarealizar. No eslomismo unarutade undiague unatravesia
de dos semanas por alta montafa alejados de nucleos de poblacion.

El objetivo de la colaboracion con FEDME era concienciar:
llevemos el cepillo de dientes en la mochila, realicemos el
cepillado, sepamos que el cepillado sin pasta es eficaz porque
cumple la misién de retirar placa bacteriana y residuos de
alimento, usemos la seda dental y desechemaos correctamente
la seda utilizada con la basura sin abandonarla en el campo... En
realidad, entre hacerlo todo (cepillado, pasta, seda, irrigador,
cepillos interproximales, limpiador lingual, colutorio)y no hacer
nada, hay un saludable y sencillo punto intermedio.

En cuanto a si existe una conciencia clara dentro del mundo de
la montana o se deja en seqgundo plano, es una cuestion muy
amplia. El mundo de la montana tiene muchas “especialidades”
(senderismo, alpinismo, barranquismo, escalada en roca,
escalada en hielo... entre otras muchas) cada una con sus
matices. Generalizar no es buena politica nunca y con un
conocimiento parcial de los matices de todos y cada uno de los

deportes de montafa(como es mi caso), seria una temeridad.

Podria ser interesante contactar con grandes alpinistas (que
en Espafa tenemos muchos y muy buenos) para conocer su
opinion de primera mano. La higiene dental a 6000,7000 u 8000
metros no debe ser nada facil.

Consejos para cuidar la boca durante una escapada a
la montana. ;Qué hacemos con la pasta de dientes?

El uso de la pasta de dientes suele generar dudas, por lo que
he podido comprobar de primera mano, acerca del impacto
contaminante/visual de dejar restos de pasta en el suelo del
medio montafioso. Si se va a utilizar pasta, la recomendacion
puede serno escupirlacercade unrionienelaguasino hacerun
pequeno hueco en el suelo y tapar los restos con tierra. Y si eso
nonos deja del todo tranquilos, podemos realizar el cepillado sin



pastay retomar el uso de dentifrico al regresar a nuestro medio
urbano.

La alimentacion en la montaia (barritas, geles...)y la
salud oral ;son compatibles?

La alimentacion de ese tipo, en muchas ocasiones, tiene una
gran concentracion de azucares, a veces en formato “pegajoso”
(geles, barritas). Sabemos que ese tipo de alimentos incrementa
el riesgo de caries por su composiciony textura.

En esta situacion se podria diferenciar entre el uso ocasional en
actividades ludicas de montana y el deporte profesional, como
las carreras de montafa o las expediciones de alpinismo. En
este ultimo caso podria ser interesante incluir la estrategia de
salud oral en la preparacion global del deportista (valoracion
del riesgo de caries, asesoramiento, pautas de higiene... a nivel
individual).

ciInfluye la salud oral en el rendimiento deportivo?

Si, definitivamente y esto es un hecho contrastado. Los
deportistas de élite, sean del deporte que sean, no pueden dejar
su salud oral en un segundo plano.

NOTICIAS

En la montafa podemos poner un ejemplo muy claro: jqué
puede suponer una infeccion dentaria a 7000 metros de
altura? Probablemente una situacion de extrema gravedad.
Trasladado a cotas y actividades mas ‘cotidianas”, dudo que
realizar un ascenso al Aneto, escalar en el Naranjo de Bulnes o
descender barrancos sean actividades que puedan realizarse en
condiciones de comodidad y disfrute si uno padece un absceso
con su consiguiente dolor.

Traumatismos en la montana, ;sabe el deportista como
actuar?

Engeneral creo que cadavez hay mas conocimiento al respecto
de como actuar ante el traumatismo dentario (los centros de
salud, los colegios... se hacen eco delos posters divulgativos que
elaboran las instituciones colegiales y sociedades cientificas).

En el caso concreto de la montafa, tal vez seria interesante
realizar un estudio acerca de los conocimientos que tienen
deportistas, entrenadores, socorristas en cuanto a ‘cémo
actuar”y desde ahi hacer llegar la informacion claray precisa.
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Campana de radio del COEM

La campana de radio que emite el COEM desde el afio pasado
continua en las principales emisoras y franjas horarias de la
Comunidad de Madrid en Onda Cero, COPE y KISS FM.

La cufa actual es: “sComprarias una protesis de cadera
por Internet? Y, ;dejarias que te la colocara alguien que no
sea médico? No, jverdad? Entonces: ;por qué compras la
ortodoncia, el blanqueamiento dental o la férula de descarga

|

si los tratamientos bucodentales son complejos y han de ser
personalizados? Consulta con un dentista de tu confianza.
Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos de Madrid”.

Las juntas provinciales de la I12 Region van ha comenzar a
emitir el mensaje en las emisoras de sus provincias. Ademas,
el Colegio de Dentistas de Malaga ha pedido al COEM los
derechos de esta para poder usarla.

Se estan organizando clases de baile en la sede colegial
(Mauricio Legendre, 38) para los miércoles de 20:30 a 21:30
horas. El precio para colegiados: 25 euros/mes. Precio para
no colegiados: 50 euros/mes.

0 LAS PERSONAS INTERESADAS DEBEN ESCRIBIR UN EMAIL :
eventos@coem.org.es
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Entrevista: J aVi er M adrid

Director de seleccion personal sanitario Pharmarecs

Ejercer 1a Odontologia
en el extranjero, el
Brexity otras cuestiones
a tener en cuenta

El Dr. Miguel Angel Martin y la Dra. Estefania Moreno, autores de la Guia DIP, entrevistan a D. Javier Madrid Cenzano
quien contestard a algunas preguntas acerca de trabajar en el extranjero asi como cuestiones sobre el BREXIT que

tanto interés estan despertando.

Javier Madrid.

Nos gustaria empezar por lo que mas nos preguntan
los colegiados, y es que actualmente existe gran
preocupacion ante los cambios que va a suponer el
Brexit en la practica odontolégica para todos aquellos
que se quierenir a alli a ejercer la odontologia. Podrias
explicarnos, ;qué ha cambiado hasta ahora?

La clave es la colegiacion y ahi realmente no ha cambiado nada.
Simplemente piden méas documentosy tardan un poco mas que

Muchos conocéis a Javier, ya que dirige una
pequena agencia de seleccion de personal sanitario,
especializada en odontdlogos, tanto generalistas como
especialistas, que desean trabajar en el extranjero.
Empezd su actividad en el ano 2004 en el Reino Unido.
Actualmente contrata odontdlogos principalmente
para el Reino Unido, Irlanda y Francia. Trabajan tanto
conclinicas privadascomofinanciadas porlos sistemas
publicos de sanidad dental, siendo sus clientes tanto
clinicas particulares como grandes cadenas. En este
punto es importante senalar que son las clinicas las
que solicitan y pagan los servicios de la empresa de
Javier, por lo que el dentista no asume ningun tipo de
gasto con la agencia, es contratado directamente por
la clinica. Ademds de organizar el proceso de seleccion
ayudan a los candidatos con el proceso de colegiacion
y dentro de lo posible les proporcionan contactos de
otros odontologos espanoles trabajando en ésa misma
clinica o al menos en la misma localidad.

antes. Podemos decir que, en cierto modo, ha sido un poco un
paripé. Lo mas importante es el proceso de reconocimiento
del titulo que era automatico con la directiva 2005/36 de la UE,
justo un dia después de la entrada en vigor del Brexit, el Colegio
de Odontologos Britanico dijo que ya no reconoceria titulos de
la UE y en unas horas anunciaron un nuevo tipo de proceso de

reconocimiento de titulos para las profesiones sanitarias.



Pasaron de llamarlo automatic recognition a near-automatic
recognition. Este proceso estara oficialmente en vigor hasta el 31
de diciembre de 2022, han decidido prorrogarlo durante la primera
mitad de 2023, pero existe el riesgo de que se acabe cancelando
y ya no sea posible colegiarse directamente, lo que obligaria a
homologar el titulo. Asi que, de momento, a efectos practicos,
afortunadamente no ha cambiado casi nada. Lo que si va a ser
necesario a partir de ahora es que la clinica expida una visa de
trabajo, un tramite que puede tardar varias semanas y al solicitante
le cuesta unos 300€. Lo Unico bueno del Brexit es que ya no exigen
nacionalidad de un estado miembro de la UE para reconocer el
titulo, basta con tener un titulo de Odontologia de la UE.

¢;Como crees que podria evolucionar la situacion en
Reino Unido?

Segun los acuerdos que ha alcanzado la UE con el Reino Unido
el nuevo proceso de near-recognition va a estar en vigor por o
menos hasta el 31de diciembre de 2022. Esto ya esta certificado
y publicado tanto por el Colegio Britanico como por el ministerio
del interior. No sé lo que pasara a partir de diciembre de 2022,
pero no creo que haya grandes cambios, simplemente si
dejan de reconocer titulos europeos se quedan sin dentistas,
enfermeras, médicos, etc. algo que no podian permitirse antes
de la pandemia y menos aun ahora. De momento han tirado
balones fueray ya han dicho que no van a revisarlo hasta algun
momento a mediados de 2023.

cSigue existiendo demanda de dentistas para trabajar
en Reino Unido?

Si. Ha bajado durante la pandemia porque con los protocolos
anti Covid se atendian menos pacientes que en circunstancias
normales. De hecho, mandaron dentistas de vuelta a Espana
pero el NHS (la sanidad publica) siguié abonando el 70% de sus

NOTICIAS

salarios hasta que se puedan reincorporar. Ahora mismo ha
vuelto a subir mucho la demanda, por varias razones: bastantes
dentistas se han jubilado durante la pandemia, al cerrar sus
clinicas temporalmente, algunos han decidido dejarlo, de hecho,
delos22.000 dentistas que trabajaban para el NHS lo han dejado
unos 2.000, también han llegado menos dentistas del extranjero
y algunos de los que habia se han vuelto a sus paises, asi que
ahora estan intentado contratar para compensar todo esto.

En cuanto a la fiscalidad, el hecho del Brexit ;Cambiaria
algo paralos que se planteen ejercer alli?

Eso es lo que dice el gobierno britanico, que habra una bajada
general de impuestos para atraer talento y empresas europeas. Sin
duda es lo que quieren hacer, pero esta por ver cuando y como van
a poder hacerlo. En términos generales la fiscalidad ahora mismo
es similar a la de Espanfa, con la diferencia de que el autonomo
esta un poco mejor protegido, no hay obligacion de pagar cuotas
mensuales, se paga anualmente en funcion de los ingresos.

Algunos compaieros, tras pasar unos anos en Reino
Unido, se planteaban dirigir su practica profesional
hacia Australia por los acuerdos existentes entre ambos
paises, ;Hoy en dia este algun tipo de modificacion en
cuanto ala normativa de homologacion?

Hasta el afio 2006 habia un convenio entre el Reino Unido,
Australia, Nueva Zelanda y Sudéfrica de casi reconocimiento
de titulos. El convenio se basaba tanto en la experiencia en
ejercicio como en la titulacién, asi que, aunque tu titulo fuera
originalmente espanol si llevabas tres o0 mas anos trabajando
en el Reino Unido tedricamente tenias un acceso infinitamente
mas facil que si no tenias experiencia en el Reino Unido. Aun
asi, no era una via directa como si que lo es entre los paises
de la Unién Europea, habia que hacer unas practicas y algunos

Dra. Moreno, Dr. Martin y Javier Madrid.
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cursos. Todo esto se acabd en 2006 porque la UE lo denuncio
como una transgresion de la directiva 2005/36 y tuvieron que
cancelar los convenios, los ingleses protestaron bastante por
esto, y conrazén. Me imagino que mas pronto que tarde volveran
aponerlo en marcha.

Donde si puedes ejercer directamente con la colegiacion
britanica es en algunos territorios que, al carecer de facultad de
Odontologia, aceptan directamente la colegiacion, por ejemplo:
Gibraltar, Malta, parte de Chipre, Las Bahamas, Las Bermudas,
Belice y algun que otro sitio mas. Lo mismo pasa con Francia en
las Islas del Pacifico y la Guyana.

Donde ahora mismo hay un convenio al parecido al que hemos
descrito antes es entre Irlanda y Canada.

La situacién sanitaria actual ha cambiado muchas
cosas, sactualmente sigue existiendo demanda para
irse a trabajar fuera de nuestras fronteras?

Si hay demanda. De todo tipo de perfiles, desde el recién
graduado hasta el especialista con mucha experiencia. Sobre
todo, se van odontologos jovenes, aungue también hay quien
se va con mas de veinte anos de experiencia, la familia y hasta
el perro. Recientemente ha aumentado bastante el porcentaje
de "perfiles medios”, es decir, odontdlogos con 2-5 afos de
experiencia. De todos modos, viendo las diferencias entre las
condiciones laborales de ciertos paises de nuestro entorno y
aqui, proporcionalmente no nos movemos demasiado.

¢Cudl crees que es el mejor destino para ejercer la Odontologia,
en cuanto a contratos, salario y trato con el paciente?

Entre los paises ricos Europa casi no hay movimiento de
dentistas porque las condiciones son muy buenas en todos,
asf que no hay una motivacion econémica o profesional para
moverse. De vez en cuando mandamos holandeses o noruegos
a Francia o al Reino Unido, pero generalmente es por motivos
familiares o porla experiencia. También hemos tenido unaleman
que queria irse a Irlanda donde tiene Guinness la fabrica de
cerveza. Pero contestando concretamente a la pregunta, donde
mas remuneracion se obtiene en la Union Europea es Irlanda,
con todos los demas muy cerca (Holanda, Francia, Alemania,
Dinamarca). Irlanda tiene la ventaja de que todo el sistema es
privado, con tarifas muy altas, lo que favorece alos odontélogos
que hacen tratamientos mas especializados. Francia también
es un favorito, pero alli se sobre todo hay Odontologia general
financiada por la sequridad social, igual que en el Reino Unido,
pero se trabajan cuatro dias a la semana. Mas alla de la Union
Europea donde mas se cobra es en Suiza y Noruega. Pero a la
hora de elegir un destino lo primero que hay que tener presente
es el idioma, es un requisito legal en todas partes tener un nivel
alto para poder colegiarse, oscilando del B2 en Alemania u
Holanda al C1en Irlanda o Reino Unido.

En el otro extremo estaria el peor...

iEs triste decirlo, pero las peores condiciones laborales las
tenemos aqui, no me refiero solo al dinero, sino también los
horarios. Hay que pensar que los salarios de los odontélogos

en Reino Unido son muy altos para su propio nivel de vida, un
odontologo general gana tanto como un médico especialista. El
salarioinicial de un dentista junior puede ser tres veces el de un
auxiliar que ya cobra por encima del salario minimo. Lo mismo
pasa en Irlanda, Francia, etc.

Alli tienen dos enormes ventajas: primero existen sistemas
publicos que financian la sanidad dental, al paciente le cuesta
nada o poco ir al dentista, si esto fuera igual aqui habria colas
en las clinicas. La segunda es que tienen una cultura laboral
menos presencial y mas respetuosa con los horarios. A las
18h las auxiliares van a salir de estampida, mucho tienen que
quererte para quedarse mas rato. Buena parte de la demanda
de odontologos extranjeros esta generada por el bajo numero de
horas que trabajan alli mas que porque haya pocos graduados.

En Espaia, el aprendizaje de otros idiomas no es tan
esencial como en otros paises, las empresas que
ofrecen trabajo fuera, ;facilitan de alguna manera la
inmersion lingiiistica?

iPor lo general no. Ayudan mas en formacion clinica, sobre todo
los ingleses. Tenemos algunas clinicas en el Reino Unido que
pagan clases particulares en Espafia y la matricula del examen
IELTS pero como parte de un programa de becas a largo plazo.
Losunicos que realmentellevanacabo unainmersion lingiistica
son los franceses, pagan un curso intensivo de francés de tres
meses, con alojamiento y una pequena paga incluida, a cambio
quieren un compromiso de permanencia de dos anos, si te vas
antes piden que les reembolses una proporcion del curso. Al
cabo de dos anos se considera saldado tanto si te quedas como
site vas.

;0ué consejo le darias a todos aquellos que se plantean
marcharse a trabajar fuera de Espana?

Queestudienidiomas. Eseltipode conocimiento mas productivo
que existe. Los idiomas te dan opciones. Y es importante tener
opciones en la vida.

Entrevista realizada
por el Dr. Miguel Angel Martin y la Dra. Estefania Moreno.




ASESORIA JURIDICA

RD Ley 14/2022, de 1 de agosto:
las clinicas dentales no estan obligadas a
controlar la temperatura de los locales

El nuevo Real Decreto-Ley 14/2022, de 1de agosto, de medi-
das de sostenibilidad economica en el ambito del transporte,
en materia de becas y ayudas al estudio, asi como de medi-
das de ahorro, eficiencia energética y de reduccién de la de-
pendencia energetica del gas natural incluye una serie de li-
mitaciones, como el control de latemperatura de los locales.

El RDL hace referencia al Reglamento de instalaciones tér-
micas en los edificios, que incluye unainstruccién técnica de
control de la temperatura (I.T. 3.8), que queda redactada de
la siguiente manera:

“Porrazones de ahorro energético se limitardn las condiciones
de temperatura en el interior de los establecimientos habita-
bles que estén acondicionados situados en los edificios y lo-
cales destinados a los siguientes usos:

a)Administrativo.

b)Comercial: tiendas, supermercados, grandes almacenes,
centros comerciales y similares.

¢)Publica concurrencia:

- Culturales: teatros, cines, auditorios, centros de congre-
s0s, salas de exposiciones y similares.

- Establecimientos de espectdaculos publicos y actividades
recreativas.

INGENIERO TECNICO

- Restauracion: bares, restaurantes y cafeterias.
- Transporte de personas: estaciones y aeropuertos.”

No se incluye, por tanto, en estal.T. a las clinicas odontolo-
gicas dentro de los locales que deban limitar su tempera-
tura en los términos del nuevo Real Decreto Ley.

Sique se debera prestar atencion a los escaparates, aunque
una clinica dental no posee como tal uno; pero si se han colo-
cado pantallas o similares dirigidas al exterior sera recomen-
dable apagarlas alas 22 horas, como el resto de los locales.

INDUSTRIAL

Proyectos y diseno de clinicas dentales. Licencias de Ayuntamientos.
Autorizacion Comunidades Autonomas.

Juan de Urbieta, 13, portal 2, oficina 5 - 28007 Madrid - Tel.: 91 501 46 19 - Fax: 91 433 13 62
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;Qué es lareceta
electrdénica privada?

Es un sistema electronico que permite garantizar el
uso correcto de los medicamentos por parte del paciente,
prescribiéndolos de forma segura y eficaz.

¢ Qué ventajas ofrece?

AL PACIENTE

FACILITA

la dispensacion del medicamento en la
farmacia. Con un cddigo identificativo y
DNI podré retirar su medicacion
mensualmente.

AL PROFESIONAL

DA ACCESO A NOMENCLATOR

la base de datos mas amplia y universal.

PERMITE PRESCRIPCION ELECTRONICA

de medicamentos en consulta o teleconsulta, puntualmente, para
tratamientos agudos, o crénicos, durante un maximo de un afio.

INFORMA
PERMITE DAR CITA AL PACIENTE sobre todos los aspectos de su receta.

para sus revisiones periddicas.

IMPIDE FALSIFICACIONES

Al controlar en nimero de la recetas emitidas y dispensadas.

EVITA ERRORES DE LECTURA

AVISA
Incorpora sistema de alertas para
facilitar la seguridad de la medicacion.

GARANTIZA
PROTEGE LOS DATOS la confidencialidad sobre su
tratamiento.
INFORMA DE ALERTAS
INTEGRA

la receta electronica y registra la
medicacion en la historia del paciente.

ES VIA DE COMUNICACION

entre médicos, dentistas y farmacéuticos.

CUIDA EL MEDIO AMBIENTE

reduciendo el uso de papel y
tintas de impresora.

Ilustre Colegio
Oficial de Médicos

coeme f COFM

llustre Colegio Oficial de oa Hg y %OLEGIO(J(]?IFJI?IA(IJ-gg

Estomatélogos dIIH

de Madrid

PARA MAS INFORMACION VISITA: coem.org.es ¢ cofm. es/es * icomem.es



COMPROMISO SOCIAL

Kl Proyecto Refugiados del COEM

colabora con la Asociacion de
Mujeres Juezas de Espana

para proporcionar atencion bucodental a las juezas afganas y sus familias

en Madrid

La Dra. Ménica Pérez Morad (izq.)
con una de las pacientes atendidas.

Hace poco mas de un ano, en agosto pasado, la llegada al poder
de un gobierno taliban en Afganistan supuso un cambio en
todas las estructuras sociales, pero muy especialmente, para
las mujeres y en su camino por conquistar y ejercer derechos
fundamentales.

Elfundamentalismo limitay reduce esos derechos, significando
para quien los ejerza castigo y persecucion. Esa es la situacion
en la que se encontraron miles de mujeres en el pais ejerciendo
cargos en todos lo niveles de la sociedad en el momento de la
brusca retirada de las fuerzas de intervencion internacionales.

Sermujeryjuristaenestasituacion, esserblancode persecucion
y temer por la propia supervivencia, y la de sus familiares.

El pasado agosto, la Asociacion de Mujeres Juezas de
Espana, miembro de la Asociacion Internacional de Mujeres
Juezas (IAWJ), que esta integrada por juezas, jueces y demas
profesionales en el ambito de la justicia con el objetivo de
defender los derechos humanos, muy especialmente de las
mujeres, nifas, ninos y adolescentes, cred un equipo de apoyo
a esta asociacion. A través de él, se esta trabajando para lograr
sacar del pais unas 250 juezas socias, cuyas vidas corren peligro
por estar expuestas a multiples amenazas. Su actuacion se
centra en servir de apoyo para visibilizar la grave situacion de la
poblacion, muy especialmente mujeres, nifas, ninos, asi como
en acompanarlas en su integracion y en su bienestar afectivo,
personal de salud y desarrollo profesional a estas juezas
solicitantes de asilo, carentes de medios economicos (ya que
han tenido que huir del pais de manera precipitada), y que han
ido llegando a Espafia bajo la proteccion internacional.

El Proyecto Refugiados, que el COEM puso en marcha en mayo
a raiz de la guerra en Ucrania y que cuenta con una red de
profesionales colegiados voluntarios solidarios, ha permitido
a traves de un acuerdo de colaboracion con la Asociacion de
Mujeres Juezas de Espana, asistir las urgencias bucodentales
de las seis juezas afganas y sus familiares que llegaron y residen
en Madrid y alrededores, que no podrian ser cubiertas de otra
manera por carecer de recursos de ningun tipo.

Unavez mas, agradecemos a todos los colegiados solidarios que
se han sumado a este proyecto humanitario.

Comision de Compromiso Social.

Sumarse al Proyecto Refugiados, hace posible realizar una accion solidaria directa desde el propio lugar de trabajo, atendiendo
las urgencias bucodentales de estas personas en total vulnerabilidad. Te invitamos a ello.

Asistir el dolor de una vida desvalida, es conocer con mano propia, una de las mas altas expresiones del Humanismo.

Actua.

© MAsINFORMACION :
coem.org.es/refugiados
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7 dejulio de 2022

Reunion Convenio de

Atencion Bucodental Infantil

Encuentro de trabajo correspondiente al fin de semestre
de la comision de seguimiento del Convenio de Atencion
Bucodental Infantil que el COEM tiene suscrito con la
Comunidad de Madrid.

Hanasistido, por parte del COEM: la Dra. M2 Dolores Temprano,
vocal de la Junta de Gobierno; y D. Miguel Garcia, gerente. Por
parte de Atencion Primaria: Dr. José Enrique Villares, médico
de la Unidad de Apoyo Gerencia Asistencial de AP.

El conveniolleva envigor desde 2017y contempla la atencion
bucodental a nifos entre los 7 y los 16 anos. Se estima que,

mediante este acuerdo, unos 720 mil menores madrilefios
tienen cubiertos, ademas de las prestaciones basicas
contempladas en la cartera de Atencion Primaria, una serie
de tratamientos especiales.

Con un presupuesto de 2.242.677 millones para este ano, la
Comunidad de Madrid apuesta por la salud bucodental de los
nifiosy, en el Colegio de Odontdlogos de Madrid (COEM), para
la gestion de este proyecto.




JUNTA DE GOBIERNO

16 de septiembre de 2022
Reunion jurado Premio Mejor Articulo

Cientifico Universidades de la CAM

Los Dres. Antonio de la Plaza, Margarita
Gomez (Universidad Europea), Leyre
Prado (Universidad San Pablo CEU)
y  Algjandro  Iglesias  (Universidad
Complutense de Madrid) se reunieron en
la sede colegial para el fallo del Premio al
Mejor Articulo Cientifico Universidades
de la CAM. El resto del jurado, que mando
su votad por correo, estaba formado por el
Dr. Juan Manuel Aragoneses (Universidad
Alfonso X El Sabio), Dra. Eugenia Baena
(Universidad Rey Juan Carlos), Dr. Jaime
Jiménez (presidente de la Comision
Cientificadel COEM)y Dr. Antonio Montero
(presidente del COEM).

28 de septiembre de 2022
Reunion de las juntas
provinciales de la I Region

Los presidentes y vocales de las diferentes juntas colegial para unareunion de trabajo institucional y de puesta
provinciales que componen la | Region (Avila, Ciudad Real, en comun de las diferentes acciones que se van a desarrollar
Cuenca, Guadalajaray Toledo) fueron convocados en la sede en cooperacion con las diferentes comunidades autonomas.
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29 de septiembre de 2022

Reunion con A.M.A

El presidente del COEM, Dr. Antonio Montero; acompanado
de Miguel Garcia, gerente del COEM re reunieron en la sede
colegial con Raquel Murillo, directora general adjunta; Alvaro
Basilio, director de Comunicaciony Marketingy gerente de la
Fundacion A.M.A; y Fernando Herrera, delegado de la Oficina
de Madrid Central.

29 de septiembre de 2022

Lareunion entre las dos entidades colaboradoras ha servido
para poner al dia el convenio, asi como los diferentes
acuerdosy productos que el COEM pone a disposicion de sus
colegiados.

Reunion y firma Sociedad Cientifica
de Odontologia Implantologica

El Dr. Daniel Robles, presidente del Congreso SCOI,

con el Dr. Antonio Montero, presidente del COEM.

El COEM ha firmado un convenio con
SCOl para ofrecer a sus colegiados
condiciones especiales de cara a su
VIl Congreso Internacional, que se
celebrara en el Palacio Neptuno (Madrid)
los dias 24, 25y 26 de noviembre.

Para ello, en la web del congreso,
deberan seleccionar la opcién pago
por transferencia, y abonar la cantidad
de 285 euros, poniendo en concepto el
nombre del colegiado y la palabra COEM.
El congreso actualmente tiene un coste
de 395 euros para los socios.

© Mis INFORMACION SOBRE
EL CONGRESOEN :

madrid.congresoscoi.es



6 de octubre 2022

JUNTA DE GOBIERNO

Premio a la campaiia de

vacunacion del COEM

EN EL PROGRAM!
FRE

EEALAS INS 1 11UCIONES PARTICIPANTES T
\CUNACION

NE '-l:‘-DRlD ’

Foto de familia de los colegios sanitarios participantes en la campafa vacunacién y autoridades.
Miguel Garcia, gerente del Colegio, séptimo por la izquierda.

La Comunidad de Madrid ha entregado al Colegio
de Odontdlogos y Estomatologos de la | Region un
reconocimiento por la participacion del COEMen el programa
de vacunacion frente al COVID-19.

En gerente del COEM, Miguel Garcia, recogio el premio de
manos de la directora general de Salud Publica de la CAM,
Elena Andradas.

Elactode entregase celebro en el salon de actos del Hospital
Universitario Ramaén y Cajal, dentro de la VIII Jornada de
Actualizacién en Vacunas, que cont6 con la presencia del
consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero.

Del 24 de febrero al 29 de marzo de 2021 el COEM llevo a
cabo su campana de vacunacion dirigida a los colegiados

de la Comunidad de Madrid y sus equipos de auxiliares de
clinica e higienistas dentales. Estos profesionales fueron
vacunados, en un tiempo récord, contra el COVID-19 en la
sede de Mauricio Legendre. En total, mas de 10.000 personas
recibieron las dos dosis de la vacuna de Pfizer.

La puesta en marchay gestion de todo el proceso supuso un
granretologisticoy humano, sin precedentes para el Colegio.
Todala organizacion, asicomo la subvencion de los gastos de
la campana (a excepcién de las vacunas que las ha mandado
la Comunidad de Madrid) fueron sufragados por el COEM-
EPIS, personal de enfermeria, personal administrativo,
material, etc.
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TrAOtEt Préximas actividades

Si.g\zné de la Comisién Cientifica

CoOMISION
CIENTIFICA
;l:';",;'w La Comision Cientifica del COEM ha preparado un completo programa de actividades
cientificas para el curso 2022-2023. Se pueden consultar en la web colegial

coem.org.es 0 a traves de la aplicacion oficial del Colegio: COEMapp.

IMPORTANTE: Aforo limitado en las actividades gratuitas realizadas en la sede de COEM,
por lo que es imprescindible inscribirse en la web coem.org.es para poder asistir. En el
caso de los cursos, el pago se realiza en la misma web.

Formacion online del COEM

Las conferencias y sesiones de ‘Tips en...’que se lleven a cabo de manera presencial en la sede colegial los jueves por la noche
estaran disponibles en la plataforma COEM Formacion a partir del viernes de la semana posterior a su celebracién. Esto solo
sera en aquellas cuyos ponentes den su autorizacion para ser grabados.

0 0S RECORDAMOS QUE EL ACCESO A COEM FORMACION ES SOLO PARA COLEGIADOS Y AMIGOS COEM.
coem.org.es/coem-formacion

Jueves 20 de octubre () 21:00 horas
CONFERENCIA Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

. Cual es el mejor sistema de ortodoncia hoy en dia?

La disciplina de la Ortodoncia esta evolucionando muy rapidamente. Desde hace unos afios hemas visto la
implantacion de los alineadores transparentes, pero... surgen nuevos sistemas, nuevos aparatos, nuevas
opciones de tratamiento... y entonces, ¢Cual debemos usar? ;jExiste una mejor opcion? En esta presentacion
responderemos a estasy otras preguntas. Asimismo, veremas donde nos encontramaos, las Ultimas novedades
en ortodonciay qué nos deparara el futuro.

Dr. Manuel Romdn Jiménez




ACTIVIDADES DE LA COMISION CIENTIFICA

() Viernes, de 16:00 2 20:30 horas

Viernes 21 ysibado 22 de octubre Sabado, de 9:30 a 14:00 horas

TALLER Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Inscripcion: 20 euros

Matrices posteriores. Co6mo lograr buenos puntos de
contacto y elevar los margenes profundos

- Importancia de realizar correctos encofrados para lograr buenos puntos de contactos.

- Pasos previos al encofrado para consequir un buen ajuste marginal de las matrices y conseguir buenos puntos
de contacto (Tips).

- Matrices dentales:. Distintos sistemas de matrices posteriores disponibles en el mercado y sus indicaciones
(seccionales y circunferenciales).. Seleccién de las diferentes opciones de matrices segun el caso, tips para
lograr buenos puntos de contacto.

- Elevacion del margen profundo (Deep Margin Elevation) conocer las distintas técnicas y matrices disponibles
para ello. . Matrices seccionales extendidas. . Matriz seccional modificada o individualizacién de la matriz. .
Matriz banana.. Dobles matrices.

- Manejo de casos extremos.. RestoPerdio: Encofrados a colgajo abierto.

Dres. Dayana Da Silva Goncalves y Santiago de Vega Calleja

Jueves 27 de octubre ) 21:00 horas

l

TIPS EN... Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Incorpora con éxito a tu practica clinica el manejo del

Dispositivo de Avance Mandibular (DAM)

Los Trastornos Respiratorios del Suefno (TRS), debido a su importante aumento de prevalencia, comorbilidades
y el alto porcentaje de infradiagnostico, suponen un importante problema de salud publica. Los dentistas en
nuestras consultas podemos detectar posibles pacientes con estos trastornos, realizando procedimientos de
cribado, diagndstico y tratamiento, en funcion de nuestras respectivas especialidades y posibilidades. Ademas,
al cabo del ano, pasan por nuestra consulta gran cantidad de pacientes y, sin duda, muchos de ellos pueden
tener TRS no diagnosticados.

Dr. Alejandro J. Tovar Lozada

uL2s ideas no duran mucho .
Hay que hacer algo con ellas.

Santiago Ramén y Cajal
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Jueves 3 de noviembre ) 21:00 horas

CONFERENCIA Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

. Qué tiene que saber un odontopediatra de medicina oral?

Apesardequelaprevalenciadelesionesoralesenelpaciente pediatriconoesmuyelevada, elodontopediatradebe
estar capacitado para poder distinguir las principales lesiones ya que en ocasiones pueden ser manifestaciones
de una enfermedad sistémica, pueden estar mal diagnosticadas o incluso pasar desapercibidas por falta de
conocimiento o de una evaluacion clinica rigurosa que permita hacer un diagndstico temprano, establecer un
tratamiento adecuado y asesorar a los padres para un mejor control y seguimiento de la patologia.

No hay que olvidarse de que tan importante es diagnosticar la lesion cuando aparece, como identificar y analizar
el riesgo de cada paciente para desarrollar determinadas patologias y, por tanto, ser capaces de prevenir su
aparicion. A lo largo de esta conferencia y mediante numerosos casos clinicos revisaremos las lesiones orales
mas prevalentes en el paciente pediatrico.

Dra. Milagros Diaz Rodriguez

Jueves 10 de noviembre @ 21:00 horas
TIPS EN... Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Proétesis pre-ortodontica

La odontologia digital ha colaborado a potenciar el trabajo multidisciplinar en la clinica. Tras una pandemia,
hemos tomado conciencia de que herramientas como internet tenian muchas mas aplicaciones en nuestra vida
de las que haciamos uso. Descubrimos que, esas herramientas que llevaban afos a nuestro alcance permitian
que muchos trabajos se realizaran a distancia. La comunicacion entre el ortodoncista y el restaurador, si bien
ha mejorado mucho, continua siendo un campo por explotar. Los alineadores abren un mundo de posibilidades
para una comunicacion directa y visual de los objetivos finales del tratamiento. La visualizacion por parte de
todo el equipo de los futuros cambios anatomicos de las coronas clinicasy el trabajo directo sobre su forma final
conduce a un resultado mas exacto, mas directo y rapido. La aplicacién de estos avances con los alineadores
ha hecho reflexionar sobre su posible aplicacion clinica con otras aparatologias, como los brackets fijos.
Presentaremos los tips que manejamos para facilitar el trabajo de los ortodoncistas antes, durante, y después
de los movimientos dentarios.

Dra. Iria Lopez Ferndndez

Jueves 17 de noviembre ) 21:00 horas

™ CONFERENCIA Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Reabsorcion radicular en Ortodoncia: por qué ocurre y
manejo clinico

La reabsorcion radicular apical externa es una de las patologias que se asocia con frecuencia como una
consecuencia derivada del tratamiento ortodoncico. Es fundamental para el clinico especialista en Ortodoncia
el conocer en profundidad los factores que condicionan el inicio y desarrollo de este tipo de patologia, el manejo
clinicoenelambito ortodoncicoylos protocolos de prevencion enrelacion con este tipo de pérdida de estructura
radicular que puede afectar de un modo critico la funcionalidad y viabilidad de las piezas dentales.

Dr. Alejandro Iglesias Linares



ACTIVIDADES DE LA COMISION CIENTIFICA

() Viernes, de 9:30 a 13:45 y 15:15 a 18:45 horas
Viernes 18 ysibado 19 de noviembre Sabado, de 9:30 a 14:00 horas

CURSO Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Inscripcion: 20 euros

Actualizacion de farmacologia en Odontologia

Directores:
Dr. Juan Manuel Prieto Setieny Dra. Carmen Benito Vicent

Jueves 24 de noviembre () 21:00 horas

TIPS EN... Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

“Eso no estaba en mis apuntes de estética” trucos para
hacerlo mas facil

Cuando te retines con amigos dentistas o alumnos en los cursos siempre hay dudas y comentarios que se
repiten ;Como sabes que va a blanquear? ;Cuanto tiempo blanqueas? ;Con qué concentracion? ;Cémo eliges tu
material restaurador? Los compos me quedan grises y no brillan ;Qué puedo hacer? ; Como cemento cada cosa?
iAislar es horrible! En esta hora juntos os contaré de manera dindmica esos trucos y consejos que hacen mas
facil la estética del dia a dia.

Dra. Maria Cura Pena

y { . — _ [ i
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Jueves 1 de diciembre () 21:00 horas

CONFERENCIA Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Empleo de dentina autégena en regeneracion osea

Enlaactualidad, existen multitud de biomateriales que se utilizanen elcampo de lacirugiabucaly laimplantologia,
dentro de los cuéles se sigue considerando al hueso autélogo como el material de eleccion, por sus propiedades
de osteogeénesis, osteoconduccion y osteoinduccion.

Sin embargo, debido a alguno de sus inconvenientes, en los Ultimos anos se ha descrito la utilizacion de dentina
autogena, en diferentes procedimientos de regeneracion tras la extraccion de dientes retenidos, en elevaciones
de seno y preservacion alveolar, mostrando buenos resultados clinicos y radiograficos, por sus adecuadas
propiedades de osteoconduccion y osteoinduccion, que lo convierten en una alternativa Util para diferentes
intervenciones, al ser un material autologo, que minimizalos costes del tratamiento, ademas de tener una buena
aceptacion por parte de los pacientes.

Elobjetivo de esta presentacion es analizar los diferentes sistemas comercializados parala obtencion de dentina
autogena, asi como evaluar la evidencia cientifica en sus diferentes aplicaciones clinicas como la regeneracion
de defectos tras la extraccion de dientes retenidos (terceros molares inferiores, caninos), regeneracion dsea
guiada, e implantes inmediatos post-extraccion.

Dr. Luis Sdnchez-Labrador

Jueves 15 de diciembre (3 19:30 horas
TIPS EN... Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Ordenando la Odontologia: aplicando clinicamente
las guias de tratamiento de la periodontitis

Discusion de casos clinicos con la evidencia cientifica existente y un enfoque minimamente invasivo.

Se realizara una charla interactiva con el publico asistente, que podran aportar casos del dia a dia dentro de la
tematica de periodoncia en implantes que trataremos de resolver/proponer.

Dr. José Nart




formacion&encuentro

&l mejor combinale

A partir del proximo curso, la Comision Cientifica del COEM te invitara
todos los jueves, después de la conferencia, a tomarte algo en la sede.

i1e esperamos!

21:00h () Mauricio Legendre, 38
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4. de noviembre de 2022

Curso acido hialuronico

en Odontologia

Aplicacion en bocay tejidos anejos

™ 16:00 -16:30 h.
Presentacion. Dr. Antonio Montero Martinez.
(Presidente del Colegio de Odontélogosy
Estomatologos de la | Regidn).

& 16:30-17:00 h.
Definiendo nuestro &mbito de actuacion. Anatomia
delabocay sus tejidos anejos. Dr. Jose Vicente
Sanz Casado. (Profesor titular de la UCM. Facultad de

Medicina. Departamento de Anatomiay Embriologia).

& 17:00-17:30 h.
Competencias profesionales y espacios anatomicos
compartidos. Dr. Juan Lopez-Quiles Martinez.
(Estomatdlogo. Especialista en Cirugia Oral y
Maxilofacial).

© MAs INFORMACION:
Solo colegiados. Curso gratuito

Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38. Madrid)
Imprescindible inscribirse en coem.org.es/cursos

& 17:30-18:00 h.
Responsabilidad civil por el uso del Acido
Hialurénico: lex artis y cobertura de las poélizas de
sequros. Dr. Bernardo Perea Pérez. (Profesor titular
de Toxicologiay Medicina Legal y Forense de la UCM).

& 18:10-18:30 h.
Coffee break.

& 18:30 -19:15 h.
Aspectos legales del uso del acido hialurénico en
Odontologia: publicidad e inspeccion. D. Gilberto
Pérez del Blanco. (Asesor juridico del Colegio de
Odontologos y Estomatologos de la | Regidn).

& 19:15-20:00 h.
Aplicaciones del acido hialurénico en Odontologia.
Dra. Carmen Martin Carreras-Presas. (Profesora de
Patologia Médica Bucofacial y Manejo Odontoldgico
de Pacientes Especiales de la UEM).




MAS FORMACION

5 de noviembre de 2022
Sesion chinica interactiva de casos
de patologia y dolor orofacial

COORDINADORES:

Dra. Rocio Cerero Lapiedray Dr. Juan Manuel Prieto Setién.

PONENTES:
SEMO: SEDCYDO:
Dres. Rocio Cerero, Luis Alberto Moreno, Cristina Dres. Adelaida Dominguez, Miguel de Pedro, Carmen
Mourelle, Carmen Martin Carreras-Presas. Benito y Juan Ignacio Rosales.
PROGRAMA:
™ Presentacion de casos ™ Resolucion
& Kahoot! con el publico & Exposicion de la patologia

© MAs INFORMACION:
Colegiados y amigos COEM. 15 euros

Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38. Madrid)
Inscripciones coem.org.es/cursos
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24 de noviembre de 2022
Actualizacion de las principales
urgencias y emergencias

meédicas en la climica dental

PROGRAMA: ™ Accidentg cergbrpvascular:
e Acvisquemico
™ Alteraciones endocrino-metabolicas: * Avc hemorragico
hipoglucemia & Shock anafilactico
& Epilepsia ™ Crisis addisoniana
& Sincope & Soporte vital basico adultos
™ Hiperventilacion ™ Soporte vital basico pediatrico
& Asma ™ Como utilizar el botiquin
COORDINACION DEL CURSO:

Dr. Carlos Eduardo Polo Portes.
Médico de urgencias y emergencias. Jefe de guardia en SUMMA 112.

IMPARTEN EL CURSO:

Carolina Navarro Sanguino. Raquel Abejon Martin.

Enfermera. Responsable de Incidentes de Multiples Enfermera. Coordinadora de Transporte Sanitario no
Victimas. Departamento de Catastrofes SUMMA 112. Urgente. SUMMA 112.

* Eneste curso se hard demostracion por parte del profesorado de soporte vital bdsico pero los alumnos no realizardn
prdcticas sobre munecos, ya que estd actividad requiere mds horas de aprendizaje y se programan cursos
especificos de manera periodica en el COEM (Curso RCP con uso de desfibrilador. Taller de arritmias de parada y
periparada), por ello, estos dos cursos son complementarios y es conveniente realizar ambos. Consulta las fechas
en nuestra web, newsletter, revista y redes sociales del COEM.

© Mis INFORMACION:
Solo colegiados. Plazas limitadas. 20 euros

Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38. Madrid)
Inscripciones: coem.org.es/cursos




Proximas fechas

MAS FORMACION

Curso de Direccion de Instalaciones

de Radiodiagnostico

Programa tedrico (cada unidad tiene una duracion
aproximada de 45-60 minutos). Se desarrollara en
modalidad online. A partir de la fecha de comienzo del
curso, el colegiado dispone de 14 dias para completarlo.

™ Tema 1. Estructura de la materia.

™ Tema 2. Interaccion de la radiacion con la materia.
™ Tema 3. Caracteristicas de los aparatos de Rayos X.
™ Tema 4. El'haz de laradiacion. Espectro de Rayos X.
™ Tema b. Magnitudes y unidades radiolégicas.

& Tema 6. Deteccion y dosimetria de la radiacion.

& Tema 7. Aspectos generales de la interaccion de la
radiacion con el medio biologico.

™ Tema 8. Legislacion espanola aplicable a instalaciones
de radiodiagnéstico.

™ Tema 9. Criterios generales y medidas basicas de
proteccion radiologica.

& Tema 10. Proteccion radiolégica operacional.

™ Tema 11. Aspectos particulares de la proteccion
radioldgica en distintas unidades de radiodiagnostico
dental.

© Tema 12. Garantia y control de calidad en las
instalaciones de radiodiagnostico. - /

© MAs INFORMACION:
Solo colegiados. Plazas limitadas. 30 euros

Curso semipresencial

Practica, tutoria y examen (presencial y de asistencia
obligatoria) en la sede del COEM (Mauricio Legendre,
38), en horario de 16:00 a 18:00 h.

™ Practica 1. Descripcion y manejo de monitores de
radiaciony dosimetros personales.

™ Practica 2. Proteccion radiologica en una instalacion
de radiodiagnostico dental.

™ Practica 3. Control de calidad en un equipo de Rayos X.

Al finalizar se realizara el examen. Una vez superado, la
empresa acreditada por el Consejo de Sequridad Nuclear
emitira el certificado correspondiente.

Consulta fechas y horarios disponibles en coem.org.es/cursos
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Proximas fechas

Curso RCP con uso de desfibrilador

Taller de arritmias de parada y periparada

A'lafinalizacion del curso el alumno debe de: I

™ Rreconocer los signos y/o sintomas que acompanan a .
una situacion de riesgo vital, incluyendo la PCR.

& Demostrar que ha adquirido los conocimientos y
habilidades necesarias para que dentro de la cadena
de supervivencia el paciente obtenga los mayores
beneficios en el mantenimiento de su supervivencia.

™ Adquirir la destreza y habilidades necesarias para
aplicar soporte vital basico en el adulto en situacion de
Parada Cardiorrespiratoria (PCR).

& Comprender los conceptos de ritmos desfibrilables y
no desfibrilablesy su repercusion fisiopatologica.

& Aplicar la terapia eléctrica (llegado el caso), mediante
el reconocimiento, manejo y correcta utilizacion de un
desfibrilador semiautomatico (DESA).

™ Ser capaz de coordinarse y dirigir a un segundo
rescatador entrenado en la consecucion de una
reanimacion cardiopulmonar eficaz conjunto con el
uso del DESA.

™ Integrar el reconocimiento de las diferentes patologias
al campo de la aplicacion practica en el uso de la
profesion o P. Respiratorias: Oxigenoterapia y RCP
instrumentalizada o P. Circulatorias. Reconocimiento
de signos susceptibles de uso del DESA.

© Mis INFORMACION:
Solo colegiados. Plazas limitadas. 25 euros

Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38. Madrid)
Consulta fechas y horarios disponibles en coem.org.es/cursos



Proximas fechas
Curso de técnicas
de venopuncion

y PRP

PARTE TEORICA
Puncion venosa: concepto e indicaciones.

™ Bases anatomo-fisioldgicas: venas y arterias del
miembro superior y dorso de la mano. Venas de uso
mas frecuente para la técnica en cuestion. Estructura
y morfologia de las venas.

™ Técnica de extraccion de sangre: tipos de dispositivos
existentes, tamanos, preparacion del material,
colocacion del compresor y ejecucion.

& Errores mas frecuentes. Trucos.

™ Procesado de factores autélogos aplicados al medio
oral.

© MAs INFORMACION:
Solo colegiados. Plazas limitadas. 50 euros

Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38. Madrid)

MAS FORMACION

CURSO DE

Técnicas de
opunNcion

e

\JJ)J

PARTE PRACTICA

™ Preparacion del campo.

™ Valoraciony eleccion del punto de puncion.
™ Colocacion correcta del compresor.

& Técnica de venopuncion con diferentes dispositivos:
practicas en maniquis y en modelos reales.

& Demostracion de procesado de factores autologos
aplicados al medio oral. Extraccion de sangre,
manipulacion, concepcion de plasma y aplicacion en
cirugia oral(con la colaboracion de BTI).

Consulta fechas y horarios disponibles en coem.org.es/cursos
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CIRUGIA BUCAL

Dr. Carlos Cobo Vazquez

Comisién de informacion sobre eventos cientificos nacionales e internacionales

19 de noviembre de 2022
MADRID

BTl Day Madrid

Reunion cientifica sobre las tendencias en cirugia oral.

Noviembre 2022-julio 2023
MADRID

BTIDAY

MADRID

Y

dg) MAS INFORMACION:
bti-biotechnologyinstitute.com/es/contacto

Curso modular de Cirugia Bucal basico SECIB

Curso de 5 médulos donde se impartiran lecciones teoricas sobre

distintos aspectos de la cirugia bucal. Disponible también para C(\,)
¥

contenidos de cirugia bucal avanzada. Inscripciones abiertas.

Enero-marzo 2023
IBIZA

Curso modular de Cirugia
avanzada

Curso de 3 modulos de dos dias cada uno de ellos en Ibiza.
Impartiran lecciones tedricas sobre patologias y técnicas
quirurgicas y asistencia en el quiréfano a procedimientos
quirurgicos avanzados.

cg;’) MAS INFORMACION:
formacionfernandez.com

IMPLANTOLOGIA

Dr. Pablo Onega Sobrino

’1 i

MAS INFORMACION:
formacionsecib@secibonline.com

Abril de 2023
MADRID

Cirugia Regenerativa en
Implantologia

Curso de 5 modulos donde se impartiran lecciones teoricas
y practicas sobre el manejo quirdrgico de las atrofias Oseas.
Facultad de Odontologia, Universidad Complutense de Madrid.

R

MAS INFORMACION:
odontologia.ucm.es/file/c2_cirugia_regenerativa_22-23

Comisién de informacidn sobre eventos cientificos nacionales e internacionales

24-26 de noviembre de 2022
MADRID

VIl Congreso
Internacional SCOI

La ciudad de Madrid acoge la VIl edicion del Congreso Interna-
cional de la Sociedad Cientifica de Odontologia Implantologica.

s> MASINFORMACION:
madrid.congresoscoi.es

Los colegiados COEM disponen de la misma
tarifa de inscripcion que los socios SCOI



ACTIVIDADES Y CURSOS

ODONTOPEDIATRIA

Dra. Gloria Saavedra Marban

Comision de informacidn sobre eventos cientificos nacionales e internacionales

17 de diciembre de 2022
MADRID

232 Jornadas Pediatria- Odontopediatria

Se celebran en el Hospital General Universitario Gregorio Maranon de Madrid.

d{?) MAS INFORMACION:
odontologiapediatrica.com

11-13 de mayo de 2023 ﬁ#&?‘é‘éﬁ'& seop
CASTELLON Castell6n 2023

B i g o
e e T

442 Reunion anual SEOP

Reunion de la Sociedad Espafiola de Odontopediatria. Palacio de
Congresos de Castellon.

MAS INFORMACION:
seopcastellon.com

®

9-10 de junio de 2023
MAASTRICHT, HOLANDA

|APD Congress

Reunidn que organiza la Asociacion Internacional de Odontope-
diatria.

CONTACT US

C(;;) MAS INFORMACION:
iapd2023.0rg

PERIODONCIA
@ Dr. Jerian Gonzalez Febles

' )I Comision de informacién sobre eventos cientificos nacionales e internacionales

13-15 de octubre de 2022 r ‘Q

GRAN CANARIA 1 sl GRAN
512 Congreso SEPES ) &5 | CANARIA

‘Qt
Del 13 al 15 de octubre de 2022 se celebra el proximo Congreso _\
de la Sociedad Espanola de Periodoncia. Una fecha que dara '
la oportunidad a sus miembros y a la industria del sector de

reunirse nuevamente en Gran Canaria 27 anos después. ({{;) MAS INFORMACION:

congresosepes.org/2022grancanaria
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ACTIVIDADES Y CURSOS 59

ENDODONCIA
Dr. José Aranguren Cangas

Comision de informacién sobre eventos cientificos nacionales e internacionales.

ZARAGOZA
27-29 de octubre de 2022
ZARAGOZA
427¢ Congreso de la Asociacion P~
Espanola de Endodoncia ENDODONCIA

El préximo congreso presencial de AEDE contara con un
programa eminentemente nacional y abierto al mundo a través

de endodoncistas espanoles de renombre internacional. ) )
(_({-;) MAS INFORMACION:

aede.info

T
\ =

Congreso
Valladolid ¥ oy
19-20 de mayo
GIJON’23

Palacio de qresos

OTROS

10-12 de noviembre de 2022 19y 20 de mayo de 2023
VALLADOLID GIJON
52 Congreso SEMDES XXXIII'Reunion Anual SEDCYDO
La Sociedad Espafiola de Medicina Dental del Suefio celebrara Encuentro de la Sociedad Espafiola de Disfuncion Craneoman-
su proximo congreso los dias 10, 11y 12 de noviembre. dibulary Dolor Orofacial.
C(g) MAS INFORMACION: C(J) MAS INFORMACION:
semdes.es sedcydogijon.com

Precio especial para colegiados COEM

’-’-r# '
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Notifican los primeros casos de

pacientes espaiioles atectados
por tratamientos dentales

realizados en Turquia

TurkeyTeeth es la tendencia a viajar a Turquia para realizarse
tratamientos dentales, como carillas 0 coronas, a un precio
muy reducido.

El Dr. Ferran Llansana, dentista, ha comunicado que en su
clinica ya ha atendido a seis pacientes espanoles de entre
30y 3banos que, tras volver de Turquia, intentan arreglar los
danos que les han causado. Cuatro de ellos fueron de manera
organizada desde Mallorca con un representante que les po-
nia en contacto con la clinica turca.

Todos viajaron a Turquia para realizarse tratamientos este-
ticos con rehabilitacion de carillas ceramicas por un precio
mas barato que en Espana, pero sin saber qué dentista los
iba a atender. "Actualmente, acabamos de tratar a un pacien-
te porque se le cayo una coronay presentaba una lesion apical
aguda en dos dientes que requirieron una endodoncia, ade-
mds de un ajuste oclusal complejo y de la rehabilitacion de las
20 restauraciones”, explica el Dr. Llansana.

¢Por qué fracasan estos tratamientos?

“Como especialista en carillas, -declara el Dr. Llansana-, con-
sidero que el motivo principal del fracaso de estos tratamien-
tos es la ausencia de una planificacion exhaustiva. Una buena
planificacion permite obtener el mejor resultado estético con
elmenor tallado del diente”. De hecho, asegura que las prepa-

’

raciones dentales que les hicieron a estos pacientes en Tur-
quia eran mas parecidas a las que se realizan para colocar
coronas inclusivas (fundas) que para carillas minimamente
invasivas.

Del mismo modo, ahade que en todos los casos provenientes
de Turquia se constata la falta de trabajo con instrumentos
de magnificacion e incluso de microscopio, ademas de no
invertir el tiempo necesario en realizar un correcto mock up
(simulacion del tratamiento) que garantice el volumen final
de la restauracion. “He observado que se realizaron procesos
mas estandar y no lo adecuado en estos casos: planificar el
volumen final de la restauracion y después reducir apenas 0,2
0 0,3 milimetros de diente o incluso descartando aquellos ca-
S0S que previamente precisen de tratamientos complementa-
rios, como puede ser la ortodoncia’, detalla el Dr. Llansana.

El tallado tan agresivo de los dientes que les han practica-
do a estos pacientes en Turquia favorecera a largo plazo
una afectacion periodontal. Ahora padecen periodontitis
apicales agudas que requirieron endodoncia en algunas de
las restauraciones; pero también presentaban molestias
en la masticacion por falta de equilibrio oclusal, ademas del
disgusto estético. Y en pocos meses, dada la adhesion rea-
lizada en la dentina y los dudosos protocolos adhesivos, los
descementados de las restauraciones ceramicas podrian ir
enaumento.




ACTUALIDAD PROFESIONAL

Comunicado de la AEMPS sobre
los tratamientos de Ortodoncia

La Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) recuerda que la uUnica manera de garantizar la
seqguridad de los tratamientos de ortodoncia es contar con un
dentista.

Acudir a un profesional sanitario cualificado para que realice:
- Un diagnostico previo
- La prescripcion del tratamiento adecuado
« El sequimiento durante la duracién del tratamiento

La Comunidad de Madrid amplia su

Asegurarse de que en la planificacion del tratamiento se incluye
un sequimiento adecuado y regular.

Sequir siempre las recomendaciones del dentista y acudir a las
revisiones.

No realizar compras online de aparatos de ortodoncia, tales
como alineadores dentales invisibles.

Si se tiene conocimiento de algtin incidente grave relaciona-
do con el uso de estos productos, debe notificarse a través
del portal NotificaPS.

Plan de Salud Bucodental para ninos,
adolescentes y adultos de 65 anos

El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Enrique
Ruiz Escudero, ha anunciado una ampliacion de los servicios y
los planes de promociony prevencion en la sanidad publica ma-
drilena.

Se trata de impulsar un Plan de Salud Bucodental con el que
incrementar la captacion de pacientes infantiles y juveniles, a
través de citas enviadas por mensajes SMS, en el momento de
cumplir 6 y 12 anos. El motivo de las citaciones sera revisar el

El Dr. Gomez Font,

estado de sus dientes, ademas de ensenarles lo importante que
es llevar a cabo una correcta higiene bucodental.

También se llevaran a cabo revisiones para las personas de 65
anos, con el objetivo de evitar la pérdida de denticion, una me-
dida que, afirmaba, beneficiara a 71.600 ciudadanos cada afo.

Para finalizar, Ruiz Escudero avanzaba que la posibilidad de pe-
dir cita directamente con el odontologo del centro de salud, lo
que se espera puede hacerse a partir del mes de noviembre.

nuevo miembro de la Academia de
Ciencias Odontologicas de Espana

tologia oral”.

El proximo jueves 20 de octubre, el D. Rafael Gomez Font, colegiado del COEM y vocal de la
Comision Cientifica, tomara posesion de la plaza de Académico de Numero, Medalla n?13
adscrita ala seccion de Estomatologia Médico-Quirurgica.

El Dr. Gomez Font pronunciara su discurso titulado "Pasado, presente y futuro de la implan-
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Dr. Victor
Diaz-Flores Garcia

Secretario de la Comision Deontologica

Estomatdlogos de la 12 Region

del llustre Colegio Oficial de Odontdlogos y

A moverse toca

Hace tiempo que no vuelvo a repasar temas de ejercicio, por ello (y sugerido por las doctoras Jiménez)
vuelvo a traer a esta seccion cachivaches que te animardn a realizar ejercicio hasta que los dejes en un
cajon porque lo que te gusta es tumbarte a ver “Forjado a Fuego” y no quieres lios de deportes.

No recuerdo cuando fue la Ultima vez que traté este tema,
pero la cosa del monitoreo de la actividad fisica ha ido evolu-
cionando en prestaciones y estilo de los dispositivos. No sé
vosotros, pero la primerade las tres veces que pasé el COVID
(si, tres) me estuve mirando la saturacion de oxigeno con mi
reloj Garmin cada dos por tres, para luego ver que siempre
saturo lo mismo, con o sin virus de laboratorio.

En esto de las cosas de actividad voy a hacer una division se-
gun el uso que se le puede dar, asi que ahi vamos.

Pulseras/relojes medidores de actividad

Enestacategoriaestarianlosaparatosquenonecesariamente
se quieren paralapracticade undeporte, pero que se pueden
usar como monitor de actividad méas o menos intensa (andar
rapido, ir en bicicleta en plan Verano Azul o cosas mas bien
leves). Dado que la mayoria de los usuarios buscan algo asi,
los fabricantes (que son muy cucos) se han dado cuenta del
temay estan ofreciendo disenos muchos mas cuidados que
las pulseras de actividad que habia hace unos anos y que
tenian una pantalla ridicula. Ahora mismo incorporan mas
informacion, pantalla a color e, incluso, geolocalizacion.

Si uno se pone a
ver modelos, po-
dra observar dife-
rencias de precio
enormes, depen-
diendo fundamen-
talmente de qué
es lo que miden.
Los modelos mas
basicos solo mi-
den pasos (como
un podémetro) y
frecuencia cardia-
ca. Serian los que puedes encontrar por nay menos en pagi-
nas asiaticas o en el mismo Amazon enla seccidn cosas asia-
ticas que vendemos en Amazon. Son los tipicos chismes que
regalas a tu suegray en dos dias han perdido la bateria o los
has dejado por ahide lo incomodos que son. Si nos ponemos
serios con esto habria que dejarse los cuartos, asi que de-

| aFit Bit Sense 2
(300), que tiene todo
lodela pulseraFit Bit
cara, mas asistente de
voz(paradictar cosas
alreloj)y métricas de
salud avanzadas™

bemos empezar a mirar a partir de 40 euritos, que tampoco
son como paratirar cohetes. De ese estilo es la Xiaomi Smart
Band (el modelo 7 es el Ultimo) que lo Unico que hace de mas
esmirar lasaturacion de oxigeno. Eslo que la gente moderna
llama“modelo de entrada’, como para meterte en el mundillo.
Pero como sabéis, esto de comprar cosas asi que son bara-
tas suele salir caro, sobre todo en electronica. Yo siempre
lo digo con las aspiradoras, para comprar una aspiradora te
compras una Byson, que son la monday no pierden potencia
de succion nunca. Las aspiradoras son un temaapasionante,
pero no creo que den para un numero de esta seccion, aun-
que si me lo pedis, yo lo hago sin problema.

Cerrando este paréntesis aspirativo, paso arecomendar mo-
delos un poco mas top en esta categoria. Ahi estarian los Fit
Bit, cuyas pulseras van de 70 a 150 eurazos (modelo Charge
5). EI modelo superior realiza infinidad de lecturas de salud
y se conecta con una aplicacion muy mona. Gracias a ella
puedes ver lo mal que duermesy los miles de minutos de es-
trés diarios que tienes. Tambien trae

la posibilidad de pago a través
de la pulsera y conexion con
el teléfono para ver mensa-
jes, llamadas, etc. (aunque
estolo tienen casi todos).

Si ya queremos un poco
mas de diseno y no una
mera pulserita, entramos
en el campo de los relojes
con medidor de actividad,
que tienen practicamente
todas las compafias. Aqui
se busca el disefio mas que las
prestaciones, por lo que, silo quie-

res para un deporte exigente, mejor consulta el siguiente
punto.

Aqui voy a meter el iWatch de Apple, no porque tenga mania
alamarca(que la tengo) sino porque el disefio del relojno lo
hace, en mi opinion y a pesar de lo que digan los anuncios,
lo suficientemente resistente como para utilizarse en un de-



porte serio. Las leches que le he dado yo a los Garmin Fenix
que he tenido y ni un rasguno en la pantalla, y mi primo ya
lleva 3 iWatch por golpecitos en la piscina al nadar.

Si que es cierto
que los iWatch tie-
nen un sistema de
monitoreo de ac-
tividad bueno, asi
como la posibilidad
de contestar lla-
madas a través del
reloj (y parecer un
poco toli) o contes-
tar mensajes (y de-
jarte los ojos), pero
no deja de ser un
“reloj con cosas”. Si
te gusta y estas muy en el “universo” Apple, pues tu sabras.
Los modelos oscilan entre los 300 y 500, aunque han sacado
hace poco un modelo que cuesta 1000 euros que dice que
tiene "titanio de calidad aeroespacial”. Si ponéis implantes,
no se que esperais ademandar a los fabricantes a que los ha-
gan con este material, lo ponesy el paciente flota en ingravi-
dez. Este modelo tiene ademas una cosa que si detecta que
estas fatal llama a emergencias y emite una alarma muy alta.
Asi que ojo. Me gustaria ver pruebas de verdad de impactos
normalitos contra el reloj de Apple para ver si de verdad la
pantalla aguanta. No olvidemos también que Apple ha saca-
do un “plan deportivo” que cuesta 10 euros al mes. Como sea
tan variado como Apple Tv, vamos dados.

*No puedo dejar de
recomendar los modelos
Fenix de Garmin, que si
bien cuestan caretes
(ahorael 6o puedes
consequir por unos 500),
son durisimos™

Despues de despotricar de estos, paso a un par de modelos
de relojes de actividad un poco mas economicos, como la Fit
Bit Sense 2 (300), que tiene todo lo de la pulsera Fit Bit cara,
mas asistente de voz(para dictar cosas al reloj)y métricas de
salud avanzadas. Luego van los de Garmin y, directamente y
sin cortarse, lanzan una linea de "wearables, smartwatchesy
relojes para mujeres’(sic). Sin entrar en si esto es 0 no sexis-
tay esas movidas de ahora, los modelos Vivomove son muy
elegantes y regalables (sugerencia gratis para cumpleanos
y navidades) y también los hay en modelo mas “masculino”.
Tienen mas o menos todo lo de los anteriores, pero en un for-
mato mas reloj normal. Si, tras esta perolata, no estais muy
convencidos, 0s sugiero que antes de comprar nada mirgis si
lo vais a usary, luego, abrais el Wallapop y busquéis a alguien
que lo venda barato, que fijo que hay gente que lo compro
en plan “hago deporte fijo con esto”y duré como cuando te
apuntas al gimnasio después de Navidad.

Relojes deportivos

Entramos aqui en algo ya serio. Es decir, cuando quieres ha-
cerdeporte de verdady te da un pocoigual las mamandurrias
de diseno. Como he dicho antes, dejo fuera el iWatch nue-
vo a falta de que alguien de Apple me lo deje (lo llevo crudo)
y pruebe a ver si resiste un roce o un golpe contra un arbol
cuando vas corriendo por el bosque (lo que se llama hacer
bosking) o un lefazo si te caes de la bicicleta (pero bici de
correr, no de las de paseo).

ODONTOLOGIA E INFORMATICA

Aqui no puedo dejar de reco-
mendar los modelos Fenix
de Garmin, que si bien
cuestan caretes (ahora
el6lopuedes conseguir

por unos 500), son duri-

simos. Ademas, tienen

también la posibilidad

de escuchar musica a

través de bluetoothy to-
das las métricas del mun-
do. Usandolo con la aplica-
cion Training Peaks permite
hacer unos entrenamientos de
lujo (que con el iWatch no hay manera).

Es cierto que tienen un modelo mas en plan ultramaratones,
pero no es mi segmento. Lo que mas me gusta es la posibi-
lidad que tiene de decirle al reloj que te muestre el camino
de vuelta si durante una actividad te has perdido o quieres
volver rapidito. Mazo de Util.

No entro en las otras marcas en este segmento (Polar o
Suunto) pero mas o menos realizan el mismo tipo de sequi-
mientoy esos lios.

En resumen, para todo, haz deporte porque asi no solo ejer-
citas el cuerpo, sino también la mente, que se pone a pensar
en otras cosas, la mayoria de ellas edificantes, aunque sal-
gas cabreado a hacer deporte. Asi te puedes olvidar un poco
del dia a dia 0 de las movidas que tenemaos en Espana, como
lo de Tamara Falco o Esther Dona.

App + Series

Flight of the Conchords: HBO. Tiene ya unos afitos, pero
esta serie es divertidisima. Dos musicos de Nueva Zelanda
intentan triunfar en Nueva York. Mola tanto que me la he
comprado en DVD. Solo dos temporadas y episodios de 20
minutos. Hay que verla en inglés que tiene mas gracia.

Locomia: Movistar. Es la serie documental del grupo de los
abanicos (disco Ibitza lokomia). La serie es para verla, de
verdad. Esta muy bien hecha y salen unos personajes de la
Espana turbia que te vuelves loco.

RTVE play: App gratis paraiOSy Android. Creo que ya os hablé
de esto, pero no deja de ser estupendo tener en la palma
de la mano (o en un iPad o Tablet o la tele) cientos de horas
de peliculas, series, debates, teatro pagado con nuestros
impuestos o los impuestos de nuestros padres y abuelos.
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64 PROFESION DENTAL ANUNCIOS BREVES

Lc‘borore Laborare Conseil, especializada en la seleccién de dentistas europeos, con mas de 20 afios de
experiencia, selecciona para trabajar como ASALARIADO o LIBERAL en Francia.

LICENCIAD@S 0 GRADUAD@S EN ODONTOLOGIA,
GENERALISTAS, ESPECIALISTAS, ORTODONCISTAS
Y ESTUDIANTES FUTUROS GRADUAD@S EN ODONTOLOGIA

Motivad@s para trabajar en FRANCIA en 2022/2023

SE OFRECE:
- Contrato indefinido en régimen general de seguridad social (también tenemos otras - Alojamiento gratuito los primeros meses (punto variable segdn la oferta).
plazas de “liberales”, condiciones consultarmos). - Interesantes perspectivas de evolucion profesional y formacion.
- Salario: variable segun la oferta y la experiencia del candidat@. Para los generalistas, el - Puestos disponibles a lo largo de todo el afio 2022/2023 en distintos lugares.

salario oscila entre 60.000 y 120.000 euros brutos anuales (especialistas, ortodoncistas X ) o
y iberales consultar). - Saber francés en el momento de la entrevista no es una condicion indispensable.

- Laboratorio de protesis, material, centro radiolégico, auxiliar dental, gestion administrativa - Acompafiamiento en el aprendizaje de lenguaje técnico.
organizados. - Te ayudamos a realizar tu colegiacion en Francia y a integrarte en tu nuevo trabajo.

Interesad@s contactar con Yael BRUGOS MIRANDA
enviando CURRICULUM VITAE a dentiste@laborare-conseil.com
o en el nimero 647 96 03 47 (Whatsapp)

LABORARE CONSEIL es la unica empresa certificada OPQCM en la seleccion de personal europeo de este sector.
1SQ-0PQCM es el Ginico organismo profesional francés de certificacion de empresas de servicios intelectuales reconocido por OPQCM
el Ministerio de Economia, de Industriay de Empleo. Mas de 20 aiios de experiencia reclutando personal para trabajar en Europa. s sQUALTE
https://www.laborare-conseil.com/ —

7 Elimporte de la contratacion del anuncio debera ser ingresado
BOLETINES DE INSERC‘ION en la cuenta del COEM de CAIXABANK, cédigo SWIFT/BIC

ES06 2100 2906 1513 0003 4674

Tipo Tamaiio (mm) Precio*
) especificando siempre el nombre del anunciante.

1mddulo 58x 27 30,25 €
Zmodulos 5856 Eath El comprobante del ingreso realizado se enviara junto al texto
3 mddulos vertical 58 x 86 72,60 € gue desee insertar a:
4 maods. vertical 1l W f-q

mogs. vertica 98116 075E Dpto. de Publicidad COEM
4 mods. horizontal 121x 56 90,75 € Mauricio Legendre, 38 - 28046 Madrid
logotipos o imagenes (precio unitario) 14,52 € publicidad@coem.org.es

Fax. 91563 28 30
* Estos precios incluyen el 21% de IVA.

Ventas, traspasos, ofertas de trabajo...



* A.M.A. PORQUE

agrupacion mutual omos |
aseguradora anitarios

(Conoces las 95 del Seguro

de Automovil de A.M.A?

Servicio ITV

Servicio gratuito de Inspeccién audiovisual y
manual previa, gestion de cita con la

ITVy servicio de chéfer para

pasar la inspeccion.

Tasas e impuestos oficiales no incluidos. ‘

Servicio gratuito de Gestoria

Servicio gratuito e ilimitado de tramites
administrativos relativos a la documentacién
del conductor principal.

Tasas e impuestos oficiales no incluidos. SEI’ViCiO Manitas Auto

Pequefias operaciones en el vehiculo asegurado
y en las que no sea necesario acudir al

taller, como sustitucion de

consumibles, configuracion

instalacién de accesorios, etc.

. 1servicio de hasta 2 horas gratis al afio.
Ventajas en nuestros talleres
preferentes

Recogida y entrega gratuita, limpiza exterior,
prioridad en la reparacién, 50% dto. sobre

el precio de la franquicia, vehiculo

de cortesia segun disponibiliad...

Reparaciény sustitucion de lunas

En nuestra red de talleres colaboradores
de lunas a través del 912 74 86 95

o del click to call de

nuestra pagina web.

A.M.A. MADRID Via de los Poblados, 3. Edificio n® 4-A Tel. 913 43 47 00 madrid@amaseguros.com
A.M.A. MADRID (Hilarién) Hilarion Eslava, 50 Tel. 910 50 57 01 hilarion@amaseguros.com
AM.A. MADRID (Leganés) Avda. Doctor Martin-Vegué Jaudanes, 16 Tel. 911 75 03 33 leganes@amaseguros.com
A.M.A. MADRID (Villanueva) Villanueva, 24 Tel. 914 31 06 43 villanueva@amaseguros.com
LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS * AMA.
agrupacion mutual
aseguradora

www.amaseguros.com 900 82 20 82/ 913 43 47 00 sinosen ) €@ @ [} en nuestra aPP ([

N2 AmaVida | :AMA i
'-.l..-' A.M.AO & * :ﬁ;m%ﬁf ., 3 Seguros de vida para "*" e AMARenting 'l' A MA

GRUPDO Tay unt aseguado profesionales sanitarios Fu'r;c'l;cién AMA El Renting de los sanitarios .. ECUADOR



POSTGRADOS EN ODONTOLOGIA

£:4 MASTER EN CIRUGIA, IMPLANTOLOGIA
& PERIODONCIA

Direccion Académica: Dr. Antonio Bowen
Sede: Ciudad de Madrid

OCT / DIC
2022/ 2023

MASTER EN ORTODONCIA CLINICA

Direccion: Dr. Eduardo Tapia, Dra. Ana Martinez
Sede: Ciudad de Madrid, Ciudad de Alicante

OCT / JUL
2022 | 2024

MASTER EN REHABILITACION ORAL

& ESTETICA DENTAL INTEGRADA OCT /DIC
Direccion Académica: Dr. Carlos Mas 2022 | 2023
Sede: Ciudad de Madrid

ESPECIALISTA EN IMPLANTOPROTESIS & ESTETICA

Direcciéon Académica: Dr. Ernesto Montafiés OCT / JUN
Sede: Ciudad de Madrid 2022/ 2023

ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA CONSERVADORA
& ESTETICA DENTAL
OCT /JUN

Direccién: Carlos Mas 2022 / 2023
Sede: Ciudad de Madrid

FINANCIACION DEL 100% DE LA MATRICULA

@ www.posgradoodontologia.es

Escuela 1’-\;‘ Universidad
Int i l
[ | ) 1sabel | (O +3a663718787

Odo ntologl'a CENTRO COLABORADOR . .
B info@posgradoodontologia.es






