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publicados.
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EDITORIAL

edItoria

Losregalos de “laSanta”

Sihayunmesimportante enelafio ese es sin duda el mes
de febrero. La festividad de Santa Apolonia supone un dia
marcado en rojo en nuestros calendarios. Este ano “la
Santa’, como nos gusta llamarla desde el COEM, nos ha

regalado tres eventos espectaculares.

En primer lugar, hemos podido celebrar el 62 Congreso
Bienal COEM. Una reunidn cientifica en la que se han
congregado cerca de 1500 personas para actualizarse
de la mano de grandes ponentes tanto nacionales como
internacionales en los temas de maxima actualidad.
Desde este editorial hay que felicitar a todo el Comité
Organizador y a su presidenta, la Dra. Laura Ceballos, por
haber consolidado un evento de primer nivel gue sirve no
solo para la actualizacion cientifica, sino también como
un punto de encuentro de antiguos companeros, mesas
de debate en temas controvertidos que no suelen tener
espacio en los congresos de las sociedades cientificas
y como lugar de contacto con la industria y sus ultimas
novedades. No podemos esperar mas para empezar a
trabajar en la proxima edicion de 2025 que seguro que

sera un éxito con la colaboracién de todos vosotros.

En sequndo lugar, al fin pudimos volver a celebrar de
manera presencial la festividad de Santa Apolonia en
nuestra sede tras los anos mas duros de la pandemia
de la COVID-19. Al igual que ha pasado siempre, nos ha
servido para volver a reunirnos y compartir momentos
con companerosy amigos que en muchas ocasiones solo
podemos ver en este evento anual. Este acto sirve para
premiaralos mejores expedientescientificosde nuestros
jovenes colegiados y los mejores trabajos publicados en
la revista Cientifica Dental. Ademas, nos permite honrar
la trayectoria profesional de todos aquellos colegiados

con 35 y 50 afos de colegiacidn, que bien merecen

su reconocimiento tras tantos afos de dedicacion
profesional odontolégica. Por ultimo, se han entregado
las Medallas de Oro al mérito cientifico y colegial a los
Dres. José Ramon Molinos y Jesus Calatayud. Sin duda
dos personas con una trayectoria cientifica y profesional
espléndida, con plena dedicacion al COEM tras sus anos
en Comision Cientifica y como director de la Revista
Cientifica Dental. Desde aqui, nuestro agradecimiento a
ambos por haber aportado tanto a la profesion y haber

representado al COEM con excelencia.

En tercer y Ultimo lugar, el mes de febrero nos ha
traido de regalo la tan ansiada aprobacion de nuestros
Estatutos Generales. Tras afios de esperay de ir pasando
de despacho en despacho sin tener muy claro quién
debia ser el que los aprobara, al fin el Consejo General
de Dentistas ha permitido que actualicemos nuestro
reglamento alasituaciénactualy dejemos atras nuestros
estatutos previos del ano 1951, cargados de normativas
prehistoricas y completamente descontextualizadas.
Con ellos, renovamos al fin la normativa facilitdndonos el
desarrollo de la actividad colegial y de sus comisiones de

aquien adelante.

Agradecer el trabajo de todas las personas implicadas
en que, junto con la ayuda de “la Santa’, hayamos
podido celebrar estas tres estupendas noticias. Desde
el personal del Colegio, el Comité Organizador del 6°
Congreso COEM, la Junta de Gobierno, la Asesoria
Juridica, todos los asistentes al Congreso o a Santa
Apolonia, los premiados... Si el COEM es grande, es
gracias ala grandeza de todas y cada una de las personas
que trabajany aportan su ayuda para hacer que la gestion
del COEM sea brillante. A todos vosotros, muchas gracias

por hacer COEM Yy feliz Santa Apolonia.
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Cerca de 1500 profesionales
se reinen en Madrid en el

6’ Congreso COEM

El 62 Congreso Bienal COEM regreso a Kinépolis, después de
una edicion anterior online, y volvid a lo grande. La Odontolo-
gia mas puntera, en todo su ambito multidisciplar, reuni¢ los
dias 10y 11de febreroacercade 1500 profesionales del sector.

Ademas, gracias a un acuerdo con el Colegio Dominicano de
Odontologos, las ponencias van a poder ser vistas en formato
online por los profesionales de esta institucion, lo que supo-
ne llevar el Congreso COEM mas alla de nuestras fronteras.

El programa cientifico internacional no defraudo. En una
sala con capacidad para mil personas, la jornada del vier-
nes arranco con la ponencia de Conservadora del Dr. Avijit
Banerjee, que presento su enfoque del manejo de la caries
dental centrado en el cuidado oral basado en la minima in-
tervencion, que tuvo una excelente aceptacion por parte de
los asistentes.

El representante internacional de Endodoncia fue el Dr.
Filippo Santarcangelo, ;como consequir que el tratamiento
de conductos sea predecible? Practicar una buena apertura
de camara pulpar adecuada al caso clinico, una preparacion
guiada por la anatomia, un vaciado tridimensional del diente
durante la irrigacion, asi como una obturacion tridimensio-

e
|~ .

nal, fueron las claves presentadas por el DOr. Santarcangelo
para consequir un tratamiento completo.

Tras el primer descanso, el Dr. Ronal Jung, ponente de Im-
plantoprotesis, explicd en la sala principal del Congreso
como tomar las decisiones caorrectas en las protesis sobre
implantesy qué aprender de las complicaciones. Por su par-
te, el Dr. Stéfen Koubi, en su conferencia sobre Estética, tra-
to los dogmas en la practica clinica diaria, desde la no prepa-
racion ala minima preparacion.

Lajornada del sabado fue el turno del Dr. Jorge Luis Castillo,
el representante internacional de Odontopediatria. La caries
de la primera infancia, cuyos altos indices preocupan a la
profesion, fue el tema de su ponencia. Las medidas preven-
tivas siguen siendo aun insuficientes para poder acabar con
esta enfermedad. La conducta de las personas, establecer
buenos habitos de higiene y de alimentacion, es fundamental
y dificil de cambiar, pero es uno de los objetivos por los que
hay que trabajar, segun palabras del Dr. Castillo.

El Dr. Cesare Luzi, ponente de Ortondoncia, y sus estrategias
guiadas por protesis, fue la ultima de las conferencias del
programa internacional.

Inauguracién del Congreso por parte de la Dra. Laura Ceballos, presidenta del 62 Congreso COEM,
y Dr. Antonio Montero, presidente del COEM.
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Dr. Ronal Jung.

Dr. Stéfen Koubi.
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llustre Colegio Oficial de Odont
Estomatologos de la I* Flagni'nsn1 s

El comité organizador, presidido por la Dra. Laura Ceballos, ha estado formado por: Dr. Antonio Montero, Dr. Carlos Fernandez
Villares, Dr. Guillermo Pradies, Dr. Jaime Jiménez, Dr. Oscar Gonzélez. Dra. Ana Arias, Dra. Julia Garcia Baeza y Dra. Marisol Ucha.
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Sala de Casos Clinicos

La Sala de Casos Clinicos, novedad en este 62 Congreso, contd con una amplia variedad de temas de maxima actualidad, que
fueron presentados por ponentes nacionales de alto nivel. La sala 2, con una capacidad para mas de 400 personas, llena en
todas las sesiones.

Manejo interdisciplinar de la sonrisa gingival. Dres. Gabriel Garcia, Juan Flores y Federico Hernandez Alfaro.
Moderada por el Dr. Guillermo Pradies.

Agene5|a de laterales, ¢ cémo lo solucionamos? Dres. Alvaro Ferrando, Dr. Raul Ferrando,
Dr. Tito Faus y Dr. Nacho Faus. Moderadora, Dra. Julia Garcia-Baeza.
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Rehabilitaciones sobre dientes con aumento de la dimensién vertical, équé materiales usamos?
Dres. Ernest Mallat, Francisco Martinez Ruz y Jon Gurrea. Moderador, Dr. Carlos Fernandez- Villares.

Tratamiento ortoddéncico en pacientes periodontales, écémo organizamos el tratamiento?
Dres. Ramoén Lorenzo Vignau, Débora Reuss, José Nart y Maria Nart. Moderador, Dr. Jaime Jiménez.




Lesiones de caries profundas y pulpitis, {podemos salvar la pulpa?
Dres. Magdalena Azabal, Dayana da Silva y Simén Pedano. Moderadora, Dra. Ana Arias.

. Dent
£ oonsY  AO A

Traumatismos dentales complejos, écémo actuar?
Dres. Asuncién Mendoza y Jordi Manauta. Moderadora, Dra. Paloma Planells.

NOTICIAS

1CAN
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Sala 360°

La Dra. Silvana Escuder fue la encargada de presentar a los ponentes de la Sala 360°, en la que se expusieron en sesiones de
formato mas corto, multitud de temas de amplio interés que fueron muy bien acogidos por los asistentes.

f

Impacto terapéutico de la comunicacién en la consulta. Intenta mantener tu espalda en condiciones,
D. Enric Lladé. con la Dra. Eva Rodriguez.
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Dr. Victor Diaz-Flores, Dr. Bernardo Perea y D. Gilberto Pérez, gestién de clinica, documentacién, proteccién de datos,
contratos, resolucién de problemas con pacientes, reclamaciones, acido hialurénico.

At LB T

No me da la vida, gestionando el tiempo y las emociones, Nuestros hijos, los modales, los estudios y un infinito de
con Dia. Isabel Rojas. tareas. D. Andrés Garcia Notario.
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¢Los adolescentes son adictos al mévil?

Dra. Maria Salmerén. Salud mental, con Diia. Silvia de Pablo.

'‘8ativa hacia las minorias

Iuallsmo * renuncia cabal a toda esperanza

Siempre hay esperanza, con el padre Agustin Rodriguez y la Dra. Ménica Pérez Morad.
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Promosalud, trabajando por la salud general de nuestros pacientes, con los Dres. Miguel Carasol y la Dra. Paula Matesanz.

Riesgos legales en la familia, D. Emilio Calatayud. Sala la lengua, con el Dr. Toni Gabaldén.
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Manejo del paciente con patologia oral,

con la Dra. Rocio Cerero. Odontologia para bebés. Dra. Ruth Mayne.

?g"%\

R

La importancia del diagndstico en la enfermedad de caries dental, con las Dras. Rosario Garcillan y M2 Victoria Mateos.
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£Qué pasa ahora con los antibiéticos?
Dr. Juan J. Segura Egea.

Dra. Silvana Escuder.
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Talleres practicos

En 62Congreso COEM conto también con talleres organizados por las casas comerciales: Bego, Align, 3M e IPG Dental.
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Sesion Sociedades Cientificas

En colaboracion con SESPO, SEOP y SEOC se celebro la sesion “Lesiones de mancha blanca, jpor qué se producen? ;como se
tratan?’, que conto¢ con las intervenciones de las Dras. Yolanda Martinez Beneyto, Paocla Beltri Ortay Maria Cura Pefa. La mode-
radora fue la Dra. Isabel Giraldez.
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Dras. Cura, Beltri, Girdldez y Martinez Beneyto.
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Exposicion comercial

Dentsply
Sirona
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Dental |
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PATROCINADORES:
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Precongreso

Eljueves 9 de febrero, en formato precongreso, se celebro en la sede colegial, la presentacion de casos clinicos por parte de
alumnos de postgrados de las universidades madrilefias que impartes estudios de Odontologia.

Los Dres. Laura Ceballos, Carlos Fernandez Villares y Javier Garcia Fernandez, fueron los miembros del tribunal y se encargaron
de conducir la sesion.

Dra. Laura Ceballos, p'resid-ejaa 62 Congreso COEM
y miembro del tribunal.
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Los premios fueron entregados en la clausura del 62 Congreso COEM, en Kinépolis.

Enhorabuena a las ganadoras de las presentaciones del Precongreso COEM.

R - :
1& Premio. M2 Consolaciéon Castro Campano
Inmunosupresores y su gran impacto a nivel oral.
Master de Odontopediatria - Universidad Complutense de Madrid.

22 Premio. M2 Belén Such Barranco
Manejo de los espacios negros mediante restauraciones
adhesivas en el paciente periodontal. Master de
Odontologia Restauradora, Estética y Endodoncia -
Universidad Rey Juan Carlos.

3« Premio. Marina Gurpide Lasheras
Segundo molar mandibular con configuracién en “C”
y radix entomolaris - Master de Endodoncia -
Universidad Europea.
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Clausura del Congreso

El punto final del Congreso lo puso el espectaculo “Corta el cable rojo”, un show de improvisacion y humor que llend la sala prin-
cipal del Congreso de diversiony risas.

La Dra. Laura Ceballos, presidenta del 62 Congreso, junto al Dr. Antonio Montero, presidente del COEM; y la Dra. Marisol Ucha,
responsable del Programa 360°, dieron la despedida a todos los asistentes. Gracias a todos los que lo habeis hecho posible. Nos

vemos en 2025.

o/

PTG, fits * A.MA
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PRTIOCINADORES

Dr. Montero, Dra. Ucha y Dra. Ceballos.
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Acto colegial Santa Apolonia 2023

Mas de 400 personas se reunieron el pasado sabado 18 de
febrero en la sede colegial para celebrar el acto colegial en
honor a nuestra patrona, Santa Apolonia.

El maestro de ceremonias fue el Dr. David Rubio Flores, vice-
presidente del Colegio de Odontologos y Estomatologos de
lal Region (COEM).

El presidente del COEM, Dr. Antonio Montero, pronuncié el tradicional discurso conmemorativo por la festividad.
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Becas al Mejor Expediente Premio Cientifico Anual Dr. D.
Academico Francisco Javier Alandez Chamorro

%

B

. = N _

“Injerto de tejido conectivo en combinacién con la técnica
de colgajo lateralmente cerrado para el tratamiento de

recesiones gingivales anteroinferiores: resultado clinico y

Dr. Javier Ignacio Martinez Garcia y Dr. Ali Haider revision sistematica con metaanalisis”. Dra. Carolina Pérez
Mohammad Al-Ali. Entrega el Dr. Bruno Baracco, Barreiro. Entrega el Dr. Antonio Montero, presidente del
vocal de la Junta de Gobierno. COEM.
Becas al Mejor Trabajo de Revision Premio Anual al Mejor Articulo
Bibliografica Cientifico publicado en la revista

Cientifica Dental

A ’ h_ - ‘_n
“Asociacién entre periodontitis y Alzheimer”. Dra. Carmen -—_5 B e )
de Sada Bringas. “Eficacia del tratamiento regenerativo “Cancer oral. Factores de riesgo y cambio de tendencia
en lesiones de furcacién clase Il mandibulares mediante epidemiolégica”. Recoge la primera firmante, Dra. Ana
EMD?”. Dr. Juan Ernesto del Rosal Bethencourt. Entrega el Paula Suéarez Beke. Entrega la Dra. Isabel Leco Berrocal,
Dr. Bruno Baracco. subdirectora de la revista.
Premio Santa Apolonia Narraciones Premio Anual al Mejor Caso Clinico
Breves Dr. D. Ignacio Jménez publicado en larevista Cientifica
Suarez Dental

“Injerto de blogue en combinacién con la técnica de split
en dos fases para la rehabilitacién de un caso de gran
reabsorcién ésea del maxilar en anchura”, cuyo autor es

“Con el corazén”. Dr. Manuel Albi NGfiez. Entrega la el Dr. Eduardo Anitua. Recoge en su nombre la Dra. Laura
Dra. Natalia Navarrete, vocal de la Junta de Gobierno. Pifas Caballero. Entrega la subdirectora de la revista.
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Premio Anual a la Mejor Primera
Publicacion (Premio al Autor Novel)
publicada en la revista Cientifica
Dental

Dra. Patricia Barasona Mercado. Entrega el presidente.

“Valoracion de las diferentes opciones de tratamiento en
el manejo clinico del Sindrome de Boca Ardiente (SBA)”.
Recoge la primera firmante, Dra. Margalida Santmarti
Oliver. Entrega la subdirectora de la revista.

Colegiados Honorificos
(35 anos de colegiacion)

Dr. Alberto Cacho Casado. Entrega el presidente.

B -

w

Dra. Ana Isabel Arribas Garcia. Entrega el presidente del
COEM, Dr. Antonio Montero.

Dra. Gracia Cascén Porres. Entrega el presidente.

Dra. Silvia Barragan Arévalo. Entrega el Dr. Bruno Baracco,

Dra. Magdalena Azabal Arroyo. Entrega el presidente. vocal de la Junta de Gobierno.

37
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E-—».;?_J]-H — Pl

Dr. Carlos Bernal Rodriguez. Entrega el Dr. Baracco. Dr. Carlos Fernandez Pifiero. Entrega el Dr. Baracco.

Dra. Maria Teresa Coira Torres. Entrega el Dr. Baracco. Dra. Lucia Galindo Victorio. Entrega el Dr. Baracco.

Dra. Maria de los Angeles Garcia Alonso.
Dr. Francisco Javier Coll Sancho. Entrega el Dr. Baracco. Entrega el Dr. Baracco.

) 3 Dr. Francisco Mranueerémez Arias. Entrega la Dra. Natalia
Dr. Enrique Deza Lépez. Entrega el Dr. Baracco. Navarrete, vocal de la Junta de Gobierno.



(

Dra. Zoila Lépez Fernandez. Entrega la Dra. Navarrete.

NOTICIAS

Dr. Néstor Daniel Longo Bustos. Entrega la Dra. Navarrete.

[, oy
Dr. Luis Merinero Cortés. Entrega la Dra. Navarrete.

AR

Dr. Angel Francisco Pérez Cones. Entrega la Dra. Navarrete.
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| A »

Dr. Arturo Alberto Samith Vega. Entrega el colegiado Dra. Amalia Pilar Botia de Luis. Entrega su hija colegiada,
Dr. Fernando Guerrero Merino. Dra. Pilar Fernandez de Cérdoba Botia.

Dr. Prometeo Aguirrebefia Olmos. Entrega su hijo Dr. Santiago Eduardo Di Meglio Hoses. Entrega su hijo
colegiado, Dr. Prometeo Aguirrebefa Arribas. colegiado, Dr. Juan Carlos Di Meglio Arteaga.

| L e ——
‘AJ‘& © Dr. Alejandro Durén Porto. Entrega su mujer colegiada,

Dr. Jesus Emilio Rodriguez Arenas y Dr. Manuel Albi NUfez. Dra. Dolores Barata Caballero.

| aan.a
Dr. Rafael Baca Pérez-Bryan. Entregan su muijer colegiada, e Ba T p—

Dra. M2 JesUs Gonzalez Gil y su hija colegiada, Dra. M2 José Garcia de la Hoz. Entrega la colegiada
Dra. Laura Baca Gonzalez. Dra. Carmen Larrotcha Palma.
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Dra. Pilar Garrido Lapefa. Entrega su hija colegiada, Dr. José Ricardo Marco Espafiol. Entrega su hija colegiada,
Dra. Pilar Fernandez Garrido. Dra. Paula Marco Fragiet.

20R_ .

| N
Dra. M2 del Rosario Herrero San Juan. Entrega su hija Dr. José M2 Martinez Frejo. Entrega su sobrino colegiado,
colegiada, Dra. M2 Teresa Mena Herrero. Dr. Pablo Tabares Martinez.

Dra. Blanca Ibafiez de Opacua Molina. Entrega su hija Dra. M2 José Martinez Lozano. Entrega la colegiada
colegiada, Dra. Blanca Iglesias Ibafiez de Opacua. Dra. M2 Cruz Andrés Corada.

11

Dra. Coro Manrique Larraza. Entrega su marido colegiado, Dra. Araceli Morales Sanchez. Entrega el colegiado
Dr. Ricardo Ortega Aranegui. Dr. Norberto Quispe Lépez.
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Dr. José Morales Vela. Entregan su hijo colegiado,
Dr. Alvaro Morales Diaz y su hermana colegiada, Dra. Mercedes Pulido Guerra. Entrega su hijo colegiado,
Dra. M2 JesUs Morales Vela. Dr. Mateo Pulido.

Dr. JesuUs Muiioz Albert. Entrega su hija colegiada, Dr. Martin Romero Maroto. Entrega el colegiado
Dra. Marta Mufioz Post. Dr. Julio Gonzalez Iglesias.

L Can.aN.

Dr. Emilio Rosell Labrador. Entregan su hija colegiada,
Dra. Demetria Neila Conde. Entrega su hija colegiada, Dra. Beatriz Rosell Sevilla y su yerno colegiado,
Dra. Isabel Sanchez Neila. Dr. Pablo Alvarez Yague.

S & — , n Iﬁ e
Dra. Consuelo Pérez-Jardiz Masa. Entrega su hija colegiada, Dr. Juan Carlos Sanchez Sanchez-Gil. Entrega su hija
Dra. Loreto Peman Pérez Jaraiz. colegiada, Dra. Julia Sanchez ltuarte.
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Dra. M2 Cristina Santos Vallejo. Entrega su padre colegiado, Dr. José Luis Yague Ballester. Entrega su sobrino colegiado,
Dr. Antonio Santos Mufoz. Dr. Javier Yague Ruiz.

Bodas de Oro (50 anos de colegiacion)

Dra. Pilar Citoler Carilla. Entrega el presidente del COEM, Dr. José Antonio Garcia del Campo. Entrega su hija
Dr. Antonio Montero. colegiada, Dra. M2 JesUs Garcia de Marcos.

Dra. Elena Mudarra Sanchez-Cafiete. Dr. Juan José Montalvo Moreno. Entrega su hijo colegiado,
Entrega el presidente del COEM. Dr. Santiago Montalvo Montero.
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Dr. Antonio Prieto Fenech. Entrega su hijo colegiado, Dr. José Antonio Rivera Garcia. Entrega su hija colegiada,
Dr. Ignacio Prieto Prieto. Dra. M2 Paz Rivera Sanz.

Dr. José Puebla Toro. Entrega su hija colegiada, Dr. Juan Carlos Subirana Pita. Entregan sus hijos
Dra. Yomar Puebla Fernandez. colegiados, Dres. M2 Eugenia y Juan Subirana Izquierdo.
Medalla de Oro al Mérito Cientifico Medalla de Oro al Mérito Colegial
En reconocimiento a su dilatada e importante trayectoria En reconocimiento a su entrega y trabajo durante tantos
profesional y cientifica y su valiosa colaboracion en la Comi- anos como director de la revista Cientifica Dental.

sion Cientifica del COEM.

i less Ramon Molinos Gran_ada. En_tregan sus hijos Dr. Jesus Calatayud Sierra. Entrega su hija colegiada, Dra.
colegiados, Dres. Ana y Jaime Molinos Morera, Claudia Calatayud Nufiez, y el presidente del COEM
y el presidente del COEM. Y YELP ’
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Alfinalizar el acto de entrega de premiosy condecoraciones, fue el turno del espectaculo “La fuerza de tu mente”, del mentalista
e ilusionista Javier Luxor.

by &
EL ARTE DE ESCULPIR

COMPOSITE CON
DISENO DIGITAL

Curso impartido por
la Dra. Eugenia Cervantes
i Vi
000 l

24y 25 MADRID
MARZO PRESENCIAL

Para mds informacién
direccion@eugeniacervantes.com
Telf: +34 679 400 546

EUGENIA CERWNTS

ESTETICA DENTAL
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Y, por ultimo, volvi¢ el tradicional céctel colegial de Santa Apolonia.

“Todo parece imposible
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Santa Misa

Parroquia San Damaso, de Madrid.

La Santa Misa en honor a los colegiados fallecidos durante el Ultimo afio se celebro la manana del sabado 18 de febrero en la
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Nuevos estatutos del COEM

Al cierre de esta edicidn y a salvo de un minimo tramite por
parte del Consejo General, los nuevos Estatutos del Colegio
veran la luz tras un largo camino en el seno del Ministerio
de Sanidad. Es un paso importante para el presente y futuro
del Colegio, puesto que los Estatutos vigentes databan de
1950, con una realidad social y profesional muy diferente a
la presente.

Las principales novedades:

- Dimensionar las funciones del Colegio, actuali-
zandolas a la normativa reqguladora de los Colegios Profe-
sionales. En este punto, aunque los Estatutos atribuyen al
Colegio hasta 32 funciones, cabe destacar que los Estatu-
tos prevén que el Colegio vele por el adecuado nivel de ca-
lidad de las prestaciones profesionales de los colegiados
y el derecho a la salud bucodental de los ciudadanos, la
lucha contra el intrusismo, la formacién de los colegiados
o la vigilancia de la publicidad sanitaria o con pretendida
finalidad sanitaria realizada en el ambito de la salud bu-
codental y su adecuacion a la normativa reguladora de la
misma.

- Altas y bajas. Se establece el procedimiento de cole-
giacion bajo los principios de transparencia y sequridad.
Se precisan las causas de baja, entre las que se encuentra
elimpago de cuotas durante mas de seis meses.

- Derechos, deberes y prohibiciones de la cole-
giacion. Se produce el establecimiento de deberes y
prohibiciones en el ejercicio profesional de la colegiacion
para garantizar un adecuado ejercicio de la profesiony la
salud de los pacientes. Son destacables la impaosicion del
deber de velar por la calidad de sus prestaciones y por la
buena imagen profesional, notificando al Colegio la exis-
tencia de situaciones ilegales y actividades contrarias a
la buena practica de las que tuviera conocimiento o el de
ajustar cualquier actividad publicitaria relacionada con el

ejercicio profesional a lo dispuesto en las leyes y regla-
mentos en vigor, a la proteccion de la salud y al respeto a
los principios eticos y deontologicos de la profesion.

Tipos de colegiados. Se incluyen expresamente las
sociedades profesionales como un tipo de colegiados.
Ademas, se establece una nueva reqgulacion de los co-
legiados honorificos (vinculando este nombramiento al
cese efectivo de la actividad) y del nombramiento de co-
legiados de honor.

Organizacion interna del Colegio. Los Estatutos
contemplan una amplia regulacion de los ¢rganos inter-
nos, atribuyendo competencias y normas de funciona-
miento. Asi se prevén funciones de la Asamblea General
de colegiados, de laJunta de Gobiernoy de las comisiones
de trabajo, fundamentalmente, Comision Deontologica,
Comision de Ejercicio Profesional y Comision Cientifica.
Los Estatutos contemplan asimismo el régimen aplicable
alas Juntas Provinciales.

Disciplina interna. Los Estatutos prevén un nuevo ré-
gimen de infracciones y sanciones que clarifica notable-
mente el existente hasta el momento, atribuyendo ade-
mas al Colegio la posibilidad de suspender la colegiacion,
incluso la expulsion del Colegio (en caso de reincidencia
en infracciones muy graves). Del mismo modo se aprueba
un nuevo procedimiento sancionador adaptado a la nor-
mativa reguladora del procedimiento administrativo, con
los tramites necesarios para que se pueda ejercer la po-
testad disciplinaria de modo eficaz y preciso.

Procedimiento electoral. Se regula un nuevo proce-
dimiento electoral, con las maximas garantias de transpa-
renciay respeto por el principio democratico, pero tenien-
do en consideracion también la proteccién de los datos de
los colegiados que aparecen en el censo electoral.
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PREMIOS Y BECAS

coem:x

llustre Colegio Oficial de Odontélogos y
Estomatélogos de la I* Region

Becade -
Investigacion

Esta beca surge con la infencién de sufragar,
parcial o totalmente, los gastos de un proyecto de
investigacion presentado por un investigador novel
y que constituya parte del trabajo conducente a
obtener el fitulo de Doctor.

Refleja nuestra apuesta por el desarrollo, el
progreso y la excelencia en el dia a dia. Proyectos
qgue tengan como objetivo posicionar a la
Odontologia en las més alfas cotas de prestigio.

10.000 EUROS bt poracion

Informacién y bases en: coem.org.eslbecas
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forevista: Ppa. Maria Isabel de
Lachiondo Lozano

Odontologayembajadora de Docali en Espana

Ejercer la Odontologia
en Francia: *“Calidad de
trabajo y calidad de vida™

El Dr. Miguel Angel Martin y la Dra. Estefania Moreno, autores de la quia DIP, entrevistan a la Dra. Maria Isabel de
Lachiondo Lozano quién contestard a algunas preguntas acerca de trabajar en Francia.

Al finalizar la carrera, la Dra. De Lachiondo trabajo casi
tres anos en Irlanda del Norte, después se trasladod a
EE. UU para cursar un posgrado en Prostodoncia en
la Universidad de Nueva York (NYU). Al terminar, volvio
a ejercer en el extranjero, esta vez en Paris (Francia)
y estuvo casi dos anos en los que trabajo como
asalariada en Docali y como auténoma en una clinica
familiar. Finalmente regreso a Espana por amor, donde
lleva 8 anos trabajando.

Considera que al haber trabajado en varios paises y al
tener casi 15 anos de experiencia, puede ayudar, dar
buenos consejos y quiar a los futuros candidatos que
quieran trabajar en Docali.

Docali lleva 14 anos brindando tratamientos de calidad
a sus pacientes en la region de Paris, primeramente y
luego endiferentes ciudades francesas como Toulouse,

La Dra. Estefania Moreno, la Dra. Maria Isabel de Lille, Nantes, entre otras. En Docali son hoy mds de 400
Lachiondo Lozano y el Dr. Miguel Angel Martin. colaboradores.
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¢;Como puede afectar el trabajo diario en la clinica
dental ala salud de nuestro cuerpo?

La salud laboral de los profesionales es muy importante,
especialmente en el trabajo de odontdlogo ya que es
ergondémicamente complejo por la cantidad de posturas que
realizaalolargo de lajornadalaboral. Sino se lleva a cabo una
buena ergonomia, es muy posible que aparezcan lesiones que
se pueden mantener en el tiempo.

Has trabajado en varios paises en los ultimos anos,
cque destacarias de Francia en comparacion con los
demds?

Calidad de trabajoy calidad de vida. Creo que con ello resumo
bien todo lo que podria hablar de Francia. Es un pais con alta
demanda de empleo en Odontologia, considero que estan
actualizados el campo de la Odontologia, la formacion es
mucho mas barataque en Espafay es posible compatibilizarlo
con el trabajo. Salario atractivo que te permite ahorrar de
manera sustancial, tengo amigos que se fueron a Franciay no
se plantean volver por lo que 0s he comentado antes; por la
calidad de trabajo y vida que tienen alli, esto les ha permitido
montar su clinica, han comprado su casa y muchos han
formado una familia y todo ello en un periodo de tiempo muy
corto que aqui en Espafia no hubiera sido posible. También
tendremos en cuenta que Francia es pais vecino, esta bien
comunicado, el clima no es mejor que Espana, pero después
de vivirenIrlanda del Norte me parece un lujo.

También me parece muy atractivo de Francia el turismo y la
gastronomia, creo que es un paisen el que se come bien hasta
en el bistrot de la esquina.

Actualmente, ;consideras que existe demanda de
dentistas para trabajar en Francia?

La demanda sigue siendo muy alta y en muchas clinicas
incluso hay lista de espera. Sin embargo, en ciudades como
Nizay Paris puede haber mas competencia, pero nada que ver
con Espana.

En Francia parte de los tratamientos dentales estan cubiertos
por la seguridad social, y tienen seguros de reembolso, de
un 80-90% del importe de los tratamientos dentales. Con lo
cual, estan disponibles para toda la poblacion, incluso para
la poblacién con menos recursos, ya que reciben ayudas del
estado el cual paga sus tratamientos dentales al 100%, son los
llamados CMUy AME.

;0ué ofrecéis alos colegiados que decidan irse a
través de vuestra empresa?

Antes de colegiarse en un colegio de Odontologos de Francia,
les facilitamos cursos de francés técnico online, la posibilidad
de venir aunade nuestras clinicas de inmersion como auxiliar
(actividad sera remunerada). La inmersién sera de uno a tres
meses antes de empezar a trabajar para familiarizarse con la
clinica y una formacion de dos semanas antes de comenzar
a trabajar como odontologo. Esta formacion prepara a los
odontdlogos sobre las particularidades del ejercicio de la
Odontologia en Francia.

Una vez colegiados, tendran un salario fijo garantizando
durante los tres primeros meses, coaching con un odontélogo
del equipo especializado en formacion (solo si es necesario),
seqguro meédico, 50% de gastos transporte, un auxiliar por
dentista, un equipo administrativo que se ocupa de toda

EL Dr. Miguel Angel Martin, la Dra. Marfa Isabel de Lachiondo Lozano y La Dra. Estefania M




la documentacién y tramites propios de una clinica dental,
material e instalaciones modernas (cone beam, escéner
intraoral, rotatoria...), horarios fijos (hasta las 18h-18h30),
trabajo a tiempo completo que en Francia son 35h por semana
- 4 dias de lunes a viernes, posibilidad de movilidad internay
mas ventajas.

En caso de que la experiencia no fuera del agrado del
profesional, ;sexistiria algun tipo de penalizacién por
rescindir el contrato antes de un ano?

No hay permanencia, niningun tipo de penalizacion.

;0ué ventajas tiene alli el ejercicio profesional
respecto ala situacion que hay en Esparna?

Hay mucha demanda de odontologos, con lo cual hay mucho
trabajo. Puedes acceder a un trabajo remunerado de calidad.
Formacion compatible y mas econdmicay no por ello, de peor
calidad.

La jornada laboral termina a las 18:30h. por lo general y te
permite tener tiempo para socializar, practicar deporte... el
clima, la gastronomia, el turismo...

;Cuanto tiempo se tarda en tener lista la
documentacién para poder ejercer en Francia?

Actualmente casi la totalidad de documentos se pueden
obtener en linea gracias a la firma electronica, lo que ha
agilizado enormemente el proceso a dos o tres semanas.
Pero esto depende de la época del afio enla que el candidato
quiera colegiarse, y lazona, ya que hay meses en los que hay
mas demanda.

En cuanto ala fiscalidad, ;qué tributacion corresponde
en Francia?

Ahora mismo para asalariados 30% mas o menos, dependen
de los ingresos. También se tiene en cuenta el estado civil y
numero de hijos. Paralos autonomos, es mas, un 40-50% mas
los gastos de gestion del contable. Con Docali el contrato es
de asalariado.

En Espana, el aprendizaje de otros idiomas no es tan
esencial como en otros paises, ¢Facilitais de alguna
manerd la inmersion lingiiistica?

Si, para los dentistas que deseen venir conocer su futura
ciudady clinica como os he comentado antes les proponemos
venir durante uno, dos o tres meses como “employé clinique
polyvalent” a tiempo parcial para que tengan tiempo de
prepararse para la entrevista de colegiacion y aprendan
el lenguaje técnico con una de nuestras profesoras
especialistasen este tema. Estainmersién enunade nuestras
clinicas es muy importante para empaparse a aprender del
funcionamiento de la seguridad social francesa y de los

NOTICIAS

protocolos de Docali. Durante este tiempo tienes un salarioy
una prima de alojamiento.

c0ué perfil de odontdlogo es el mas demandado en
Francia?

“Omnipraticiens” (odontologos generales) con formacion
0 experiencia en endodoncia, o prostodoncia son muy
valorizados. En Francia la Unica especialidad reconocida es la
Ortodoncia.

;0ué consejo le darias a todos aquellos que se plantean
marcharse a trabajar a Francia?

Aprenderbienfrancéseselprimerpaso: tantoparacolegiarse,
como para poder comunicarse bien con sus futuros pacientes.

Es una oportunidad profesional y personal maravillosa, de la
que launica“pega”es estar fuera de tu pais.

;0ué precio tiene el Colegio de odontdlogos ?

Tiene unatarifade 422 € anual.

¢Nos puedes explicar como funciona el tema de la baja
maternal, tiempos...?

La baja maternal de un embarazo sin complicaciones del
primer hijo es de 16 semanas , si es sequndo o tercer hijo 26
semanasy 34 semanas si son gemelos.

Pero todo depende de lo que valore el médico, tipo de trabajo
y situacion fisica de la madre. Durante la baja se recibe una
prestacion por maternidad.

Entrevista realizada
por el Dr. Miguel Angel Martin y la Dra. Estefania Moreno

AVANCE

Siestas pensando en ejercer la Odontologia en el
extranjero, no te puedes perder estajornada informativa:

Ampliando fronteras profesionales:
oferta laboral en Francia,
Reino Unido y Paises Bajos

Sabado 6 de mayo.
Hora: 10:00.

Sede COEM (Mauricio Legendre, 38. Madrid).

Para asistir es necesario inscribirse en:
coem.org.es/eventos
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Entrevista:

Dra. Eva M' Rodriguez

La salud postural del dentista en la clinica

“Es importante tener en cuenta las causas de
una mala ergonomia: pobre iluminacion en Ia
clinica, ajustes inapropiados del equipo, pausas
infrecuentes o posicionamiento inadecuado™

¢;Como puede afectar el trabajo diario en la clinica
dental a la salud de nuestro cuerpo?

Eva Maria Rodriguez es doctora en Fisioterapia,
Osteopata y profesora de la Universidad Alfonso X El
Sabio. Ex judoca, cinturén negro 3¢ DAN, coordina el
equipo del equipo de fisioterapia de la Real Federacion
Espanola de Judo y Deportes Asociados desde 2002,
es desde hace mds de 20 anos fisioterapeuta en el
Centro de Alto Rendimiento y ha acudido a cuatro
Juegos Olimpicos.

Ponente en nuestro 62 Congreso COEM, nos explica qué
puede hacer el dentista en su dia a dia para tener una
correcta salud postural, evitar los molestos dolores
de espalda, hombro, muneca, etc. tan habituales en el
trabajo en la clinica.

cCudles son las principales lesiones que sufren los
dentistas debido a su ejercicio profesional?

La salud laboral de los profesionales es muy importante,
especialmente en el trabajo de odontologo ya que es
ergonomicamente complejo por la cantidad de posturas que
realizaalolargo de lajornada laboral. Sino se lleva a cabo una
buena ergonomia, es muy posible que aparezcan lesiones que

se pueden mantener en el tiempo.

Sinosecuidalaergonomiapostural,alalargapuede traducirse
enlesiones musculo esqueléticas, cansancio, estrés fisicoy/o
mental e incluso una mala praxis.

Los tipos de dolores que podemos destacar como mas
frecuentes en el ejercicio de la Odontologia son: dolores de
cuello(contractura en trapecios, cervicalgias...), tendinopatia



de hombros, tunel carpiano, mano y primer dedo, lumbalgias,

piernas cansadas, problemas de sueno.

(Estan asociadas a malos habitos o costumbres que
se puedan cambiar o corregir? ;0 son inherentes ala
posicion y posturas en el trabajo?

En mi opinion, se puede mejorar la postura que tanto tiempo
mantenemos cada dia. Principalmente, debemos ser
conscientes de las malas posturas que adoptamaos para poder
corregirlasy, después, poner medidas sencillas que podamos
aplicar durante el trabajo. Es importante tener en cuenta las
causas de mala ergonomia: pobre iluminacion en la clinica,
ajustes inapropiados del equipo, pausas infrecuentes o

posicionamiento inadecuado.

Qué tipo de ejercicios podrian realizarse antes

o después del trabajo en la clinica. Algun tipo de
estiramiento, calentamiento... para evitar las lesiones
mds comunes.

Se recomienda adoptar una correcta postura con angulos
apropiados: como puede ser, 30-40 cm desde los ojos al
paciente/100-200 de flexion de cadera/ 110 o de rodilla+tobillo

en posicion neutra).

Es interesante el tipo de silla y apoyo en la misma, se puede
probar con balén de fitball para mejorarla la movilidad lumbar

enlaclinicaylacolocacion correctade la espalda.

Movilizacionesy estiramientos entre pacientes, sencillos pero

efectivos.

*Sinose cuidala ergonomia
postural, alalarga puede traducirse
en lesiones musculo esqueléticas,
cansancio, estrés fisico y/o mental
eincluso unamala praxis.™

Cada cudnto tiempo deberia el dentista acudir a su
fisioterapeuta para mantener una correcta salud
corporal.

Con las recomendaciones descritas, se aconseja acudir al
fisioterapeuta para cuidar la espalda con la misma frecuencia
que cualquierotroprofesional. No se debe esperaraestar muy
mal para ir al fisio esperando “un milagro”, mejor mantener
sesiones frecuentes 10 2 veces al mes, dependiendo de las

necesidades de cada persona.

NOTICIAS

Y fuera de la clinica, recomendaciones y qué debemos
evitar.

La base del éxito en la vida es una buena salud. Mi
recomendacion es que debemos cuidarnos en todos los
aspectos. Lafisioterapianosayudaeneldiaadiaparaprevenir
y tratar lesiones, pero si nos concienciamos de mantener
un comportamiento psicomotor optimo a través de una
ergonomia profesional adecuada, conseguiremos el maximo

confort, sequridady eficacia en nuestro trabajo.
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Entrevista:

Dres. Miguel Carasol

y Paula Matesanz

Promosalud: la clinica dental preparada parala
deteccion de diabetes e hipertension no diagnosticada

“El equipo dental que se preocupa globalmente
por sus pacientes estd haciendo un enorme favor al
individuoy a la sociedad™

Dres. Miguel Carasol y Paula Matesanz.

En lineas generales, ;qué es Promosalud y cudl es su
objetivo?

Dr. Carasol. Dentro de la estructura de la Alianza por la Salud
Periodontal y General de la Sociedad Espanola de Periodoncia
(SEPA), Promosalud es un conjunto de recomendaciones para
realizarenlaclinicadental cribado de diabetesy/o hipertension
arterial no conocidas por el paciente que acude a consultay

cumple unos determinados criterios de inclusion.

El Dr. Miguel Carasol y la Dra. Paula Matesanz nos
conceden esta entrevista para hablarnos sobre
Promosalud, una ambiciosa e innovadora propuesta,
que surge desde la Fundacion SEPA de Periodoncia
e Implantes Dentales, y que pretende facilitar la
aplicacionenlaclinicadental de recomendaciones muy
sencillas orientadas a la promocion de la salud bucal y
general, detectando factores de riesgo sistéemicos en
los pacientes odontologicos.

Esunprotocolo muy sencillo, pocoinvasivo, que requiere poco
tiempo de los profesionales y realmente economico.

Mediante esta iniciativa, muy novedosa en el campo de la
Odontologia, el objetivo es contribuir a la prevencion de estas
enfermedades sistémicas y sus importantes complicaciones
evolutivas en el tiempo a nivel de morbimortalidad. Ademas,
otro objetivo importante es reforzar la relacion bilateral de la
Odontologia conla Medicina, tan necesaria en este momento a
nuestro modo de ver.



¢;Como y cuando surge esta iniciativa pionera a nivel
nacional?

Dra. Matesanz. Aunque la Alianza por la Salud Periodontal y
General de SEPA lleva un desarrollo de mas de una década, en
los ultimos tres anos, coincidiendo con la presidencia del Dr.
Antonio Bujaldon, decidimos dar un impulso entusiasta a esta
iniciativa mediante el lema“Es horade actuar a nivel practico”.
Con la presidencia actual del Dr. José Nart, seguimos
reforzando la apuesta por este proyecto tan beneficioso para
todos.

“Pretendemos evaluar queé
porcentaje de pacientes ha obtenido
con estas recomendaciones un
diagnostico concreto de su patologia
desconocida, que es nuestro
objetivo preventivo principal.™

Es de sobra conocida la relaciéon entre la salud
bucodental y la general, ;supone Promosalud un paso
mads en la difusion de este mensaje?

Dr. Carasol. Es el tercerobjetivode Promosalud, siendo los dos
primeros, la prevencion y tratamiento de las enfermedades
periodontales y, por otro lado, dar a conocer la importancia
de la periodontitis como factor de riesgo para determinadas
enfermedades sistémicas, mas alla de su dafio a nivel oral.
Promosalud cierra el circulo, al valorar el riesgo que tienen los
pacientes que acuden a la consulta de padecer hipertension
arterial o diabetes no conocida, tengan periodontitis o no. Es
unanadido de alto valor enla prevencion médica.

¢cTienen alguna estimacion de cuantas personas
podrian, gracias a Promosalud, ser detectadas con
una diabetes no diagnosticada o hipertension arterial
oculta?

Dra. Matesanz. Es dificil prever en este momento el alcance
de esta iniciativa, pero esta claro que la colaboracion de Sepa
con el Consejo General de Dentistas de Espafa, y su posible
divulgacion a través de los colegios profesionales y otras
entidades, puede hacer que un porcentaje no desdenable de
las 22.000 clinicas dentales se adhieran a este proyecto en
mayor o menor medida.

Por tanto, todavia no sabemos el numero de personas que se
podrian beneficiar de Promosalud, pero estamos trabajando
para difundirlo de forma adecuada y registrar ese numero, que
deseamosseanmuyelevado.Nosoloeso, sinoque pretendemos
evaluar qué porcentaje de pacientes ha obtenido con estas
recomendaciones un diagnostico concreto de su patologia
desconocida, que es nuestro objetivo preventivo principal.

NOTICIAS

Si el dentista advierte que uno de sus pacientes
pudiera padecer una de estas enfermedades, ;qué
debe hacer? ;Cuadl es el procedimiento paso a paso?

Dr. Carasol. Efectivamente, los profesionales de la consulta
dental no diagnostican estas enfermedades, sino que realizan
el cribado de las mismas. En primer lugar, se realiza la historia
clinica mandatoria, posteriormente se registra la presion
arterial segun las guias médicas de practica clinica, y luego
se valora el riesgo de padecer diabetes en los proximos 10
anos mediante las 8 cuestiones del sencillo test Findrisc
(adicionalmente, si el test supera los 12 puntos se determina
la hemoglobina glicada mediante una muestra de sangre
obtenida por puncién en el pulpejo de un dedo de la mano).
Con estos datos, el dentista rellena un formulario preparado
por SEPA. El paciente lo lleva a su meédico para que realice el
diagnostico definitivo, y en el reverso de dicho formulario, el
médico completa los datos para el dentista, que los aportara
a la historia clinica del paciente. Es el clasico informe de
interconsulta.

¢Por qué es tan importante establecer este tipo de
protocolos en la clinica dental y qué beneficios reporta
para el paciente y para el sistema sanitario?

Dr. Carasol. La hipertensién arterialy la diabetes pueden estar
desarrollando durante afos complicaciones muy lesivas para
el organismo sin que el paciente sea consciente del dano que
se esta provocando. La deteccion precoz de estas patologias
puede evitar muchos problemas médicos serios y, ademas,
puede salvar la vida del paciente. Ese es el gran beneficio
de iniciativas como Promosalud en las clinicas dentales, ya
que por las mismas pasan anualmente el 57% de adultos en
Espana, muchos de los cuales no saben que padecen estas
enfermedades o el riesgo de padecerlas. A nivel del sistema
sanitario, elahorroencomplicacionesde estasenfermedades,
y por tanto en el coste que suponen las mismas, es muy
valioso. Pero lo importante es el beneficio para el propio
pacientey su entorno mas cercano anivel vital y de calidad de
vida. A lo anterior hay que sumar que un paciente con alguna
de estas enfermedades no diagnosticada tiene un riesgo
elevado de complicaciones sistémicas como consecuencia de
determinados tratamientos bucodentales. Elempleo excesivo
de vasoconstrictores en paciente hipertensos es un buen
ejemplo de lo anterior.

Desde que se puso en marcha, ;cuantas clinicas se han
sumado a lainiciativa?

Dra. Matesanz. Apesarde que todaviaestaenlasfasesiniciales
de implementacion y difusion, mas de ochocientas clinicas
dentales se han sumado al proyecto Promosalud, lo que indica
laimportancia que se esta dando al cuidado global de la salud
de nuestros pacientes. Sin duda, esperamos que muchas
clinicas mas se sumen a esta iniciativa tan interesante.
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c;0ué tiene que hacer el profesional que esté interesado
en participar y qué materiales/medios se le ofrecen?

Dra. Matesanz. A través de laweb de SEPA (www.sepa.es)tras
realizar un breve curso de introduccion a Promosalud (inferior
a una hora de duracion) y contestar unas preguntas que
acreditaran al dentista responsable para iniciar el protocolo,
se procede a la descarga de la guia de Promosalud, una
infografia sobre como realizar este sencillo procedimiento y
un pdf con elinforme de interconsulta dentista-meédico.

“Un paciente con alguna de estas
enfermedades no diagnosticada
tiene un riesgo elevado de
complicaciones sistémicas como
consecuencia de determinados
tratamientos bucodentales.”™

Ademas, se dara acceso a una App para enviar de forma muy
simple los datos de la exploracion al paciente. De esta manera,
sepretende obtenerunabase de datos que puede serinmensa,
y analizar los resultados para ver la eficacia de Promosalud en
deteccion precoz de diabetes e hipertension arterial. Seran
datos muy valiosos que aumentaran claramente el prestigio
de laOdontologia a nivel global.

SAlgo mas que quieran anadir?

Dra. Matesanz y Dr. Carasol. El equipo dental que se preocupa
globalmente por sus pacientes esta haciendo un enorme favor
alindividuoy a la sociedad. Ademas, los estudios indican que,
alosojosde sus pacientes, seincrementan significativamente
su profesionalidad, conocimientos, prestigio y respeto. Todo
esto es muy gratificante para la clinica dental, siendo ademas
un elemento de competitividad cada vez mas relevante dadala
situacion actual de la Odontologia.

Rueda de prensa durante el 62 Congreso COEM en la que se presenté la colaboracién del Colegio
con el proyecto Promosalud. Dra. Matesanz, Dr. Antonio Montero (presidente COEM) y Dr. Carasol.




NOTICIAS

XI Campana de la Salud Bucodental y Habitos Saludables

Semana de la Salud Oral

COEM - FCOEM

“Si dejas la salud de tu boca en manos de Internet, tendras
mucho que perder. Acude a un dentista de tu confianza”, sera
el lema de la proxima Semana de la Salud Oral que celebrara
el COEM a traves de su Fundacion del 21al 24 de marzo.

La venta de tratamientos dentales por Internet, sin la super-
vision de un dentista, especialmente a traves de platafor-
mas y redes sociales, se esta convirtiendo en un problema
que cada dia va en aumento y pone en riesgo la salud de los
pacientes. Por eso se ha elegido este tema principal para la
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edicion de 2023, para concienciar tanto a los futuros profe-
sionales de la Odontologia, como al publico general, espe-
cialmente a los mas jovenes, de los riesgos que acarrean
este tipo de practicas.

Un afio mas, la campanfa contara con el respaldo de las cin-
co universidades que imparten en la Comunidad de Madrid el
Grado de Odontologia: Universidad Alfonso X EI Sabio, Uni-
versidad Complutense de Madrid, Universidad Europea, Uni-
versidad Rey Juan Carlosy CEU San Pablo.
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No es obligatorio realizar cursos
de formacion sobre violencias
sexuales que se estan ofertando

a clinicas dentales

El pasado 7 de octubre de 2022 entro en vigor la Ley Organi-
ca 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la li-
bertad sexual. En su articulo 12.2 dispone que: “las empresas
promoveran la sensibilizacion y ofreceran formacion para la
proteccion integral contra las violencias sexuales a todo el
personal a su servicio”.

Esta prevision bajo ningun punto comporta la obligacion de
contratar cursos de formacion especificos al respecto, toda
vez que la formacion y sensibilizacion exigida ya se incluye
dentro de los Protocolos de Acoso con los que obligatoria-
mente deben contar todas las clinicas dentales. Sobre la
implantacion de dicho Protocolo se encuentra informacion y
modelos en la web del COEM.

© Mis INFORMACION:
coem.org.es/protocolo-acoso
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El COEM denuncia a una clinica de

la ciudad de Madrid por presuntos
delitos de intrusismo, lesiones,
estafa y contra la salud publica

En unaintervencion rutinaria, los detectives del Colegio de-
tectaron la practica irregular que se venia cometiendo en
una clinica de Madrid. En ella, una persona sin ningun tipo
de titulo que le habilitase para el ejercicio de la Odontologia
estaria realizando actividades propias de la profesion. Con la
coberturade una colegiada, que también ha sido denunciada
por cooperadora necesaria de los presuntos delitos cometi-
dos, la presunta intrusa diagnostico problemas oclusales a

la detective, prescribiendo un producto sanitario a mediday
recomendado un tratamiento de ortodoncia.

Al recoger el producto encargado, participd un tercero no
dentista ajustando el mismo en laboca del paciente. En dicho
proceso ocasiond lesiones leves en la encia de la detective.

Actualmente la Policia Judicial esta realizando la investiga-
cion de los hechos ante la posible existencia de mas pacien-
tes afectados por las irreqularidades de la clinica.
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Las clinicas dentales deberan
implantar medidas para la
prevencion y control de la
legionelosis en 2024

El Decreto para la prevencion y el control de la legionelosis
ha sefalado que los sistemas de agua a presion utilizados
en tratamientos dentales son una instalacion que puede ser
susceptible de convertirse en foco de exposicion humana
a la bacteria Legionella y, por tanto, de propagacion de la
enfermedad de la legionelosis durante su funcionamiento,
pruebas de servicio 0 mantenimiento.

En consecuencia, el Decreto impone una serie de obligacio-
nes parala prevenciony control de la Legionella que las clini-
cas debera cumplir antes del inicio de 2024.

Tratandose de una norma de elevada complejidad técnica,
desde el COEM estamos buscando la forma para que el cumpli-
miento de las obligaciones pueda hacerse de modo accesible
y sencillo por parte los colegiados. Seguiremos informando.

Declaracion anual de residuos en

la clinica dental

Con la entrada en vigor de la Ley 7/2022, de 8 de abril, de re-
siduosy suelos contaminados para una economia circular, el
Estado obliga a los productores de residuos (como pudiera
ser una clinica dental) a presentar una declaracién anual de
residuos en la consejeria de medio ambiente de la comuni-
dad auténoma donde esté ubicado el centro. Bicha comuni-
cacion precisa de completar un archivo Excel en el que de-
ben agregarse los datos de generacion de residuos, que le
puede proporcionar la empresa que realiza la recogida.

Se debe tener en cuenta que, en dicho documento, se con-
tiene informacion que no precisa ser completada por el pro-
ductor inicial de residuos (la clinica), ya que esta preparado
tanto para productores como para las empresas que realizan
la gestion final del residuo.

Recomendamos contactar con la empresa de recogida
para que proporcione los datos necesarios. Debe realizarse
anualmente.

© MAis INFORMACION:
coem.org.es/declaracion-residuos
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20 de enero

Reunion con el consejero

de Sanidad de la Comunidad

de Madrid

El presidente del COEM, Dr. Antonio Montero; junto con el
presidente del Consejo General de Dentistas, Dr. Oscar Cas-
tro; se reunieron con el consejero de Sanidad de la CAM, En-
rigue R. Escuderoy la DG de Ordenacion, Elena Mantilla, para
trasladarles cuestiones de interés para nuestra profesion.

Uno de los temas tratados fue la creacion de las especialida-
des en el campo de la Odontologia. Con la reciente entrada
en vigor del nuevo Real Decreto de Especialidades en Cien-
cias de la Salud, que establece el procedimiento y los crite-
rios para la propuesta de los nuevos titulos de especialista,

es fundamental contar con el apoyo de las Consejerias de
Sanidad de los distintos territorios.

Por el momento, Espafa sigue siendo el Unico pais de la
Union Europea que no tiene reconocidas de manera oficial
las especialidades odontolégicas, de tal forma que los pro-
fesionales espafoles con formacion especifica en determi-
nados campos de la Odontologia, sideciden trabajar fuera de
Espafna, no cuentan con el reconocimiento correspondiente
fuera de nuestras fronteras.

De izq. a dcha.: Dr. Antonio Montero, Enrique Ruiz Escudero, Dr. Oscar Castro y Elena Mantilla.

16 de febrero

Reunion Atencion Primaria

El pasado 16 de febrero se celebro en la sede de la Castellana
una reunion con la Consejeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid para avanzar en las nuevas prestaciones dentales
para mayores de 80 afnos.

Han asistido, de izg. a dcha.: Miguel Garcia, gerente del
COEM:; Dr. Antonio Montero, presidente del COEM; M2 Rosa-
rio Azcutia, gerente adjunto de Asistencia Sanitaria en la Ge-
rencia Asistencial de Atencién Primaria; Aimudena Quintana,
gerente de Atencion Primaria del Servicio Madrilefio de Salud
(Sermas); y Dr. David Rubio, vicepresidente del COEM.
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Muchas gracias a todos los que
habéis colaborado en la Operacion

Kilo online del COEM con el
Banco de Alimentos de Madrid

La recaudacion total ha sido de 2.805 euros que se destina-
ran a la compra de alimentos. Estos contribuiran a paliar la
grave situacion que sufren muchas personas en la Comuni-
dad de Madrid que sobreviven diariamente con unos recur-
sos extraordinariamente reducidos, situacion que ha venido
aempeorar lagrave crisis economicay alimentaria que esta-
mos viviendo.

Los alimentos donados seran distribuidos, junto con los re-
cibidos por otros cauces, a las entidades benéficas y bene-
ficiarios activos que reciben de la Fundacién Banco de Ali-
mentos de Madrid ayuda alimentaria. A fecha 31de diciembre
son 566 entidades que suministran una comida diaria a mas
de 181.000 personas, a través de residencias, comedores
sociales, actividades asistenciales, etc. 7.440 de ellos son
lactantes.

2. Alberto Garcia

LICENCIAS Y PROYECTOS, S.L.

INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL

Proyectos y diseno de clinicas dentales. Licencias de Ayuntamientos.
Autorizacion Comunidades Autonomas.

Juan de Urbieta, 13, portal 2, oficina 5 - 28007 Madrid - Tel.: 91 501 46 19 - Fax: 91 433 13 62
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Ao Proximas gC.t{V1da.deS ’
DADES de la Comision Cientifica

COMISI1ON
CIENTIFICA
FEBRERO / MAYO

270" 2 '3 La Comisién Cientifica del COEM ha preparado un completo programa de
o actividades cientificas para el curso 2023. Se pueden consultar en la web colegial
Aios. CoNFEREN coem.org.es 0 a través de la aplicacion oficial del Colegio: COEMapp.

iNICAS. PROCEZ
£SIONES CLIN
URSOS.CON
LINICAS. P
E = C

IMPORTANTE: Aforo limitado en las actividades gratuitas realizadas en la sede de COEM,
por lo que es imprescindible inscribirse en la web coem.org.es para poder asistir. En el
caso de los cursos, el pago se realiza en la misma web.

Formacion online del COEM

Las conferencias y sesiones de Tips en...’que se lleven a cabo de manera presencial en la sede colegial los jueves por la noche
estaran disponibles en la plataforma COEM Formacion a partir del viernes de la semana posterior a su celebracion. Esto solo
sera en aquellas cuyos ponentes den su autorizacion para ser grabados.

© 05 RECORDAMOS QUE EL ACCESO A COEM FORMACION ES SOLO PARA COLEGIADOS Y AMIGOS COEM.
coem.org.es/coem-formacion

Jueves 2 de marzo @ 21:00 horas

CONFERENCIA Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Como podemos mejorar la calidad de vida de los nifos con
necesidades especiales mediante la ortodonciayla ortopedia

Los tratamientos de ortodoncia y de ortopedia dentofacial han demostrado mejorar tanto la estética
como la funcion en nuestros pacientesy, con ello, su calidad de vida. Dentro de la poblacion de nifos
con necesidades especiales podemos encontrarnos diversas condiciones orales y maloclusiones,
gue pueden asociarse 0 no a la condicion sistémica que presente el paciente. Esto hace que sean
unos pacientes especialmente susceptibles de mejorar su calidad de vida con un tratamiento de
ortodoncia.

En esta conferencia hablaremos acerca de como podemos planificar un tratamiento de ortodoncia
en pacientes con necesidades especiales, teniendo en cuenta las condiciones especificas de cada
paciente y siempre dentro del equipo multidisciplinar médico y odontolégico encargado de su
atencion sanitaria.

Dra. Lara Vivero Couto
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Jueves 9 de marzo @ 21:00 horas

TIPS EN... Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Flujo de trabajo digital en Odontologia: soluciones y trucos en el
diaadia

La odontologia digital ha supuesto una revolucion en el manejo y la resolucion de los casos clinicos
desde los mas sencillos hasta los mas complejos, logrando simplificar los pasos, sobre todo,
logrando ser mas predecibles en nuestros tratamientos. Una vez que hemos decidido sumergirnos
en el entorno digital, es imprescindible conocer correctamente todos los pasos del flujo de trabajo,
asicomo los distintos recursosy sus capacidades, para optimizar nuestros resultados en el dia a dia
y poder hacer mas simple nuestra practica clinica.

En esta conferencia te mostraremos muchas de las soluciones digitales en Odontologia y algunos
“trucos” 0 ayudas con las que poder sacar mas partido al mundo digital en nuestra profesion.

Dr. Alberto Ferreiroa Navarro

Viernes 10 de marzo @ 16:00220:30 horas
" TALLER Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Inscripcion: 20 euros

AplicaciondelafilosofiaBOPT al tratamiento de carillas

Programa

«Introduccidn ala técnica BOPT « Protocolo de preparacion para
- Aplicaciones de la técnica BOPT en carillas BOPT

Odontologia Restauradora « Casos clinicos

- Indicaciones para carillas BOPT

Dr. Stefano Gelliy Dr. Antonio Meanos

Jueves 16 de marzo @ 21:00 horas

CONFERENCIA Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Odontologia en Atencion Primaria

El propdsito de esta charla sera explicar la labor que el odontélogo realiza en Atencion Primaria,
detallando sus funciones e informando sobre las oportunidades laborales que brinda la profesion
desarrollada en este ambito, mas especificamente en la Comunidad de Madrid.

Expondremos las prestaciones odontoldgicas actuales, informaremos sobre la atencion a la salud
bucodental especifica en los diferentes colectivos, la integracion en equipos multidisciplinares, la
colaboracidn con otros profesionales de la salud, de la educaciony de los servicios sociales.

Se resumiran las competencias, entre otras, en materia de prevencion, manejo y control de
enfermedades bucodentales, docencia e investigacidon que el profesional debiera adquirir para el
desarrollo de su actividad en el marco de la Odontologia Preventivay Comunitaria siendo pertinente
lanecesidad de formacidn especializada en dichas materias parala plenaintegracion de la profesién
en la Atencién Primaria.

Enese sentido, destacaremos la relacion bidireccional y positiva entre los odontologos de Atencion
Primariay la Universidad donde se cursa el Diploma de Especializacion que contribuye al mérito en
el desarrollo del curriculumy carrera profesional en Atencion Primaria.

Dr. Germdn Garcia Vicent y Dra. Ana Leticia Lenguas Silva
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Jueves 23 de marzo @ 21:00 horas
TIPS EN... Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Tratamiento de la clase Il en el paciente en crecimiento. ;Hay algo
mas que los aparatos funcionales?

La aparatologia funcional es el tratamiento de eleccidén en los pacientes en crecimiento con
retrusion mandibular. Sin embargo, en algunos pacientes el crecimiento no nos acompana y no
obtenemos los resultados deseados.

Durante la conferencia se explicaran opciones, alternativas al tratamiento clasico de la clase II,
describiendolasindicaciones de cada terapéuticaylas opciones, alternativas cuando el crecimiento
no funciona a nuestro favor en estos pacientes.

Dr. Inigo Gomez Bollain

Jueves 30 de marzo @ 21:00 horas

ﬂ CONFERENCIA Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Implantes zigomiticos. Serie de casos clinicos e instrumentaciéon
con neuronavegador quirurgico

¥

L
LS
s |

En esta ponencia expondremos diferentes casos clinicos abordados con implantes zigomaticos
empleando las técnicas quirurgicas publicadas hasta la fecha en combinacion con regeneraciones
Oseas sobre el hueso malar y/o sobre el maxilar, asi como los manejos del tejido blando que ello
conlleva.

Por otro lado, analizaremos el impacto que estan teniendo las nuevas tecnologias sobre latécnicay
qué beneficios aporta tanto al paciente como al odontélogo/cirujano maxilofacial. En concreto, nos
centraremos sobre la comparativa entre el empleo de cirugia guiada y la navegada analizando en
profundidad las ventajas de su empleo, la precision, tasa de éxito y cual ha sido nuestra experiencia
clinica mostrando videos de diversas cirugias.

Dr. Rodrigo Martinez Orcajo

Jueves 13 de abril @ 21:00 horas
CONFERENCIA Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Odontologia de minima intervencion

La odontologia de minima intervencion es aquella parte de la odontologia que lo que busca es la
conservacion de la mayor parte del tejido dentario, insistiendo en recuperar la salud, en poner a
los dientes en una situacion mas favorable para que puedan actuar los mecanismos de defensa del
diente frente ala agresion.

La odontologia de minima intervencion no es una corriente nueva, en la Odontopediatria y sobre
todo en la denticion permanente joven, se ha utilizado desde el siglo pasado, lo que si es cierto, es
que haido adquiriendo mayor relevancia conforme han mejorado los sistemas de adhesion dentaria
y los llamados materiales bioactivos.

Revisaremos las técnicas y procedimientos en la Odontologia de minima intervencion, las
indicaciones y contraindicaciones y la evidencia cientifica que apoya la realizacion de estos
procedimientos.

Dra. Paola Beltri Orta
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Viernes 14 de abril @ 16:00a20:30 horas
CURSO Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Inscripcion: 20 euros

Aplicaciones del liser en Odontologia: estética dental, medicina
dental del suefio y armonizacion orofacial

La evolucion de la tecnologia LASER ha abierto nuevos horizontes en el abordaje de diversos
tratamientos en Odontologia, con claras ventajas frente a las técnicas convencionales, de manera
tal que supone un importante avance en concepto, tecnologia y minima invasividad. En este curso
se actualizaran tres de los temas mas candentes y novedosos dentro de las aplicaciones del laser en
Odontologia: Estética Dental, SAHOS y roncopatiay Armonizacion orofacial. Dentro de estos 3 temas,
se entrara en detalle sobre cuéales son los protocolos mas actuales para utilizar en su practica clinica
diaria, asi como un repaso a la bibliografia con el analisis de los articulos cientificos mas recientes.

Programa

1. Actualizacion en tecnologia laser « Protocolos para el tratamiento con laser de
la roncopatia

« Actualizacion sobre nuevas tecnologias 14
serynuevos protocolos

« Fisica laser
« Interaccion-Laser-Tejido
« Los distintos tipos de laser para Odontologia

2 Estetica dental 4. Armonizacion orofacial

« Parametros para la planificacion virtual en . An/élisis del tergio inferior facial
estética dental « Laser Er:Yag intraoral en modo Smooth/
- Gingivectomia Tightening para tratar el envejecimiento en
« Alargamiento coronario la region perlgral , ,
- Preparacion de carillas - Remodelacion de colageno con Laser Nd-
Yag
3. Roncopatiay SAHOS « Tratamiento de las lesiones vasculares en

labios y zonas peribucales
« Actualizacion en nuevas tecnologias lasery
nuevos protocolos de estética facial

« SAOS, apnea del suefio, polisomnografia,
aplicaciones parala medicién de ronquidos

« Alternativas terapéuticas: uvulopalatofarin-
goplastia, CPAP, dispositivos de avance man
dibular

Dra. Alexandra Marques

Jueves 20 de abril @ 21:00 horas
CONFERENCIA Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Solucionando dudas desde la preparacion hasta el cementado
de incrustaciones

Las restauraciones indirectas adhesivas hoy en dia son el pilar de una odontologia minimamente
invasiva. Es porelloporloque tenerun protocolo de tallado claro puede facilitar mucho esta filosofia
de trabajo.

Asi pues, el objetivo de esta comunicacion es mostrar tips’ que faciliten la labor del clinico en el
campo de restauradora indirecta, con un protocolo simplificado desde la preparacion hasta el
cementado de incrustaciones en sector posterior. La charla estara enfocada en solucionar todas
las dudas que nos puedan surgir durante este tipo de procedimientos clinicos.

Dr. Lucas Queiroz Caponi
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@ Viernes 21 de abril: de 9:30 a 14:00 horas y de 15:30 a 20:00 horas
Sabado 22 de abril: de 9:30 a 14:00 horas

Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

21 y 22 de abril

CURSO

Inscripcion: 20 euros

Curso homenaje Dr. Radigales. Actualizacion en Odontologia
estéticay conservadora

Programa

«18:00: Dr. Jon Gurrea.

Qué hacer directoy qué indirecto en estética
dental sin necesidad de ser un virtuoso

«19:00: Dr: Rafael Llamas.
De los cracks del esmalte a las Pinturas
Isofotas

VIERNES 21DE ABRIL 2023

+9:30: Dr. José Amengual.
El registro del color dental como punto de
partida hacia el éxito

+10:30: Dr. Matias Moreno.
La Fotografia Dental como herramienta de

trabajo

+12:00: Dra. Maria Jesus Berasaluce.
Medicina Estética en el gabinete dental

+13:00: Dr. David Jiménezy Dra. Marina Olea.

Restauraciones  estéticas guiadas a
través de herramientas digitales. Desde la
planificacion a la ejecucion.

+15:30: Dr. Javier Cremades.
Composites en el sector anterior: Filosofia
Dr. Radigales.

SABADO 22 DE ABRIL 2023

«3:30: Dr. Vincenzo Giovane.
Manejo de composites en
periodontales

+10:30: Dr. Ernest Lucas.
Autotrasplantes dentales: Nuevos abordajes
y protocolos

pacientes

«12:00: Dr. Marco Veneziani.

Rehabilitaciones  adhesivas completas:
indicaciones y procedimientos clinicos

+16:30: Dr. Nacho Charlény Dr. Lucas Charlen.
Tratamiento estético-restaurador de las
secuelas del paciente periodontal

Dres. José Amengual, Matias Moreno, M2 Jesus Berasaluce, David Jiménez, Marina
Olea, Javier Cremadres, Nacho Charléen, Lucas Charlén, Jon Gurrea, Rafael LLamas,
Vincenzo Giovane, Ernest Lucas y Marco Veneziani

@ 21:00 horas
Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Jueves 4 de mayo

TIPS EN...

Complicaciones estéticas sobre implantes en el sector anterior

En la actualidad, la odontologia clinica se enfrenta a la necesidad de resolver complicaciones
asociadas al tratamiento de implantes. La periimplantitis se ha convertido en un problema real en
la practica diaria, asi como tratar de revertir las secuelas estéticas derivadas en muchas ocasiones
A de una planificacion quirdrgica/protésica insuficiente. Desafortunadamente, las gquias clinicas
actuales parala resolucion de estos problemas son limitadas y sin una solida base cientifica.

Durante la presentacion, trataremos de compartir la experiencia en la resolucion de estas
situacionesy expondremos protocolos que nos ayuden a afrontar dichos retos.

Dr. Oscar Gonzdlez Martin
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Jueves 11 de mayo @ 21:00 horas
TIPS EN... Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Planificacion 3D en pacientes con deformidades craneofaciales.
Trabajo en equipo con cirujanoy ortodoncista

Durante esta charla se expondra como desde nuestro laboratorio ayudamos a cirujanos vy
ortodoncistas a la planificacion quirurgica de pacientes con deformidades craneofaciales.

D. German Vincent

Jueves 18 de mayo @ 21:00 horas
\ TIPS EN... Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

=
Tratamiento odontologico en personas con necesidades especiales
bajo anestesia no convencional

En esta conferencia se revisaran los métodos de manejo de conducta y toma de decisiones en
pacientes con necesidades especiales, asi como el abordaje odontoldgico de pacientes con
discapacidad intelectual, sindrome de Down, paralisis cerebral, trastorno de espectro autista
y pacientes con enfermedades raras bajo sedacion consciente, sedacion profunda o anestesia
general, abarcando las indicaciones y limitaciones. Finalmente se presentara los resultados del
programa PADI de Pacientes Especiales instaurado en la Regidn de Murcia desde el ano 2006.

Dr. Francisco Javier Rodriguez Lozano

Viernes 19 de mayo @ 16:00 a 20:00 horas
CURSO Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

Inscripcion: 20 euros

Blanqueamiento dental de la A ala Z. Actualizacion en téenicas y
protocolos de tratamiento

Programa

- Discromias. Clasificaciony etiologia

« Agentes blanqueantes. Tipos y mecanismos de accion

« Técnicas de blanqueamiento actuales en dientes vitales y no vitales

« Protocolos de actuacion y planes de tratamiento en discromias leves a complejas
« Relacién blanqueamiento-sensibilidad. Manejo y tratamiento

« Mantenimiento y control de las recidivas

« Tips en lareconstruccion del diente blanqueado

Dra. AlImudena Martinez Bravo
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&l mejor combinale

La Comision Cientifica del COEM te invita
todos los jueves, despues de la conferencia,
a tomarte algo en la sede.

iTe esperamos!

21:00h 2 Mauricio Legendre, 38



MAS FORMACION

Proximas fechas
Curso de técnicas de venopuncion

y PRP

PARTE TEORICA:

Puncion venosa: concepto e indicaciones.

™ Bases anatomo-fisioldgicas: venasy arterias del miembro superior y dorso de la mano. Venas de uso mas
frecuente parala técnica en cuestion. Estructuray morfologia de las venas.

™ Técnica de extraccion de sangre: tipos de dispositivos existentes, tamanos, preparacion del material, colocacion
del compresory ejecucion.

& Errores mas frecuentes. Trucos.

™ Procesado de factores autdlogos aplicados al medio oral.

PARTE PRACTICA:

CURSO DE

™ Preparacion del campo. Tecrﬂcas de

™ Valoracion y eleccion del punto de puncion.

& Colocacion correcta del compresor.

© Técnica de venopuncion con diferentes
dispositivos: practicas en maniquisy en modelos
reales.

™ Demostracion de procesado de factores autélogos
aplicados al medio oral. Extraccion de sangre,
manipulacion, concepcion de plasmay aplicacion en
cirugia oral(con la colaboracion de BTI).

© MAs INFORMACION:
Solo colegiados. Plazas limitadas. 50 euros

Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38. Madrid)
Consulta fechas y horarios disponibles en coem.org.es/cursos

n
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Proximas fechas

Curso RCP con uso de desfibrilador

Taller de arritmias de parada y periparada

A la finalizacion del curso el alumno debe de:

™ Reconocer los signos y/o sintomas que acompanan a
una situacion de riesgo vital, incluyendo la PCR.

& Demostrar que ha adquirido los conocimientos y
habilidades necesarias para que dentro de la cadena
de supervivencia el paciente obtenga los mayores
beneficios en el mantenimiento de su supervivencia.

™ Adquirir la destreza y habilidades necesarias para
aplicar soporte vital basico en el adulto en situacion de
Parada Cardiorrespiratoria (PCR).

& Comprender los conceptos de ritmos desfibrilables y
no desfibrilablesy su repercusion fisiopatologica.

™ Aplicar la terapia eléctrica (llegado el caso), mediante
el reconocimiento, manejo y correcta utilizacion de un
desfibrilador semiautomatico (DESA).

™ Ser capaz de coordinarse y dirigir a un segundo
rescatador entrenado en la consecucion de una
reanimacion cardiopulmonar eficaz conjunto con el
uso del DESA.

™ Integrar el reconocimiento de las diferentes patologias
al campo de la aplicacion practica en el uso de la
profesion o P. Respiratorias: Oxigenoterapia y RCP
instrumentalizada o P. Circulatorias. Reconocimiento
de signos susceptibles de uso del DESA.

© MAs INFORMACION:
Solo colegiados. Plazas limitadas. 25 euros

Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38. Madrid)
Consulta fechas y horarios disponibles en coem.org.es/cursos



Proximas fechas

MAS FORMACION

Curso de Direccion de
Instalaciones de Radiodiagnostico

Programa tedrico (cada unidad tiene una duracion
aproximada de 45-60 minutos). Se desarrollara en
modalidad online. A partir de la fecha de comienzo del
curso, el colegiado dispone de 14 dias para completarlo.

™ Temal. Estructurade la materia.

™ Tema 2. Interaccion de la radiacion con la materia.
™ Tema 3. Caracteristicas de los aparatos de Rayos X.
™ Tema4. Elhazdelaradiacion. Espectro de Rayos X.
™ Temab. Magnitudesy unidades radiologicas.

& Tema 6. Detecciony dosimetria de la radiacion.

& Tema7. Aspectos generales de la interaccion de la
radiacion con el medio biologico.

™ Tema 8. Legislacionespanolaaplicableainstalaciones
de radiodiagnostico.

™~ Tema9. Criterios generales y medidas basicas de
proteccion radiologica.

& Tema 10. Proteccion radiologica operacional.

™ Tema1l. Aspectos particulares de la proteccion
radioloégica en distintas unidades de
radiodiagnostico dental. ‘

™ Temal?2. Garantia y control de calidad en las
instalaciones de radiodiagnostico. K

&
L

© MAs INFORMACION:
Solo colegiados. Plazas limitadas. 30 euros

Curso semipresencial

Consulta fechas en coem.org.es/cursos

Practica, tutoria y examen (presencial y de asistencia
obligatoria) en la sede del COEM (Mauricio Legendre,
38), en horario de 16:00 a 18:00 h.

& Practica 1. Descripcion y manejo de monitores de
radiaciony dosimetros personales.

™ Practica 2. Proteccion radiologica en una instalacion
de radiodiagnostico dental.

™ Practica 3. Control de calidad en un equipo de Rayos X.

Al finalizar se realizara el examen. Una vez superado, la
empresa acreditada por el Consejo de Sequridad Nuclear
emitira el certificado correspondiente.
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Proximas fechas en 2023

Actualizacion de las principales
urgencias y emergencias meédicas
en la clinica dental

PROGRAMA: & Acvisquémico
™ Alteraciones endocrino-metabdlicas: hipoglucemia & Avc hemorragico
™ Epilepsia ™ Shock anafilactico
& Sincope ™ Crisis addisoniana
& Hiperventilacion ™ Soporte vital basico adultos
& Asma & Soporte vital basico pediatrico
™ Accidente cerebrovascular: ™ Como utilizar el botigquin.

COORDINACION DEL CURSO:

Dr. Carlos Eduardo Polo Portes.

Médico de urgencias y emergencias. Jefe de guardia en SUMMA 112.

IMPARTEN EL CURSO:

Carolina Navarro Sanguino. Raquel Abejon Martin.

Enfermera. Responsable de Incidentes de Mdultiples Enfermera. Coordinadora de Transporte Sanitario no
Victimas. Departamento de Catastrofes SUMMA 112. Urgente. SUMMA 112.

*En este curso se hara demostracion por parte del profesorado de soporte vital basico pero los alumnos
no realizaran practicas sobre mufecos, ya que esta actividad requiere mas horas de aprendizaje y se
programan cursos especificos de manera periédica en el COEM(Curso RCP con uso de desfibrilador. Taller
de arritmias de parada y periparada), por ello, estos dos cursos son complementarios y es conveniente
realizar ambos. Consulta las fechas en nuestra web, newsletter, revista y redes sociales del COEM.

© MAs INFORMACION:
Solo colegiados. Plazas limitadas. 20 euros

Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38. Madrid)
Consulta fechas y horarios en coem.org.es/cursos



Marzo 2023

MAS FORMACION

Curso de capacitacion para operar
instalaciones de RX

Dirigido a higienistas dentales, bachilleres y titulados de FP 22 grado o equivalente.

Documentacion para presentar: fotocopia compulsada del titulo oficial de Técnico Superior, Bachillerato, Carrera
Universitaria, FP Il o certificado de notas oficial de los titulos anteriormente citados. Fotocopia simple del NIF.

Comienzo de la parte tedrica: lunes 13 de marzo. Se
desarrollara en modalidad online. A partir de estafecha,
se dispone de 14 dias para completar el curso.

Programa teorico (cada unidad tiene una duracion
aproximada de 45-60 minutos)

& Temal. Estructurade la materia.
& Tema 2. Interaccion de laradiacion con la materia.

™ Tema 3. Caracteristicas fisicas de los equipos de
radiodiagnastico.

™ Tema4. Elhazderadiacion. Espectro de rayos X.
& Temab. Magnitudesy unidades radioldgicas.
™ Tema 6. Detecciony dosimetria de la radiacion.

™ Tema7/. Aspectos generales de la interaccion de la
radiacion con el medio biologico.

™~ Tema8. Legislacionespanolaaplicableainstalaciones
de radiodiagnastico.

& Tema9. Proteccion radiolégica. Criterios generales.
™ Tema10. Proteccion radioldgica operacional.

™~ Tema 1. Proteccién  radiologica especifica en
instalaciones de radiodiagndstico dental.

™ Tema12. Garantia y control de calidad en las
instalaciones de radiodiagndstico dental.

™ Tema 13. Requisitos técnico-administrativos.

O MAs INFORMACION:
Solo Amigos COEM: 150 euros

Plazas limitadas
Curso semipresencial
Inscripciones coem.org.es/cursos

Practica, tutoria y examen (presencial y de asistencia
obligatoria): 27, 28 y 29 de marzo en la sede del COEM
(C/ Mauricio Legendre, 38). Horario de 16 a 19 h.

™ Practical. Descripcion y manejo de detectores de

radiaciony dosimetros personales.

™ Practica2. Proteccion radiologica en una instalacion
de radiodiagnostico dental.

& Practica 3. Control de calidad en una instalacion de
radiodiagnostico.

Al finalizar, se realizara un examen. Una vez superado, la
empresa acreditada por el Consejo de Sequridad Nuclear
emitira el certificado correspondiente.
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Viernes 19ysibado 20 de mayo
Viernes 26 ysibado 27 de mayo

Curso avanzado de inglés
comunicativo para odontologos

De 10:30 a14:30 h. / Total horas =16 (4 dias / 4 horas).

™ Interaccion con el paciente: como describir sintomas. ™ Pronunciacion de vocabulario relacionado con la
B . ) i odontologia.

™ Interaccion con el paciente: como examinar a un

paciente. ™ Presentacion de casos clinicos.

™ Errores frecuentes cometidos por odontologos. & Vocabulario para congresos y sesiones de debate.

© MAs INFORMACION:
Solo colegiados. Plazas limitadas. 165 euros

Lugar: Sede COEM (Mauricio Legendre, 38. Madrid)
Info e inscripciones coem.org.es/cursos



SEPES

VALENCIA 23
12-14/OCT.

Ya somos digitales. Y ahora, ;qué?

Tarifa superreducida
HASTA 30 DE ABRIL

290 € 375 €

Colegiados NO SOCIOS Y

COEM no colegiados

CONSULTA RESTO DE TARIFAS E
INSCRIBETE EN www.sepes.org

ASOCIATE A SEPES POR 130€/ANO

Accederas a la formacion online mensual de forma gratuita y recibiras gratis la
Revista Internacional de Protesis Estomatoldgica entre otras muchas ventajas.
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CIRUGIA BUCAL

Dr. Carlos Cobo Véazquez

Comisién de informacion sobre eventos cientificos nacionales e internacionales

Abril de 2023
MADRID

Cirugia Regenerativa
en Implantologia

Curso de 5 modulos donde se impartiran lecciones teoricas
y practicas sobre el manejo quirurgico de las atrofias d¢seas.
Facultad de Odontologia, Universidad Complutense de Madrid.

c@) MAS INFORMACION:

odontologia.ucm.es/file/c2_cirugia_
regenerativa_22-23

IMPLANTOLOGIA

Dr. Pablo Onega Sobrino

-

21-23 de septiembre de 2023
CORDOBA

XX Congreso SECIB

La Sociedad Espanola de Cirugia Bucal celebra su proximo
congresoanualenelmesde septiembre. Vertiente investigadora
y basada en la evidencia cientifica y abordaje del lado clinico de
la Cirugia Bucal.

c’g) MAS INFORMACION:
secibonline.com/congreso-secib-oficial/

Comision de informacion sobre eventos cientificos nacionales e internacionales

> iy
9-1de marzo de 2023 »
OVIEDO INTERAGONAL B e
| - e ) B
9 Symposium Internacional de - B =
Implantologia il

El Symposium Internacional de Implantologia “Ciudad de Ovie-
do”, organizado desde la Sociedad Espafiola de Cirugia Oral y
Maxilofacial, desde el ano 2003, se ha convertido en uno de los
referentes nacionales de la implantologia oral.

ENDODONCIA

Dr. José Aranguren Cangas

C?P MAS INFORMACION:
secomcyc.org/symposium23/

Comision de informacidn sobre eventos cientificos nacionales e internacionales.

10y 11 de marzo de 2023
MADRID

EndoForum 2023

Organizado por Dentsply Sirona. El programa de dos dias contara
con multitud de talleres y ponencias de Endodoncia.

C’{?) MAS INFORMACION:
www.dsacademy.es/cursos/endoforum2023/



ACTIVIDADES Y CURSOS

ODONTOPEDIATRIA

Dra. Gloria Saavedra Marban

Comision de informacién sobre eventos cientificos nacionales e internacionales

11-13 de mayo de 2023
CASTELLON

442 Reunion anual SEQOP

Reunion de la Sociedad Espanola de Odontope-
diatria. Palacio de Congresos de Castellon. d{?)

Castell6n 2023

del 11 al 13 de mayo
n &

44Reunién
ok hd ‘AnuaISEOP

R s

MAS INFORMACION:
seopcastellon.com

9-10 de junio de 2023
MAASTRICHT, HOLANDA

IAPD Congress

Reunion que organizala Asociacion Internacional de Odontopediatria.

C?;'D MAS INFORMACION:
iapd2023.0rg

MEDICINA ORAL

25-27 de mayo de 2023
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Congreso SEMO

El Congreso de Medicina Oral que se realizara durante los dias 25
a 27 de mayo de 2023 en Santiago de Compostela va a suponer
laXVII Reunion de la Sociedad Espanola de Medicina Oral (SEMOQ)
y la XVIII Reunion de la Academia Iberoamericana de Patologiay
Medicina Bucal (AIPMB).

O

MEDICINA ORAL 2023

C’q?) MAS INFORMACION:
medicinaoral2023.org

PERIODONCIA
ﬂ Dr. Jerian Gonzalez Febles

E, I Comision de informacidon sobre eventos cientificos nacionales e internacionales

;—EBV:jLeLimiodemZS sepa23 " rF P

Congreso SEPA + FIPP > MASINFORMACION:

Proximo congresoanual delaSociedad Espanolade Periodoncia. sepa.es/congresosepa/
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ORTODONCIA

7y 10 de junio de 2023

4 ; = - "Lag_'_';'-"‘“

piLBAo A W T TST T—
69 Congreso SEDO V' \ e - .
La Sociedad Espanola de Ortodonciay Ortopedia ya tiene fechay 4 ,_,:'—-__a’ : J =
lugar para su cita anual. EI 692 Congreso se celebrarg, entre el 7y "i 28 !;l 11£Ei h o hiﬁ:“ ,. |
10 de junio de 2023 en Bilbao, en el Palacio Euskaldunay contara | A TR - ’ e
con ortodoncistas jovenes y experimentados del panorama & MAS INFORMACION:
nacional e internacional. ¥ sedloEs

ZARAGOZA & Zaragoza’'23 ‘ dentistry

to the n>xt
IX Congreso SOCE > 23 I,129 Bvel
apri

Congreso de la Sociedad Espafiola de Odontologia digital. La
digitalizacion afecta a todas las ramas de la odontologia, gene-
rando un abordaje integral de la misma, y nos ayuda a mejorar
nuestros tratamientos, reduciendo el tiempo de clinica con los
pacientes.

5y 6 de mayo de 2023
LEON

XXI Congreso Nacional y X
Internacional SEGER

Los dias 5y 6 de mayo de 2023 se celebra en Ledn el XX| Con-
greso Nacional y X Internacional de la Sociedad Espanola de
Gerodontologia, después de la suspension de 2020 como con-
secuencia de la pandemia COVID 18.

19y 20 de mayo de 2023
GIJON

XXXl Reunion Anual SEDCYDO

Encuentro de la Sociedad Espariola de Disfuncion Craneoman-
dibulary Dolor Orofacial.

C‘;;') MAS INFORMACION:
sedcydogijon.com

C(q?) MAS INFORMACION:
congresosocedigital.com

XX1
CONGRESO NACIONAL
X INTERNACIONAL
& 5, B MAYD 2023
-

d{?) MAS INFORMACION:
segerleon2023.es

JOOUH REMON ANUAL

2

SEDCWOS\idh "




ACTUALIDAD PROFESIONAL

La AEMPS actualiza el

prospecto de la amoxicilina

y otros ocho farmacos

La Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sani-
tarios ha notificado la inclusion de riesgo de sindrome de
Kounis y sindrome de enterocolitis inducido por la toma de
amoxicilina y amoxicilina/acido clavulanico. “Las reaccio-
nes de hipersensibilidad pueden progresar a sindrome de
Kounis, una reaccion alérgica grave que puede provocar un
infarto de miocardio”, indican desde la Aemps. Especifican
que se ha notificado sindrome de enterocolitis inducido por
farmaco (DIES) principalmente en ninos que reciben amoxi-
cilina/clavulanico. Ademas, se notifica que se ha observado
cristaluria debido a la amoxicilina, que en algunos casos ha
provocado fallo renal.

Ademas, se alerta del riesgo de perforacion intestinal por el
consumo de ciclosilicato de sodio y zirconio. Esta ocurre por
los quelantes de potasio incluido en estas sustancias. Por
otro lado, se recomienda evitar la administracion concomi-
tante de eritromicina y lomitapida, pues tiene potencial de
que se produzca un aumento notable de las transaminasas.
Se especifica la evitacion de eritromicina en los pacientes
que reciban hidroxicloroquina o cloroguina, asi como el uso
conjunto de la eritromicina con corticosteroides sistémicos
e inhalados. Asimismo, apuntan que algunos estudios ob-
servacionales en humanos han identificado malformaciones
cardiacas tras la exposicion a medicamentos que contienen
eritromicina durante el embarazo temprano.

También identifican la vision borrosa como posible reaccion
adversa a la fexofenadina, asi como que su administracion

con apalutamida puede reducir en un 30 por ciento su efec-
tividad. Ademas, alertan de peligro de infeccién por el uso de
siponimod y recomiendan realizar evaluaciones del recuento
sanguineo completo antes del inicio del tratamiento y a los
3-4 meses después del inicio del tratamiento y a partir de
entonces como minimo anualmente, asi como en cualquier
momento del tratamiento en el caso de que aparezcan sig-
nos de infeccion.

En el caso de la oxicodona, desde la AEMPS se apunta hacia
que una dosis mas alta y una duracion mas prolongada del
tratamiento pueden aumentar el riesgo de desarrollar tras-
torno por uso de opioide (TUQ). Asi, indican que antes de ini-
ciar el tratamiento con oxicodona y durante el tratamiento,
se debe acordar con el paciente los objetivos del tratamiento
y un plan de interrupcion e informarle sobre los riesgos y los
signos de TUO. Si se presentan estos signos, se debe reco-
mendar a los pacientes que se pongan en contacto con su
médico. Indican que se ha observado leucoencefalopatia to-
xica con sobredosis de oxicodona.

Por otro lado, se han notificado reacciones adversas cuta-
neas graves (RACG) por el uso de vandetanib. Entre estas
RACG esta incluida la necrolisis epidérmica téxica (NET) y el
sindrome de Stevens Johnson (SJS), que pueden ser amena-
zantes para la vida o mortales. Por ultimo, ha asociado el uso
de cabotegravir a la hipersensibilidad y de risankizumab a
erupcion cutaneay urticaria.

Aviso seguridad: sistema Invisalign
de Aligners Tranparentes

Align Technology ha detectado un posible problema con un
numero muy reducido de Aligners del sistema Invisalign, fa-
bricados entre el 12-nov-2022 y el 02-dic-2022. Se ha de-
tectado un problema técnico relacionado con casos selec-
cionados con el sistema Invisalign que se ha visto afectado

© VERNOTA DE LA EMPRESA AQUI:
https://coem.org.es/pdf/notaEmpresa130123.pdf

por la nueva funcion de historial de planificacion del trata-
miento del software ClinCheck®. Puede tener un impacto
clinico potencial, resultando en un tratamiento innecesario/
no prescrito.
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La sede del COEM acogio el XII
Curso de Invierno de AEDE

Tras su celebracion telematica en 2021 a causa de la pande-
mia, el XII Curso de Invierno de la Asociacion Espanola de En-
dodoncia (AEDE) recuperd la presencialidad los dias 20 y 21
de enero para ofrecer un programa con caracter internacio-
nal. Cerca de dos centenares de profesionales asistieron a
las ponencias ofrecidas por los expertos mundiales Giampie-
ro Rossi-Fedele y Josette Camilleri en el Ilustre Colegio Ofi-
cial de Odontélogos y Estomatologos de la | Region (COEM).

Durante la tarde del viernes, Giampiero Rossi-Fedele focalizo
su intervencion en las soluciones irrigadoras, mientras que
Josette Camilleri se centrd en la manana del sabado en el
analisis de los materiales endoddnticos basados en silicatos
hidraulicos. Como es habitual en las actividades organizadas
por la sociedad cientifica, el programa cientifico basado en

los ultimos avances en Endodoncia convivio con la parte mas
social del evento, donde los asistentes pudieron reencon-
trarse con sus companeros para debatir sobre los conteni-
dos de las ponencias.

Ademas, el Curso de Invierno conté también con una zona
comercial, donde no faltaron los stands de Septodont, Li-
sermed Editorial, Coltene, IPG Dental (Vittrea y Zarc) y Ga-
ceta Dental. Con la mirada puesta ya en el siguiente evento
de AEDE, las proyecciones de videos promocionales del 43
Congreso Nacional, que se celebrara en Tenerife del 2 al 4 de
noviembre, fueron el aperitivo perfecto a una cita que tendra
un perfil fundamentalmente clinico y que permitira disfrutar
del buen climay los espacios naturales de laisla.

Estrategia de vigilancia y control

frente al COVID-19

El Ministerio de Sanidad, en colaboracién con el Instituto de
Salud Carlos Ill, mantiene actualizado el documento de “Es-
trategia de vigilancia y control frente al COVID-19 tras la fase
aguda de la pandemia”.

© PUEDE CONSULTARSE EN LA WEB DEL COEM
coem.org.es/infoCOVID19

En él se detallan los protocolos vigentes ante personas con
sintomas compatiblesy casos confirmados, entre otra infor-
macion relevante relacionada con la pandemia.
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El Consejo y la OMC firman una
declaracion reconociendo la
atribucion profesional del dentista
sobre el uso de microfillers o

toxina botulinica

Los Consejos Generales de Dentistas y Médicos, ante la de-
teccion del aumento de casos de intrusismo en el ambito de
los tratamientos estéticos (particularmente, los faciales)
han firmado una una declaracién en la que se expone que
los médicosy los dentistas son los Unicos profesionales con
competencias y atribuciones para la realizacion de deter-
minados tratamientos con caracter estético o terapéutico
mediante el uso de microfillers (acido hialuronico) o toxina
botulinica dentro de sus respectivos campos de actuacian.

Actualmente, en el caso de los dentistas, los medicamentos
con toxina botulinica solo pueden ser utilizados, con carac-
ter general, para tratamientos contra la sialorrea cronica en
adultos y ninos. Y ello, porque en la actualidad no existen
medicamentos con toxina botulinica que contengan en su
ficha técnica indicaciones dentro del campo de actuacion
del dentista, salvo para el caso indicado. Por eso, para las
demas indicaciones terapéuticas o estéticas de la toxina
botulinica, el Unico profesional con capacidad para su utili-
zacion son los médicos.

Hoy en dia, se conocen nuevas aplicaciones terapéuticas de
la toxina botulinica para casos de afecciones de la articu-
lacién temporomandibular, bruxismo y rechinamiento, dolo-
res orofaciales o sonrisas gingivales. Se ha demostrado la
utilidad de esta sustancia para tratar estos casos clinicos y
en algunos paises como Estados Unidos esta permitido su
uso por profesionales sanitarios. Pero en Espana, por ahora,
no existe ningun medicamento con toxina botulinica autori-
zado para estos casos.

Por otro lado, el acido hialurénico puede ser aplicado por
dentistas dentro de su campo de actuacién, como pueden
ser los labios 0 mejillas, como partes anatdmicas de la boca,
de la que constituyen respectivamente sus paredes ante-
riores y laterales. Sin embargo, en todos los posibles usos
que excedan de lo llamado comunmente “tercio inferior de
la cara’, los médicos seran los Unicos profesionales con ca-
pacidad y atribuciones para la utilizacion de medicamentos

con acido hialuronico.
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ABC Economia

A la busqueda del cepillado
de dientes perfecto

Los nuevos materiales y la inteligencia artificial
refuerzan la eficacia de estos utensilios y anticipan
el futuro de una higiene bucal personalizada

.

Sobre la innovacién en este sector, desde el Colegio de
Odont6logos y Estomatdélogos de Madrid recuerdan que una
higiene oral es fundamental y por eso «estamos muy de acuerdo
con todo lo que ayude a las personas a que se cuiden mas en casan,
indica Bruno Baracco, vocal de la Junta de Gobierno de este
organismo. Es consciente de que las marcas trabajan por «motivar
al paciente a que quieran lavarse los dientes» y para ello recurren a
mucha tecnologia. En su opinién la evolucién en este campo pasa
por los biomarcadores. «Que seamos capaces de que el cepillo
detecte como es la boca del paciente y asi personalizar mas el
lavado. El futuro pasa por hacer que los cepillos tengan una foto lo
mads representativa posible de cémo es ese paciente, de
nacimiento, y como estd hoy», resalta Baracco.

Ojo al marketing

Donde si llaman la atencién los profesionales es al marketing que
existe alrededor de algunos productos que se lanzan y que no
tienen un respaldo cientifico sino que responden a modas, como
puede ser el cepillo de dientes de bambdi, cuyo cabezal «vaa
retener una humedad que no ocurre con el de pldstico,
acumulando mds bacteriasy.

COPE

Problemas de mordida, dolores de
cabeza y de oidos: Los peligros de
hacerte la ortodoncia en sitios online

Mueh

pacientes registran problemas después de contratar servicio de alineadores
invisibles en Internet. En COPE hablamos con un odontdlogo v una de esas pacientes

Como explicaba Mar en COPE, el proceso para contratar este servicio era
extremadamente facil y altamente atractivo, porque son muchos los
influencers que promocionan este tipo de tratamientos sin ningdn
conocimiento previo. "Ellos tienen mucho dinero empleado en marketing,
contratan a gente famosa, a influencers, les dan dinero y, por desgracia,
hoy en dia lo que mueve el mercado son las redes sociales. Entonces
mucha gente joven dice 'mira, qué bien, es mas sencillo y encima me lo
hago yo en casa’. Y no se dan cuenta de que la salud no es un bien que
puedas cobrar, es un valor” explicaba a COPE el Doctor Antonio Montero,
presidente del Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de Madrid.

El, como odontélogo, se ha encontrado con muchos problemas de salud
derivados de estos tratamientos sin ningln tipo de revision, gue, en
muchas ocasiones, no son reversibles. "“Tenemas un caso de un cliente
que lo compro, le llegd a su casa, y como tenia un problema de
apifiamiento de dientes, no le cabian en la arcada, le mandaron unas tiras
para que él mismo se desgastara los dientes y tuviese espacio. Es un
disparate” contaba el doctor.

"Tenemos pacientes que llegan con maloclusiones, no pueden cerrar bien
la boca, tienen problemas de la articulacion con dolores importantes. Y
gue son muy complicados de solucionar” nos explicaba el Doctor Antonio
Montero.




PREMIO NARRACIONES BREVES 2023

Relato ganador del Premio Santa Apolonia Narraciones Breves
Dr. D. Ignacio Jiménez Suarez 2023

Con el corazon

Marcos, “Dr. Anton” para sus pacientes, se encontraba en esa
etapa de su vida, en que los pensamientos y las reflexiones
ocupaban lamayor parte de las horas en su dia a dia. Esa épo-
ca, donde si miramos hacia atras, nos damos cuenta de que
tenemos mas pasado que futuro, y que irremediablemente
senos esta quedando estrecho el traje de nuestra existencia.

Se preguntaba: jqué habiahechoalolargo de todos sus afos
de profesion?, ;si le habia sido fiel?, ;si le habia dado a ella
tanto como ellale habia dado a el?, s si habiamerecidola pena
tanto esfuerzo, dedicaciony trabajo?, en resumidas cuentas,
sirealmente se sentia satisfecho por todo lo realizado.

Y dia tras dia llegaba a una misma conclusion, no.

No era consciente de haber hecho algo de lo que sentirse
orgulloso, rara vez recordaba un: “Gracias Dr." y si muchos:
“;Cuanto va a costarme esto?”. Socialmente era respetado,
no podia quejarse economicamente hablando. Y entonces
;por queé se sentia un fraude?...

Debatiéndose entre estas cuestiones con las que llegaba
siempre a una misma respuesta, llegd a sus oidos una en-
trevista que estaban realizando por la radio en una emisora
regional. Se la hacian a una dentista muy valorada en la zona
y con un gran futuro por delante. Y ahi fue, tras escuchar la
respuesta que la entrevistada dio a una de las preguntas que
le realizaron, cuando cambi¢ radicalmente la concepcion
que tenia de su ya dilatada carrera profesional.

La pregunta era: “scuando decidio usted hacerse dentista?”,
alo que ellarespondid:

“Siendo adolescente y tras visitar una gran cantidad de cli-
nicas dentales que no solucionaban mis problemas bucales,
y que, ademas, hacian incrementar mi aversion por estos
profesionales, fui al final a dar con la consulta del “Dr. Antén”.
El me tratd de una manera excepcional, con un carifio y un
mimo exquisito. Y por supuesto, me soluciono mis afeccio-
nes dentalesy consiguio por completo quitarme el miedo de
acudir a las consultas odontolégicas. Desde ese mismo ins-
tante, supe que queria ser dentista para tratar a las personas
de la misma forma que él habia hecho conmigo.”

Esa entrevista, oida por casualidad, supuso un cambio ra-
dical en la concepcion de los pensamientos de Marcos, “Dr.
Anton” para sus pacientes. Y obtuvo entonces la respuesta
acertada.

Siempre fue honesto con todos sus pacientes, siempre puso
a disposicion de estos, todo su saber y los medios que es-
taban a su alcance. Y siempre, en todos los casos, le quedd
claro que hasta donde no llegd su conocimiento, siempre lle-
g6 elamor.

Dr. Manuel Albi Nuiiez.
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Dr. Victor
Diaz-Flores Garcia

Secretario de la Comision Deontologica
del llustre Colegio Oficial de Odontdlogos y
Estomatdlogos de la 12 Region

El timo del vinilo

El articulo de este nimero puede suponer un duro golpe al moderno de a pie, pero la realidad debe
ser contada. Si que es cierto que en tu clinica no creo que tengas un tocadiscos, sobre todo porque
resulta un poco pesado estar dandole la vuelta al disco todo el rato, pero es posible que hayas visto
la cantidad de vinilos que hay en las tiendas. Hoy, la verdad se abrird ante tus ojos.

Quizas este articulo esta un poco apartado del tema informa-
tico, pero, como al final de lo que suelo tratar es de tecnolo-
gia, no vamos desencaminados. También es posible que, si
tras ver el titulo que he puestoy el encabezado, sigues leyen-
do esto es porque te interesa el temade lamusica en formato
fijo 0 por razones mas espurias, como pudiera ser pasar un
rato agradable en esta tradicional seccion de jajas o nutrirte
de argumentos para atacar a tus amigos/cunados modernos
que compran discos en vinilo.

Siuno se pone a buscar noticias de venta de discos, resulta
curioso que ahora, para calcular las ventas totales, se tiene
en cuenta tanto el formato fisico (CD, vinilo, single...) como
el digital. Si miramos la letra pequena, observaremos que la
venta en digital supera casi el doble a la convencional. Yo,
personalmente, no soy consumidor de musica comprada di-
gitalmente, y me limito en ese sentido a servicios de repro-
duccion (que trataremos mas adelante en este articulo), por
eso me asombran esas cifras.

*Enlos datos del primer semestre

de 2022 (los ultimos disponibles)se
observa que los discos en vinilo han
superado por primera vez(trasla
irrupcion del CD en el mercado)alos
CD, conun54% de las ventas totales™

En cuanto a la musica en formato fisico, en los datos del pri-
mer semestre de 2022 (los Ultimos disponibles) se observa
que los discos en vinilo han superado por primera vez(tras la
irrupcion del CD en el mercado) a los CD, con un 54% de las
ventas totales.

Pero aqui hemos venido a jugar, asi que comenzamos el
tema. En esto yo no hablo de nuevas ni en plan “persona que
escribe en unarevistay ha consultado lo que iba a deciren el

gugle un rato antes”. Tengo una coleccion de, aproximada-
mente, 1400 referencias musicales en formato fisico (entre
cdy Ip) para disgusto de mi sefiora esposay su afan de tener
mas sitio en casa. Llevo anos comprando discos (es uno de
los pocos hobbies que tengo) y me gusta escucharlos y co-
leccionar ediciones especialesy esas movidas (para muestra
podéis ver mi canal @Soundonchannel en Youtube). Puedo
decir, y digo, que mucho cuidadito con el vinilo, oigan.

Fuera del tema coleccionista (ejemplo “quiero el primer sin-
gle que sacaron los Hermanos Calatrava en Espafa’), si es
cierto que un vinilo tiene sus ventajas, como pudiera ser una
cubierta mas primorosa y grande o un “insert” -como dicen
los modernos- con las letras de las canciones para cantarlas
a todo trapo. Pero con lo de que “el vinilo suena mejor que
el CD" ojo. Fundamentalmente, porque todo suele depender
de qué equipo tengas para reproducirlo. Si te has comprado
el reproductor en el Lidl o en una tienda del Rastro en plan
vintage, es probable que el disco de vinilo suene igual que
intentar escuchar un cante minero de una galeria profunda
cuando estas en la superficie (que metafora mas bonita). Lo
mismo te va a pasar con un lector de cd con altavoces de
todo a 100. En cuanto subas el volumen a més de 10 (escala
100) empezaré a vibrar todo y es posible que te transformes
a un universo paralelo sin quererlo, con el disqusto que da
eso después de todo lo que llevas cotizado. También puede
pasarte igual si tienes un equipo decente, pero te compras
los vinilos que se hacian en los afios 70-80 en Espana, que
tenian una calidad espantosa y sobre los que la aguja, mas
que navegar, chapoteaba. En ese sentido, mucho cuidado al
comprar este tipo de material si no es por el tema coleccion
o0 nostalgia chorra. Casi todos los discos con un minimo de
calidad musical han sido reeditados en vinilo de 180 gramos
para mejor lectura por la aguja. En cuanto a esto del peso del
vinilo (que parece algo en plan “pongame kilo y cuarto de Isa-
bel Pantoja’), se supone que asi se corrigen los errores del
pasado alos me he referido antes.

Podriamos entrar aqui en una guerra de si suena mejor uno
que otroy yo que sé que cosas. Yo tambiéen escucho musica
en formato FLAC, SACD, Bluray Audio y otras cosas de alta
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definicién, pero insisto en lo mismo: si quieres que eso sue-
ne bien te tienes que dejar los cuartos. Con unos auriculares
de los que regalan en la RENFE (o regalaban) no vas a poder
oir como Hendrix rasga la Stratocaster.

Quiero también abogar aqui por la moderacién en la compra
de un equipo al efecto en este sentido, ya que quieren apro-
vecharse de nosotros (siempre) y nos ofrecen cosas como
tocadiscos con agujas hechas de pelo de unicornioy sistema
de poleas tirado por enanos de las minas de Tirith. Precisa-
mente, me manda el doctor Perlador de Alcala(inspirador del
tema de este mes) una publicidad de un equipo de tocadis-
cos conun chisme para controlar el mismo externamente sin
tocarlo y “evitar interferencias innecesarias” (alerta de cho-
rrada maxima) por el precio-oferta de 17999 eurazos, ole.

r ) . Si queréis ir a
Casi todos los discos algo sequro  de
conun minimo de calidad y que no
. . . se sube mucho a
calidad musical han sido la parra, podéis
reeditados envinilo de optar por la mar-
. ca Pro-dect, que

180 gramos para mejor

lectura por laaguja”™

tiene precios para
todos los gustos.
Enla seccion rea-
condicionados
de El Corte Inglés, podéis encontrar de vez en cuando algun
tocadiscos de esta marca o de Denon o Teac a buen precio
y que no se ha sobado mucho (lo que se llama “nuevo a es-
trenar”). Lo otro que tendréis que ver es si vuestro equipo de
musica tiene entrada Phono porque, de no tenerla, necesita-
ras un previo phono, que ronda los 100 euritos (o muchisimo
mas). No recomiendo los tocadiscos que llevan altavoces in-
corporados o los portatiles, amenos que lo que quieras es(1)
hacerte el moderno/a, (2) ensefar a tus hijos que la musica
en formato fisico mola y pueden hacer un guateque en su
habitacion con canciones de los Pecos o (3) quieres llevarte
el tocadiscos por ahi para que tus amigos te consideren lo
indicado en el punto 1.

ODONTOLOGIA E INFORMATICA

Lo malo de todo: los precios que estan alcanzando en estos
momentos los vinilos, y me refiero a los recién publicados.
Sejuntatodo: no hay fabricas que los hagan de forma masiva
(son las mismas que hace 30 afos)y el vinilo es un plastico
(PVC en concreto), asi que impuestos al canto, joven ecolo-
gista moderno (argumento para cufiado anti-vinilo).

Servicios digitales

Segun alguna gente del sector, la musica digital ha desban-
cado a la fisica porque la gente ya no tiene CD en el coche
(mira que lo echo de menos)y opta por lo digital para entre-
tener sus viajes. Diversas ofertas tope-gama me han llevado
a probar los servicios de Apple Music y Amazon Music estos
meses. Spotify yalo llevo usando anosy; lo que diferencia los
dos primeros del ultimo es la pasibilidad de escuchar la mu-
sica sin pérdida, en formato alta resolucion o en Dolby Atmos
o Audio 3D. Os digo que, con unos auriculares o equipo com-
patible, estamos ante palabras mayores en cuanto a disfrute
de la musica. Oir el Revolver de los Beatles en Dolby Atmos
es una experiencia cosmica. Lo mismo que retumbar con el
bombo de Eric Carr en el I Love it loud” de Kiss. Una pasada,
oigan.

Lo malo de esto es lo que decia antes, jquieres calidad de
sonido? Pues prepara la pasta gansa.

Parafinalizar este mesrecomiendo el tremendo podcast que
se puede oir en lvoox o Spotify “El programa de papay Vega".
Impresionantes testimonios con la juventud de hoy dia.

App + Series

The White Lotus: HBO. Segunda temporada ya completa.
Podéis empezar por la segunda si queréis porgue son
independientes (excepto por un solo personaje). Miserias
humanas de gente rica en un hotel de lujo, ideal para la gente
de a pie.

Louis Armstrong’s Black & Blues: Apple Tv. Esta plataforma
de los de la manzana es bastante pobre en todo, pero este
reportaje de uno de los pilares del jazz es muy bueno. Podéis
aprovechar una oferta de esas de 1 mes gratis y la veis.

Tarjeta transporte Madrid: App gratis para iOS y Android.
Por sialguno de los que me legis va en transporte publico. Te
permite ver cuanto te queda en tu billete de 10, en tu abono
de 10 0o mensual y recargarlo. Increible uso del dinero publico.

87



PROFESION DENTAL ANUNCIOS BREVES

Lc‘bororc Laborare Conseil, especializada en la seleccién de dentistas europeos, con mas de 20 afos de
experiencia, selecciona para trabajar como ASALARIADO o LIBERAL en Francia.

LICENCIAD@S 0 GRADUAD@S EN ODONTOLOGIA,
GENERALISTAS, ESPECIALISTAS, ORTODONCISTAS
Y ESTUDIANTES FUTUROS GRADUAD@S EN ODONTOLOGIA

Motivad@s para trabajar en FRANCIA en 2023

SE OFRECE:
- Contrato indefinido en régimen general de seguridad social (también tenemos otras - Alojamiento gratuito los primeros meses (punto variable segun la oferta).
plazas de “liberales”, condiciones consultamos). - Interesantes perspectivas de evolucion profesional y formacion.
- Salario: variable segun la oferta y la experiencia del candidat@. Para los generalistas, el - Puestos disponibles alo largo de todo el afio 2022/2023 en distintos lugares.

salario oscila entre 60.000 y 120.000 euros brutos anuales (especialistas, ortodoncistas Saber francé | to de la entrevist dicin indi bl
y iberales consutar). - Saber francés en el momento de la entrevista no es una condicion indispensable.

- Laboratorio de protesis, material, centro radioldgico, auxiliar dental, gestion administrativa - Acompafiamiento en el aprendizaje de lenguaje técnico.
organizados. - Te ayudamos a realizar tu colegiacion en Francia y a integrarte en tu nuevo trabajo.

Interesad@s contactar con Yael BRUGOS MIRANDA
enviando CURRICULUM VITAE a dentiste@laborare-conseil.com
o en el nimero 647 96 03 47 (Whatsapp)

LABORARE CONSEIL es la unica empresa certificada OPQCM en la seleccion de personal europeo de este sector.
1SQ-0PQCM es el Ginico organismo profesional francés de certificacion de empresas de servicios intelectuales reconocido por OPQCM
el Ministerio de Economia, de Industriay de Empleo. Mas de 20 aiios de experiencia reclutando personal para trabajar en Europa. s sQUALTE
https://www.laborare-conseil.com/ —

BOLETINES DE INSERCI()N Elimporte de la contratacion del anuncio debera ser ingresado

en la cuenta del COEM de CAIXABANK, cédigo SWIFT/BIC

ES06 2100 2906 1513 0003 4674

Tipo Tamaiio (mm) Precio*
) especificando siempre el nombre del anunciante.

1modulo 58x 27 30,25 €
Zmodulos 5856 Eath El comprobante del ingreso realizado se enviara junto al texto
3 mddulos vertical 58 x 86 72,60 € que desee insertar a:
4 maods. vertical 1l W f-q

mogs. vertica 58116 07E Dpto. de Publicidad COEM
4 mods. horizontal 121x 56 90,75 € Mauricio Legendre, 38 - 28046 Madrid
logotipos 0 imagenes (precio unitario) 14,52 € publicidad@coem.org.es

Fax. 91563 28 30
* Estos precios incluyen el 21% de IVA.

Ventas, traspasos, ofertas de trabajo...



PREMIOS Y BECAS

coem:x

llustre Colegio Oficial de Odontélogos y
Estomatdlogos de la I Regién
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Premio Anual

al mejor ARTICULO CIENTIFICO
UNIVERSIDADES DE LA CAM

Podran presentarse todos los trabajos de investigacion
original inéditos realizados por colegiados en el COEM
y que se hayan desarrollado en el seno de una de las
universidades con las que el Colegio haya suscrito
convenio.

Dofado con

3.000 EUROS

al mejor trabajo
y un-segundo premio de

1.500 EUROS

Informacién y bases en: cO€m.org.es/coem-premios




GESDEN ONE WEB

EL SOFTWARE MAS COMPLETO Y
AVANZADO PARA LA CLINICA DENTAL
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Todos los beneficios de GESDEN ONE

Acceso desde cualquier i " —
9 I | Firma digital de documentos

dispositivo —

Multidioma Et Agenda inteligente

Base de datos cifrada y segura, f S .
copias de seguridad automaticas \_) FMEloestonicigitalicelipacients

Alta velocidad % PACS de imagen dental
Escritorio personalizable por @ Integracién clinica-laboratorio
usuario
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